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Sto tisic piesni Milarepu
Obréatenie

umierajliceho bonistu

Ucta vietkym Guruom
Jedného skorého rana

v 0smy den

lun&rneho mesiaca,

ked’ Jetsun Milarepa
meditoval

v Drajadorje Tson

a zachovaval ticho,
niekol’ko Dakin

(tantrické bozstva)
odetych ako pozemské damy
prislo k nemu

a prorokovali:

0, tichy jogin

s vel’kou silou vole,

ktory praktikuje prostotu,
osamely lev uprostred
vSetkého tohto snehu,
ktory vidi, jediny, Samsaru
(cyklus znovuzrodenia),

v Nirvéane

(najvyssi raj),

pocuvaj nas —

Styri Dakini sestry,

ktoré prisli prorokovat’.
Ked oznamili toto
posolstvo Jetsunovi,
Dakini (tantrické boZstva)
zmizli.

Podl’a toho, nasledujtci den
Milarepa

putoval na vychod.

Na ceste stretol pastiera.
Ked’ ho pastier uvidel
kracat’ nad zemou —

jeho nohy sa nikdy
nedotkli zeme

— vyvstala v iom
neotrasitelna viera

v Milarepu.

Ponukol Jetsunovi

svoje vlastné jedlo

a poziadal o u¢enie Dharmy.
Nato Milarepa kazal

0 Zakone Karmy (odplaty),
0 chybach Samsary

(cyklu znovuzrodenia);

o tazkostiach

dosiahnutia priaznivého
I'udského zrodenia, tela

a prostredia; a nakoniec

o nepredvidatel'nosti

a nevyhnutnosti smrti.
Presvedceny tymto ucenim,
pastier povedal:

»,Drahy Lama,

tvoje kazanie je
pripomienkou

velkého utrpenia Samsary
(cyklu znovuzrodenia).
Ked’ o tom premyslam,
nemam viac tuzbu

po ziadnom zisku ¢i strate,
Stasti ¢i trapeni

v tomto zivote.

Utrpenie, ktoré si spomenul,
ma vycerpava tak vel'mi,
Ze citim, Ze to uZ viac
nedokazem zniest’.

Daj mi prosim

nejaké poucenie,

ktoré mi pomoze.*

,,Vel'mi dobre,” povedal
Milarepa, ,,budem t’a ucit’.*

Pastier sa mu potom zdéveril:

,Ja—iba jasam -

poznam tajnu jaskyiu
zvan Mamo Tson.
Pod’'me prosim tam.*

Ked’ dorazili do jaskyne,
pastier ponukol jedlo

a obsluzil Jetsuna

a potom poziadal o ucenie,
ktoré ho vyslobodi

z utrpenia Samsary.
Milarepa ho potom naucil,
ako meditovat.

Nie dlho nato

sa pastier zdoveril:

,Ked’ sa koncentrujem,
citim sa vel'mi pokojny

a vtedy neexistuje

Ziadne utrpenie.

Ked’ ale moja mysel
zacCina bludit’,

obrazky trapeni v Samsare
(cyklus znovuzrodenia)

sa objavuju predo mnou;
Sotva dokazem zniest’

ten Uzkostny zazZitok,

ked’ ich vidim.

S tvojim velkym stcitom,
prived’ ma prosim do stavu
vecného Stastia.*

Milarepa odvetil: ,,Ak chces$
byt vzdy Stastny,

musis sa navzdy

vyhnat' hrieSnym ¢inom

a nasledovat’ moj priklad
praktikovanim vsetkych
cnosti.” Pastier odvetil:
»Som ochotny tak urobit’,
kvoli dosiahnutiu vytiZeného
trvalého St’astia.

Rad by som sa stal

tvojim sluzobnikom.

Zober ma prosim so sebou.”
Milarepa rozpoznal,

Ze tento pastier

bol predur¢enym ziakom,
preto ho prijal

a dal mu Zasvétenie

a hlavné poucenia.

Neskor bol ten pastier znamy
ako Tsiwo Repa,
najvynikajucejsi Student
medzi ,,Studentmi

s uvedomenim.”

Rano toho dna,

kedy Jetsun

stretol Tsiwo Repa,

mu Dakini (tantricke boZstva)
povedali:

»EXistuje miesto

zvané Lapu;

mal by si tam ist’.*

A tak Milarepa

iSiel do Lapu, kde Zil

vel'mi bohaty stary muz,
zbozny nasledovnik Bon,
ktory mal vela synov.
Nedavno ochorel

na vel’'mi vaznu chorobu.

V den Milarepovej navstevy
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jeden zo synov toho muza
sa prave vratil domov

od proroka,

ktory povedal,

ze liekom je

zabit’ sto jakov,

sto koz,

sto oviec

a s ich masom

usporiadat’ vel’kua slavnost’
a obetu

pre bonistickych mnichov.
Nasledujuc tieto inStrukcie
synovia bohatého muza
zariadili vSetko potrebné
na slavnost’

a prave sa chystali

zabit’ zvierata,

ked’ dosiel Jetsun.
Milarepa,

ked’ vosiel do Lapu,
stretol dievca,

ktoré iSlo po vodu

a poziadal ju o almuznu.
Ona ho informovala

o vel’kej bonistickej
slavnosti, ktora sa chystala
za chorého starého muza,
a povedala, Ze si je ista,

Ze dostane almuzny,

ak tam pojde.

Milarepa dosiel

do domu bohaca

a uvidel, ako do neho
vstupuju vsemozni l'udia.
Zdalo sa,

ze ktokol'vek mohol vstapit,
aj psy.

Predsa vsak, hostitelia
povedali: ,,Drahy Lama,
nas otec je vel'mi chory.
Prosim, nechaj nas.“
Milarepa odpovedal:
»,Chcem len

nieCo na jedenie.

Dajte mi prosim jedlo.*
Synovia mu teda pripravili
trochu jedla

a chystali sa ho

poslat’ prec,

ked’ sa pribuzni a lekari
chorého muza

zacali zhromazd’ovat’,

aby pozorovali jeho chorobu.
Milarepa k nim podisiel

a poziadal o charitu.

Ked bohaty muz

zazrel Milarepovu tvar,
povstala v iom velka viera
a z nejakého dévodu
nastala zmena v jeho mysli.
Uchopil

Milarepovu rébu

a zaprisahal ho, slovami:
»,Drahy Lama,

budem zit’

uz len dnes alebo zajtra.
Pozri sa na mna

S0 svojim sucitom!*

Takto prosil,

zatial’ o slzy stekali

po jeho tvari.

Milarepa povedal:

,»Je dobré znamenie,

Ze mas vo mna taku vieru.
Ak vylie¢im tvoju nemoc,
vzdas sa sveta a budes
praktikovat’ Dharmu
(pravé ucenie)?*

Bohaty muz odvetil:

Ak budem zbaveny

tejto choroby,

urobim vsetko, o povies.
Nielen ze budem praktikovat’
Dharmu (pravé ucenie),
ale tiez donutim

svojich synov,

aby sa stali budhistami.”
Jetsun si pomyslel:
,Dakini (tantrické bozstva)
prorokovali,

ze by som mal premenit’
istych zlych

a pozitkarskych l'udi

a tym uskuto¢nit’
dobrotivé skutky

a dat’ vSetkym pozZehnanie.
Toto musi byt

ta prilezitost,

ktor mysleli, zachovam sa
teda podl'a toho.*

Potom povedal

bohatému muzovi:

,,Moze§ zabit’

vsetky jaky a kozy,

ktoré len chces, ale to
nevyliec¢i tvoju chorobu.

V skutocnosti to iba

zhorsi tvoju situaciu.
Radsej by si mal

vSetok ten dobytok oslobodit’.
Na druhej strane

poznédm metodu,

ktora t'a urcite vylieci;

ale najskor —

aké naboZenstvo vyznavas?“
Chory muz odvetil:

,,Hoci nepochybujem

0 budhizme,

vzdy som miloval a vkladal
svoju vieru do bonizmu.*
.,V takom pripade,”
povedal Milarepa,

,,by si mal teraz rozpustit’
vsetkych tychto bonistickych
mnichov a lekérov.

Ja pre teba vykonam
,,bonisticky* obrad,

Ktory ti urCite pomoze
znovu sa zotavit’.*

Nato najstarsi syn
bohatého muza dodal:
»Navrhujem,

aby bonisticki mnisi

a tento Lama urobili

svoje obrady spoloc¢ne.
Nemozno to urobit’?*

,» TVO0j navrh je inteligentny,
odvetil Jetsun,

,»J€ tu ale uz prili§ vela
lekarov a privela
hokus-pdkusov.

To nepomdze.

Bolo by lepsie

vsetkych ich rozpustit’.*
Chory muz

mu dal za pravdu, dodajuc:
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,,Mali by sme urobit’ to, ktoréa rozliSuje, je postihnutych chorobou.
¢o hovori Lama.* bola zahrnuta Sa zahaleni v chorobe
Preto boli ako jedna z vlastnosti; slepej mysle
vykonavatelia ritudlov V osvetl'ujaco-prazdnom a trpia nespocetnymi

aj lekari prepusteni. uvedomeni stzeniami.

Ked’ to zistili 'udia,

zacali Somrat’:

»Nie st vykonavatelia
obradov a lekari schopni?
Tento cudzi jogin zaiste
nedokaze urcit’ diagnézu
ani pomoct’.

Chory muz pravdepodobne
coskoro zomrie.“

Ked vyslovili také slova,
vSetci zacali mat’

viac obav a strachu.

Chory muz sa spytal
Milarepu:

,Aké zviera by sme teda
mali zabit’ ako obetu?*
Jetsun povedal:

,Pri vykonani méjho obradu
nie je potrebna Ziadna obeta.
Mam svoju vlastnu
bonistickd modlitbu.
Pocuvajte pozorne!*
Potom Milarepa

zaspieval bonistick( melddiu,
bonistickym spésobom,

a zaspieval chorému muzovi.
»Podobenstvo

0 dvadsiatich dvoch
¢lenoch rodiny*:

Sou, yon yon, yon, yon,
yon yon ngo...

Na pociatku ¢asu

povstalo zjavenie.

V tom okamihu, ako prvé
zo vSetkych udalosti,
objavili sa vonkajSie
predmety, ako nieco

s vlastnost'ami.

Spéjanie prvkov,
zoskupovanie,

vytvorilo vel'ké mesto,

Tri riSe Samsary

(cyklus znovuzrodenia).
Vnutorna mysel’,

vzniklo

vel’ké mnozstvo myslienok
avnemov.

Toto je zdroj

vsetkej Karmy (odplaty)
a Klesas

(zdrojov utrpenia)!
VSetky obydlia

v tomto zUufalom svete

su iluzérne,

pretoZe sU postavené

na formach preludu.
Kvoli lipnutiu

na obraze boha a otca,
clovek utvara svoju
aktivnu mysel” ako ego.
Kvoli lipnutiu

na obraze matky a bohyne,
mysel’ ¢loveka nasleduje
obrovské mnozstvo veci.
Ked’ sa matka a otec
zjednatili,

narodilo sa

dvanast’ Nidana synov
(dvanast’ vSeobecnych
postupnych stupiiov,
ktoré charakterizuju
samsaricke zmeny)

a osem dcér vedomia.
Tychto bratov a sestier,

s ich rodi¢mi

bolo spolu 22.

Zo vzniku tejto rodiny
vyvstalo 84 000 Klesas
(zdrojov utrpenia)

a 360 rozptyleni.

Takto vzniklo

80 000 ziel

a prekazok

a 404 vnutornych skupin.
Toto je prva kapitola
mojej piesne,

kapitola o ¢lenoch rodiny.
Vsetkych 22 ¢lenov rodiny

Horacka zapal'uje

horné Casti ich tela,
vecne v nich planie

ohen hnevu,

zatial’ o zmiteni ako jaky
hlboko stonaju.
Prechladnutie postihuje
niz$ie Casti ich tela

a viriace nadrZe Ziadostivosti
ich vedu do smilstva.
Skran-slepota postihuje
strednu Cast’ ich tela;
Vodnatost’ lipnutia na egu
im sp6sobuje opuchy.

Su suzovani

chorobou sub-prany,

a duseni

napuchnutou pychou;

S chorym srdcom
osocuju ostatnych, zatial’ co
chvélia sami seba.

Robia si svoju postel
medzi piatimi
jedovatymi tuzbami.
Podriad’ujuc svoje mysle
nezmyslu

»tohto* a ,,tamtoho*
stracaju vSetku chut’

byt’ cnostnymi.

Kvoli vodam hriechu
Ziznia

a vracaju liek cnosti.

Do desiatich smerov
pluja sliny

bezcennych reci;

robia si

osem svetskych narokov
na odevy,

pribuzni desiatich ziel
obklopuju ich postele.
Mysle zamracené,

tulaju sa v riSach
rozptylenia, tiZzob

po jedle a bohatstve.
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Temnota a beznadej

su tymi chorobami.
Toto je druha kapitola
mojej piesne,

kapitola popisujlca choroby.
Aky je liek

na takéto choroby?
»,Bon“ pomodze

a veStenie tiez.

Preto ja, Jogin,

ti budem vestit’.

Posol, pominutelnost’
vsetkych Zivotov,

bol poslany, aby poZiadal
0 vesStenie. Bol zavolany
odbornik na vestenie

a poskytnuta poduska
neotrasitel'nej viery.

Bol namieSany

napoj doévery

a bola pripravena kopa
jacmena pre vestenie

v uctievani Dharmy
(pravého ucenia).
Otazka,

patranie po skuto¢nom
uc¢eni Dharmy

(pravého ucenia),

bolo predlozZené vestcovi.
Prorok,

zru¢ny Guru,

zostavil horoskop
Styroch elementov.
Spocital

okruhy rokov,

dvanast’ Nidan

a tiez Cisla

0smych trigramov —
vedomia.

Diagramy

deviatich prostriedkov
boli nakreslené.
Predpoved’ dobrého

a zIého bola takto hotova.
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