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Ten pribeh teda hovori,
ze Lao-c’ — pbvodne

sa volal Li Erh —

legenda hovori,

Ze v tu noc,

kedy bol pocaty,

jeho matka uvidela dieta
zahalené sIinkom,
mesiacom a oblakmi.

V to rano kedy sa narodil,
z vychodu vysli tri sinka,
a ked’ bol kojeny,
magick4 voda vysla z Ust
deviatich drakov.
Nepytajte sa mal!

A nepozerajte na mna.

Ja sa cudujem

rovnako ako vy;
Cudujem sa,

,0 com to celé je?

Také pdsobivé diet’a.
Vel'mi posobivé!

Presne ako Budha,

ked’ sa narodil, viete,

pod jeho nohami
rozkvitlo sedem lotosov
a on po nich kracal.

Ano. Netreba

porodnu asistentku, nic.
On vysiel sém

a dokonca aj kracal.

To je tiez posobivé dieta.
Na vychode sme mali
niekol'’ko posobivych deti
a na zapade sme také veci
nepoculi.

Dobre, na zapade, aj keby
I'udia mali taky pribeh,
nenapisali by ho.

Mysleli by si:
»-Nezmysel.

Nic¢ také nie je.*

Ludia z vychodu

su usilovnejsi,

zapisuju, o sa prihodilo
a vy to mu verte alebo nie,
je to vasa vec.

Preco nie?

Vy len poviete pravdu,
I'udia tomu uveria

alebo neuveria,

na tom nezalezi, vSak?
Voda vysla z st

deviatich drakov.
Nepoznam to,

devit’ drakov, kde to je,
ale ,,tri sinka vysli

na vychode.“

Je to podobné narodeniu
JeZiSa Krista,

jasna hviezda,

ktora sa objavila na vychode,
vSak? —

tieZ na vychode,

vsetko na vychode

a potom viedla

troch mudrcov

celu cestu do jasliciek,

kde bol Jezis,

aby mu vzdali uctu

a poskytli nieco

pre poteSenie

pre Syna Bozieho.
Podobne aj tu,

»tri sinka vysli na vychode,
a ked’ bol kojeny,

magick4 voda vysla z Ust
deviatich drakov.“
Pravdepodobne tam bolo
devit drakov,

nejaké socha v tom Case
alebo tam bola rieka, ktora
sa volala Devat’ drakov

a mozno tam bolo

devit drakov v tej rieke,
preto ju volali

Devit drakov, alebo mozno

sa podobala na devét drakov.

A T'udia na vychode veria,
Ze draci su ti,

ktori vytvaraju vodu,
tvoria dazd’ a podobne.
Takze toto je asi

myslené symbolicky
alebo mozno niekto,

kto praktikoval duchovne
a videl nieco také, ano.

,» 1ri sinka vysli na vychode®,
toto musite brat’

trochu s rezervou.

Rozumiete mi?
Pravdepodobne mysleli to,
Ze niekto meditoval

a videl sInko.

Ako ked’ meditujete vy

a vidite vo vnutri sinko,
ktoré je ako tri sInka,
Styri sinka a podobne,
alebo dokonca 1000 sinc;
jeho jas je taky.
Pravdepodobne ked’ sa
narodil, cely Zem

bola vel'mi St’astna,
vesmir oslavoval, preto
niektori praktikujuci

tieZ ziskali tato energiu

a videli nieCo

ako tri slnka na vychode
alebo devit’ drakov

s mnozstvom vody —

to znamena hojnost’,
chépete?

Tak l'udia videli.

Pretoze v davnych ¢asoch
sa spoliehali

na dazd’ovu a rieCnu vodu;
Casto sa spoliehali

na dazd.

Takze ak l'udia videli
nieco také,

ako Ze voda vychadza

z deviatich drakov

alebo vychadzajuce sinko
a podobne, je to

vel'mi priaznivé znamenie.
»Voda vychadza z ust
deviatich drakov,“

to teda znamena,

ze budi mat’ dost’ vody.
Budu mat’ velka urodu,
dobru Zatvu.

Je to symbol $t’astia.

V poriadku.

Dobre, pokracujeme

so zivotom Li Erh.

Li Erh bol vel'mi
mimoriadne diet’a.

Nebol obycajny.

Ked’ mal tri roky, jeho telo
vyzarovalo zlatd Ziaru —
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auru, zlatu auru,

uz vo veku troch rokov.
Ked’ mal pit rokov, pozeral
do sInka a usmieval sa,
pozeral na mesiac

a vzdychal.

Pravdepodobne to bol
solarian a moonarién,
snazil sa ziskat’ energiu

zo slnka,

aby sa fou zivil, viac nez
beznymi spésobmi,

¢i jedlom — extra, extra.
Ked’ mal sedem rokov,
naucil sa absorbovat’

luce slnka,

mesiaca a hviezd.

Prehital ich!

Jedol ich?

Nie, ale mozno sa naucil
umeniu prijimania prany

z prirodnych tkazov,

z prirodnych telies

v nebeskej risi,

na oblohe.

Presne ako v sticasnosti,
niektori l'udia Ziju zo slnka,
zo slne¢nych lacov

a zo vsetkého,

¢o prijimaju.

Vysielali sme v TV

0 muZzovi, ktory Zije iba zo
sinka, Zije zo sInka

a kazdy den pije

iba trochu vody,

spominate si?

A toto su pravdivé pribehy,
ako Zivotopis Yoganandu,
ktory tiez rozpraval

o mnohych 'ud’och,

ktori nejedli normalne jedlo,
ale zili zo vzduchu ¢i slnka,
alebo z toho, ¢o nazyvaju
,prana®, viete, ¢chi.
Cinania to volaju ,,&chi®.
Cchi je vSade —

na zemi, po ktorej kracate,
vo vzduchu okolo vés,

v stromoch, v lese.
Obzvlast’ v lese

a v horach

je ¢chi Cistejsie

nez normalne, tu,

a I'udia z neho tiez mozu zit'.
Bol jeden ¢lovek,

jedna Zena zo zapadu,
myslim

zapadni l'udia,

a ona sa tiez snazila

zit’ zo vzduchu

a hovorila,

ze vzdy, ked’ bola v horach,
alebo niekde

v odl'ahlej oblasti,
dokazala sa udrziavat’
dlhy ¢as, dlhsie,

v stave bez jedenia.

Ale vzdy, ked zisla dolu,
spat’ do mesta, nedokazala
to vel'mi dobre vydrzat.
Mozno vzduch, ¢chi,

v atmosfére,

v horach a v lese

je prospesnejSie

pre niektorych l'udi.
Niektori I'udia dokazu

zit’ kdekol'vek,

a tiez Ziju zo vzduchu.
Yogananda nam

rozpraval pribeh

0 Therese Neumann

v Nemecku —

¢o bolo dokazané
dokonca lekarmi,

ze nikdy nejedla.

Jedla len trochu hostie,
tenkej ako papier,

ako tu, ktord posvacujd

v kostole.

Daju vam hostiu —

tenkd ako papier,

ako tento kusok papieru.
A onaju jedla

kazdy den,

ako obrad mnisky.

To je vSetko, ni¢ iné,

a potom tak Zila

aZ do svojej smrti.

Aj ja som vdm uZ hovorila,
Ze som poznala jednu mnisku

na Formose (Taiwan).
Dozila sa asi 60 rokov

a ona nikdy ni¢ nejedla,
dlhy cas -

mnoho, mnoho rokov —
mozno od jej 30. rokov
alebo tak nejako.

Stala sa mniskou

a potom uz ni¢ nejedla;
pila len trochu vody,

ktora bola posvatena
mantrou sucitu —

ktora je povaZzovana

za mentru

Quan Yin Bodhisattvy.
Preto robia tento obrad
kazdy den.

Ako v chrame,

vstanete,

modlite sa, spievate piesne
na chvalu Boha,

tak aj v budhistickom chrame
tieZ rdno vstanete,
zaspievate sutru,

mantru a staré texty

a potom tym posvitite vodu —
poZehnate tak vodu.

A ona pila kazdy den
trochu tej vody.

Skuto¢ne ni€ nejedla.

Pre vasu bezpecnost,
neskusajte prosim

prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Tieto veci sa teda stavaju.
Mozno Lao-c’,

uz ked’ bol mlady,

sa zacal ucit,

ako byt solarianom,
breatharianom, manarianom,
waterianom, ¢imkol'vek.
Je pravda, Ze skuto¢ne
nepotrebujeme jest, aby sme
Zili. Je to skuto¢ne tak —
viem to.

TakZe v pripade,

Ze nemate Ziadne jedlo,
nepodliehajte panike.

Len si spomeiite,

Ze v sebe méte
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vSe udrzujuci zdroj.

Len povolajte tu silu,

aby vas vyZivovala

— je to skuto¢ne jednoduché —
a pokracujte v praktikovani
Metody Quan Yin.

V takom pripade tiez
uSetrime mnozstvo Casu.
Takze ¢o je na tom zI&?
Viete?

Myslim,

nemusite panikarit’.
Netreba umyvat’ riady,
netreba nakupovat’ —

nic.

TakZe nepodliehajte panike,
dobre? Nerobte si starosti
nedostatkom jedla,

nerobte si starosti
nedostatkom vody,

nerobte si starosti

ani s koncom sveta.

My robime veci,
informujeme l'udi,

0 vegetarianstve a podobne —
vsetko zo sucitu,

pretoze chceme,

aby l'udia v sebe prebudili
svoju vlastnd

vzneSenu podstatu,

svoj vlastny sucit

a vlastné laskyplné

velké Ja.

To je vSetko, dobre?
Nerobte si teda starosti

S umieranim, ani Ze nemate
Ziadne jedlo. Ak nemate
Ziadne jedlo, modlite sa,

k svojmu vnatornému
bozskému Ja, ktoré poskytuje
veci pre vSetko na Zemi

a v celom vesmire.

Vzduch je tieZz poskytnuty
z toho zdroja,

voda je tieZ manifestovana
z toho zdroja.

Aj my sme manifestovani
z toho laskyplného zdroja,
ktory mame

VO svojom vndtri,

zdroj vSetkého Zivota.
Preto si s tym nerobme
starosti, dobre?

Ak mame jedlo, jedzme;
ak nemame jedlo,
nejedzme.

Jednoducha filozofia.

A ak nemame vodu —
rovnaka filozofia, dobre?
Nepime.

Ale ¢im tvrdsie pracujeme,
tak ako vy —

chodite von,

rozdavate letaky

a podobne — potom
budeme mat’ viac jedla,
viac vody — mnozstvo.
Nerobte si starosti, dobre?
A ak nie, potom

som vam uZ povedala.
Nehovorte,

Ze som vam nepovedala.
Zdroj jedla,

zdroj vyzivy,

zdroj Zivota je vo vas.
PoZiadajte ten zdroj vzdy,
ked’ potrebujete, dobre?
Rozumiete?

Nerobte si vobec s ni¢im
starosti.
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