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Pretoze my ni¢ime

tato planétu a bojujeme
navzajom namiesto toho,
aby sme bojovali

so skuto¢nym nepriatel'om.
A tym je nicenie planéty

a nic¢enie svetovych
prirodnych zdrojov.

Je ich nedostatok,

ak neprestaneme, budeme
mat’ nedostatok mnohych
veci a potom vypukne
skuto¢na vojna.

Ked budu l'udia

hladni a zufali, potom to uz
ni¢ nemdze zastavit’.

Preto robte, ¢o mozete

a premyslajte, Co zvladnete.

Dobre? VSetci pozitivni.
Vsetci za obnovu

tohto sveta

a jeho zachranu.

Z iného hladiska

sa nestarame;

my pdjdeme do neba

ale tito l'udia,

ktori tu zostan,

ktori sa eSte nekajali

a neziskali eSte

Ziadne zésluhy,

oni p6jdu niekam inam.
My pre seba mame

novy svet. Je to v poriadku.
Ale len preto nezacneme
ignorovat’ l'udi,

ktori zostavaju pozadu.
Rozumiete?

To pre nich tu pracujeme.
Su to tito nevedomi l'udia,
pre ktorych pracujem.

Nie je to pre vas.
Samozrejme, vaSa praca
je pre vas dobra.

UZ som vam ukazala cestu
a vy po nej kracate.

Som vel'mi poteSena,

ze kracate priamo.

O vas sa uz viac neobavam,
a ak ste spokojni s tym,

Ze pracujete spolu so mnou,

potom som vel'mi vd’a¢na.
Ak nie, potom si 0 vas
nerobim starosti.

Oni si musia

vybrat’ vlastn cestu,
musia sa ocistit’.

Ale I'udia,

ktori su stéle naZive,

o tych si robim starosti.
Pretoze eSte stale m6zem
nieco urobit’.

Stale m6zeme

nieco urobit’, preto

vel'a meditujeme,

aby sme ocistili planétu,
meditujeme na seminaroch
a modlime sa.

Je to pre tychto I'udi,

pre pripad, Ze ich mdZzeme
trochu prebudit’

a oni to eSte teraz

moZzu zastavit’.

Stale to este mozu urobit’
a eSte mozu ist’

do Neba, vysokého Neba,
ak zastavia toto vSetko

a pokusia sa pomoct’ planéte.
Nemusia pomahat’ mne.
Nemusia praktikovat’
Metodu Quan Yin

ani nemusia

chodit’ ku mne, vobec nie!
Staci, ak budu dobrymi
I'udskymi bytost’ami,

aby som im pomohla.

Ak sa obratia, ak budu
mat’ vznesSeny ideél a buda
chciet’ zachranit’ planétu,
zachranit’

vSetky generacie

a buducnost’,

potom budem mat’ dostatocne
dobré ospravedInenie,

aby som im pomohla.
TakZe dufam, Ze T'udia

pri moci to urobia.
Pretoze ak bude

tato planéta znicena,

my pdjdeme do Neba;
nemame problém.

Ale zI0 karmu (odplatu)
nemozno znicit’.

Ak oni vytvaraju

zI( karmu (odplatu),
nemoézu byt po smrti
ocisteni.

Musia sa ocistit’

sami teraz.

Kazdy moze

urobit’ chyby,

do urcitej miery.

Ale ked’ sa raz obratite

a chcete byt’ dobri,
vsetko sa

vam vymaze!

Atoje

nebesky zakon.

Nebo je vel'mi
odpustajuce a laskyplné.
Rozumiete mi?

Takze dufam,

ze Tudia,

ktori mézu zastavit’ vojnu
a katastrofy,

to urobia,

aby malo Nebo skutocne
dobré ospravedInenie

a pomohlo im.

Inak to pre tychto I'udi
bude znamenat’

miliény rokov utrpenia,
ak vedia, Co je spravne

a nerobia to.

Nestaci len nerobit’ zI€ veci,
ale treba poznat’ dobré veci
a robit’ ich.

A nielen nerobit’

zIé veci ale aj zastavit’
zIé veci, ktoré sa deju.
Aj to je zla karma (odplata).
A nehovorit’

0 povzbudzovani

alebo podporovani toho
je este horsie.

Rovnako aj myslenie

je vel'mi dolezité,

sputat’ silu, aby sme
mohli hory prenasat’.
Rozumiete mi?

My skutocne musime
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hory prenasat’,

ak chceme zachranit’ svet.
Rok 2000 uz je za nami,

ak budeme pokracovat’

v terajSom spravani l'udi, nie
sme mimo nebezpecenstva,
rozumiete?

Vlady a l'udia na svete musia
tiez nieCo urobit’.

Pozdravy Najvyssej
Majsterke Ching Hai.
Uprimne si cenim vasu pracu
pre svet.

Som nesmierne St’astna,

Ze sa mozem zucastnit’

na tejto Specialnej udalosti
a Zze mam prilezitost’
polozit’ otazku

Najvyssej Majsterke.
Vd’aka naSej tradi¢ne;j
budhistickej viere

my Mongoli pozname
Uzitok z konania

viac cnostnych skutkov

a vyhybania sa

hrieSnym ¢inom.

Kazdy rok

na Budhove narodeniny
vsetci jedia vegetariansky;
kazdy mesiac

Vv prvej Stvrti mesiaca

a pocas splnu

l'udia tieZ uprednostituju
vegetariansku stravu.

Co sa miia tyka,

som vegetarianka

uz celkom pér rokov.
Prinieslo to

obrovské mnozstvo
pozitivnych zmien

mojmu duchovi i telu.
Sdhlasim s vaSim ndzorom,
ze keby sa l'udia

stali vegetarianmi,
mdzeme zachranit’ planétu.
Myslim si, Ze jedenie
vegetarianskeho jedla

by znizZilo karmicke
prekazky l'udi.

Avsak vicsina l'udi si mysili,

Ze karma (odplata)

je iba ndboZensky koncept

a nedokéazu pochopit’

jej skutocné dosledky.

Moja otazka je,

NajvysSia Majsterka,

mohli by ste prosim vysvetlit
hlboky vyznam a dévod,
preco by vegetarianstvo
zmenSilo zIG karmu (odplatu)
ludstva, ktoré by tak bolo
schopné zachranit’ planétu?
Som vd’a¢na

za vaSu vel'ka mudrost.
Zdravim, pani Khangai.
Predovsetkym vam
blahozeldm, madam

a dakujem vam za vasu
madru a sucitnu

vol'bu vegetarianstva.
Koncept karmy (odplaty)
alebo v zapadnej terminologii
nasledok nasich ¢inov,

,»ako zasejete, tak budete zat™
v Biblii —

nie je len budhisticky

alebo krest'ansky koncept.
Je to logicky pojem,

ktory znamena to,

Ze kazda akcia mé nasledok.
A zakon karmy —

to znamena

,pri¢ina a nasledok* —

je vel'mi presny.

Takze musime zastavit’
zabijanie inych bytosti

a nasledne bude

nas Zivot usetreny.

Tym Ze sme vegetariani,

je naSe I'udské vedomie
pozdvihnuté

na vyssiu uroven,

ocist'uje nas to a znovu nas
to pozdvihuje k naSmu
pdvodnému, vzneSenému Ja.
Ked’ sadime semena sucitu,
budeme na oplatku

zat’ lasku a mier.

Takze aby sme zmensili

zI( karmu (odplatu),

musime zvratit’

nase ¢iny a vytvorit’

dobrd karmu (odplatu) tak,
Ze budeme dobrotivi,
budeme laskavi a milosrdni.
Potom sa ndm vsetky tieto
vlastnosti mnohonésobne
vratia. Budeme vyvolavat’
milosrdenstvo Neba

a budeme schopni zachranit’
tlto vzacnu planétu

a nase Zivoty.

Zastavme chov zvierat,
ako ho pozname teraz.
Chov zvierat —

to je hlavna pri¢ina
poSkodzovania nasej planéty
a zdravia l'udi

a dokonca ma

Skodlivé vplyvy aj na nase
Zivotné prostredie.

Znici to svet,

ak neprestaneme

jest’ a vyrabat’ méso

a zivocisne produkty.
Vedci zistili, Ze zivoc¢iSna
vyroba a produkcia mésa
vytvara

viac sklenikovych plynov
nez vsetky odvetvia
dopravy dohromady.
Metan, ktory je jednym

z hlavnych vytvéranych
plynov,

spbsobuje zachytavanie

72 krat vacsiecho mnozstva
tepla v atmosfére

nez oxid uhlicity.

Avsak metan

zaroven zmizne

ovel’a rychlejsSie

nez oxid uhlicity.

Preto ak prestaneme jest’
maso, ak prestaneme vyrabat
zivo¢isne produkty,

potom sa planéta ochladi
takmer okamzite.

Toto je aj vedecky

vel'mi logické.

Vébec netreba hovorit’
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0 moralnom aspekte.
TakZe vegetarianska strava
je najrychlejsie, najl'ahsie
a najefektivnejSie rieSenie pre
Zivot podporujucu planétu.
Dakujem vam, madam.
Dakujem vam.

S rastom &zijskych
ekonomickych mocnosti,
vratane Ciny a Indie

a ich zvysujucich sa
narokov na energiu,

akeé ciele by ste rada videla,
aby si tieto narody
stanovili v tomto smere?
Predstavovala by som si,
samozrejme,

Nebo na Zemi.

A aby sme to dosiahli,
najlepsie by bolo,

aby sa tieto krajiny

s vel'’kou spotrebou energie
rozvinuli muadrym

a udrzateInym spdsobom.
Oni vSetci to uz vedia.
Otazkou je len

uviest’ do praxe poznanie,
ktoré uz mame zhromazdene.
Mali by si vyty¢it’ ciele

na pouzivanie udrzatel'nej
energie a minimalizaciu
emisii sklenikovych plynov
v ich priemysloch,

pretoZze kazdé Usilie

je hodné vyhod

pre zdravie ich obyvatelov,
Zivotné prostredie

a dokonca aj ekonomiku.
Toto je pravy vyznam
prosperity.

Nanestastie,

ako sa krajiny vyvijajq,

ich potreba mésa

sa zvysuje tiez, pretoze

si to mozu I'ahko dovolit’.
Avsak je to extrémne
kontraproduktivne,

pretoZe dopyt po méase
enormne zvysuje

naroky na energiu,

a suCasne zhorSuje

globalne otepl'ovanie.

Chov zvierat je zodpovedny
za 80 % vSetkych emisii
sklenikovych plynov

z poI'nohospodarstva.

Tu su tri dévody,

preco by tieto rozvijajuce
sa krajiny mali tiez

zastavit’ spotrebu misa

a namiesto toho propagovat’
vegansky Zivotny Styl,

ako svoj prvorady ciel’.

Za prve to znamena asporu
energie na lepSie ucely.
Produkcia mésa je
energeticky narocnd a vel'mi
energeticky neefektivna.

Na vyrobu 1 kg hovadziny
sa spotrebuje 169

mega (miliénov) joulov,
teda tol'’ko energie, ktora
vystac¢i na prejdenie 250 km
na beznom eurdpskom aute!
Jeden 170 gramovy steak
vyZzadujel6 krat —

16 kréat! — tol’ko energie

z fosilnych paliv,

ako jedno veganske jedlo
obsahujdce tri druhy
zeleniny a ryzu.

Predseda IPCC pri OSN,
Dr. Rajendra Pachauri,
d’alej zdoraziuje,

Ze méso vyzaduje

neustalu chladiarensku
dopravu a skladovanie,
vyrobu a prepravu

krmiva pre zvieratd,
mnozstvo obalov,

mnozstvo varenia

pri vysokych teplotach

a dlhy cas,

a produkuje obrovske
mnoZzstvo odpadovych
produktov, ktoré tiez musia

byt spracované a odstranené.

Produkcia mésa je taka
nakladna a neefektivna,
taka neudrzatel'na,

ze vyrabat’ méso

je zIé podnikanie.

Za druhé, okrem energie,

aj drahocenna pdda, jedlo

a vodné zdroje,

Ktoré su uZ teraz vzacne

v tychto istych krajinach,

st tieZ vyplytvané

alebo znehodnotené

do neprijatel'nej miery.
Jedna Studia v Indii zistila,
Ze na vyrobu 1 kg hovédziny
sa spotrebuje 7 kilogramov
obilnin ako krmiva,
namiesto priamej
konzumacie 'ud'mi,

pricom vysledkom je

len jedna tretina pévodného
mnozstva bielkovin.
Chudobni st nuteni

trpiet’ hladom.

A celkovo,

zvysena spotreba mésa

bola vzdy v priamom vzt'ahu
s nérastom

chronickych ochoreni

ako je rakovina, ochorenie
srdca, cukrovka,

pri¢om predtym boli tieto
choroby prakticky nezname.
A nakoniec, jeden z dovodov,
preco by rozvojové krajiny
mali povedat’ NIE

vyrobe a konzumacii masa,
je ten, Ze ak sa obratia

k rastlinnej strave,

ziskaju aj neviditel'ny uZzitok.
V Indii a Cine

je to uz vyucované

v ich tradiciach,

v zdkone amimsy —

to znamena nenésilie —

a v zékone karmy,

ktory hovori ,,ako zasejete,
tak budete zat™ —

to znamena,

Ze obratenim sa

k cnostnej, sdcitnej,

Cisto veganskej strave
vytvoria vel'mi pozitivnu,
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konstruktivnu energiu.

Tato nova sila lasky

by dokézala zastavit’

aj vplyvy klimatickych zmien
na ich zranitel'nu krajinu

a uvolnit’ inovativne
myslenie 'udi

na vyrieSenie vsetkych
ekonomickych, socialnych a
technologickych problémov.
A kazda krajina,

¢1 uz rozvinuta

alebo rozvojova

bude prosperovat’ nad mieru
naSej predstavivosti.
ST'ubujem, ze je to pravda.
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