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Boh ma dva aspekty,
neviditelny a viditel'ny.
NeviditeI'nost’ je sila,

ktoré zahfna cely vesmir.
Vsade budete citit’

tato silu v praci.

Inac

by strom nevyrastol —

nie zo samotnej vody,

ani zo slne¢ného svetla

ani zo Zivin,

ale z tejto sily Boha.

Preto niekedy

niektori 'udia dokéazu pocut’,
ako sa stromy zhovaraju.
Alebo vidite rastliny,
zeleninu, ked’ dozrie, hovori:
,Prosim, pod’ a zjedz ma,
aby som mohla

dosiahnut’ vyvoj.*

Tak rastu;

transformuju sa.

Popri stromoch

a vSetkych veciach

VO vesmire

existuje vel’ka sila.

Okrem nasho fyzického tela,
okrem veci,

ktoré pozndme

zo svetskych vedomosti,

od nasich ucitel'ov, priatelov,
existuje vel’ka sila,

ktora vie v3etko

pred ucenim,

ktora existovala skoér,

nez sme sa narodili

a bude aj nad’alej existovat’,
ked’ zomrieme.

To je to, ¢o volame
neviditeI'ny aspekt Boha.
Staré sa o v3etky veci
mlcky ale mocne —

je vel'mi mocny.

Zvitata jsou

nasi bratfi a sestry.

Je velice dulezité,

abychom védéli, jak

s nimi Zit harmonicky,

a s respektem,

protoZe jsou tady

z urcitého divodu.
Nekteti

ptéaci nebo néjaka zvitata
délaji v tomto svété
specialni praci.

Nékteti odstraiuji
odpadky, naptiklad sup.
Samoziejmé, s tim

udélaji také nepotadek,
ale maji co do ¢inéni

s celym zivotnim prostfedim.
Udrzuji rovnovahu
naSeho ekosystému,
ekologického systému.
Vyvazuji ptirodu,

aby byla atmosféera

dobr4, Cistd apod.

Vse ma sviyj ucel,
napiiklad stromy jsou zde,
aby davali planeté kyslik.
Bez stromi bychom zemfeli.
Skutecné, ano —

bez stromll zemfeme.
Bylo by méné¢ vody,
protoze by nebyly stromy,
aby vazaly vodu,

a udrzovali ji,

kdyz je.

VSe tedy

na této planeté, véetné nas
spolu navzajem souvisi

a pomaha si,

aby byly nase Zivoty zde
spokojené a mozné,
pohodIné.

Ale pokud to nevime,
zabijime sami sebe.

VZdy, kdyZ vykacime strom
nebo zabijeme zvife,
zabijeme Cast nas samych.
Musime-li pokacet n&jaky
strom, zasad'me nové —
zasad’'me tfi nové.

Ale stejné, trva to

néjakou dobu, nez vyrostou.
Kdy?Z tedy chcete vykacet
néjaké stromy, musite
piedem né&jaké vysazet.
Trva to néjakou dobu,

nez ma strom schopnost

produkovat dobry vzduch,
a absorbovat to Spatné.
Trva to dlouho.

Tedy, velké a starsi stromy
maji veétsi schopnost, nez
mladsi vysazené stromy,
prestoze vypadaji,

Ze jsou stejné velikosti.
Rozumite tomu?

Stejné tak jako

my, kdyZ jsme starsi,
mame vice schopnosti,
vEtsi znalosti,

véetné duchovni moudrosti,
ne?

Ano. Je to podobné.
Kazda mala Ciastocka

na Zemi je milodarom
I'udstvu a v§etkym druhom
Zijucich bytosti

na tomto svete.

Aj strom vykonava

svoj ucel. Vidite?

Bez tychto stromov

by sme tu nemonhli
pohodlne sediet’ v chladku
a citit’ sa osviezeni.
PretozZe stromy

vytvaraju kyslik

a urcitu vel'mi
osviezujucu atmosfeéru.
Existuju stromy, ktoré su
dokonca lepsie nez
ostatné stromy. Napriklad
v Indii maju strom,

ktory sa vola ,,neem*.

Ma liecivu silu.

Ked’ sa posadite

pod strom ,,neem*

mnoho chordb sa zmierni
alebo su vyliecené.

Ked mate horucku

a sadnete si pod strom
,,neem‘, budete sa citit’
lepSie a osviezZeni.

Preto mnohé asramy v Indii,
meditacné centra v Indii,
vysadzaju stromy ,,neem*
VO svojom okoli.

A mnohi takzvani
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indicki mudrci a svétci

si robia svoj pribytok

pod stromom ,,neem*
alebo si pod strom ,,neem*
sadnu, aby tam pracovali
alebo sa rozpravali

S0 svojimi Ziakmi,

alebo len meditovali

a posilnili sami seba.
Sakjamuni Budha

asi nemohol ngjst’

strom ,,neem*, preto si musel
sadnut’ pod strom bddhi.
Pravdepodobne

v tom Case nevedel

0 strome ,,neem*;

nikto mu to nepovedal.
Bola som v Indii dlhy ¢as,
takmer rok,

nez som sa dozvedela

o vlastnostiach stromu
»heem*. Nedozvedela
som sa to okamzite;

keby mi to nejaky

majster nepovedal,
nevedela by som to.

Ale v Indii mnoho l'udi
vie o strome ,,neem“ —
vacsina l'udi to vie —

a volaju ho ,,neem-dzi“.
,,DZ1*“ znamena velky.
Pripona ,,dZi je pripajana
k svatym osobam,

velkym osobnostiam

a pridali ju aj stromu;

aj rieke Ganga, a tak hovoria
Ganga-dzi, neem-dzi,
niekedy stone-dzi, bird-dzi.
Ak sa svetova populacia
pripoji k vegetarianskemu
kruhu — aspon 2/3 z nich,
ku zelenej technologii,
ochrane lesov,

pestovaniu stromov,
organickému pestovaniu,
Setrnému Zivotnému Stylu —
kaZzdé malé Usilie pomézZe.
Chcela by som ale viac,
aby sme mali zaruku.
Takze pokracujte v tom,

¢o robite.

TaktieZ si stale predstavujte
pozitivny obraz

dobrého sveta.

Svet, aky chcete, aby bol,

v ktorom vsetci Ziju v mieri,
laske a bezpeci —

vegansky svet,

nebesky pribytok,

kde sa vSetky bytosti

teSia zo zivota bez strachu
z0 seba navzajom, kde sa
so vSetkymi zaobchadza

s vludnost'ou a reSpektom.

Len si to vSetko predstavujte.

Ahoj, Majsterka.

Ahoj.

Dakujeme,

Ze ste tu s nami.
Dakujem, Ze ste tu vy

SO Mnou.

Ano.

Nedavno nasi zasvéteni
pravidelne navstevovali
pouli¢né trhy v New Yorku
a d’alSie aktivity,

aby rozdavali SOS letaky,
umiestnili sme

reklamy na autobusy

a usporiadali prezentacie
veganskeho varenia.
Snazime sa proste ¢o
najlepsie rozsirit’ informaciu
o globalnom otepl'ovani

a vegetarianske posolstvo.
Spozorovali sme mnohé
pozitivne zmeny, ako v tom
pokracujeme. Viac l'udi

je vnimavejsich

na myslienku naliehavosti
globalneho otepl'ovania.
Dobre.

Viac l'udi

sa stane vegetarianmi
alebo si budu vedomejsi,
Ze vegetarianstvo pomaha.
Taktiez viac I'udi

rado pozera

Supreme Master TV,

ked’ sme ju pustali

na uliciach.

To je vel'mi dobré.

Tiez sme spozorovali
mnohé pozitivne zmeny
vo vladnej politike.
Napriklad v New Yorku,
primator mesta Bloomberg
zaviedol dobru

zelenu politiku v meste.
VSetky mestom vlastnené
auta a dokonca taxiky

sU zmenené za hybridné auté.
A bolo vysadenych

mnoho stromov

ned’aleko metra.

Dalej je tu nova politika
vyZadujlca, Ze kazdy
novy alebo rekonstruovany
dom musi mat’ vysadeny
uréeny pocet stromov

na prilahlom pozemku.
TakZe myslite si, Majsterka,
Ze vSetky tieto pozitivne
zmeny, ktoré vidime,
naznacuju rychly rast
urovne vedomia

'udi vo svete?

Stane sa planéta Zem
coskoro fyzickym Nebom?
Dobre teda,

neviem ako skoro,

ale dufam, Ze ¢oskoro.
Dufam v to, v ¢o aj vy.
Ale vsetky tie

pozitivne zmeny
naznacuju vyssiu uroven
vedomia,

ako sa svetova populécia
stava vedomejSou
pominutel'nej podstaty
Zivota a toho, akéa krehka
moze nasa planéta byt

a uvedomuiju si,

Ze ich Zivotné zvyky

sa musia zmenit’.

TakZe sa teraz zacinaju
spravat’ k zivotnému
prostrediu s reSpektom.
Zacinaju viac volit’
vegetariansku moznost.
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Je dobré to vidiet’,

a tak d’ale;j.

VSetky tie zmeny su dobré
a ak urychlime tento proces,
na Zemi bude Nebo.
Spravne.

Len sa zmenit’

a stravovat’ sa vegetariansky.
Uz to nemdze byt’ l'ahSie!
Samozrejme dufam,

ze ¢oskoro budeme mat’

na Zemi Nebo, ak ale bude
kazdy spolupracovat’.
Spravne.

Dakujem vam, Majsterka.
V Nepéle a Australii

su tohtoro¢né lesné poziare
vazne znésobené

kvoli suchdm.

V Afrike

obyvatelia Somalska,
Etiopie a Sudanu,

aby sme uviedli len par,
boli ochromeni suchom.
Podl'a vyjadrenia OSN,
rozSirovanie pusti, ktoré

je Casto nasledkom t'azby
prili§ vel'kého mnoZstva
stromov a Skody vyplyvajlce
z takych aktivit ako je
pasenie dobytka,

ohrozuju blahobyt

viac nez 1,2 miliardy I'udi.
Zasoby vzacnej Cerstvej vody
taktieZ vysychaju,

ako napr. zasobarne spodnej
vody pod velkymi mestami
Beijing, Dilli, Bangkok,

a vel'a d’alsich regionov

ako je napriklad
stredozapad USA;

zatial’ ¢o rieky Ganga,
Jordéan, Nil

a Jang-c'-tiang

su po vacsinu roka
zmens$ené na potocik.

Pocas najhorsieho sucha

za pét’ desatroéi v Cine

boli stratené Zivotne dblezité
plodiny najmenej

v 12 provinciach,

¢o krajinu stalo

miliardy dolarov
vynaloZenych na pomoc
farmarom so stratami.
Mozeme zastavit
odlesnovanie.

Musime zakazat’
odlesnovanie.

Musime pestovat’

viac stromov, samozrejme.
VSade kde dochadza k erozii
alebo je prazdna p6da,
musime pestovat’ stromy.
Odlesiiovanie je tiez

do znac¢nej miery pohanané
produkciou masa,

pricom OSN odhaduje,

ze odlesiiovanie je
zodpovedné priblizne

za 20 % vSetkych emisii

za 20 % vSetkych emisii
sklenikovych plynov.
Takmer vSetko odlesiiovanie
suvisi s produkciou mésa.
80 % vyrabaného
amazonského dazd’ového
pralesa je vyhradenych

na pasenie dobytka,

aby boli zvierata

pripravené na porazku

a na zvysku je pestovana
sOja, ktora je tiez pouzivana
hlavne ako krmivo zvieratam.
Takze zastavit’ zivociSne
produkty znamena chranit’
naSe vzacne lesy,

plica Zeme

a je to kriticky faktor

nasho preZzitia.
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