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Zem pulzuje

laskou a Zivotom.

Stromy, rastliny,

pulzuju vsetkou touto laskou
k Zivotu a Zivotom.

Ked sedime pod stromom,
citime tuto ochrannt lasku
stromu.

Ked’ si vychutndvame
lahodné ovocie,

citime prepojenie s touto
bezpodmienecnou laskou
stromu,

ktory nam poskytol vyZivu
a prijemnu chut’.

Ak sme sucast'ou trendu
B1O vegénstva alebo
pestujeme metodou

BIO veganstva,

potom budete pocitovat’
stle viac a viac

lasky od prirody,

lasky od planéty Zem,
lasky od stromov,

lasky aj z obycajného
stebla travy,

od kvetov.

Budeme pocitovat

tol’ko lasky vo vzduchu,
ktory dychame.

Pocitime tak vel'a lasky
zo zeme, po ktorej kracame.
Toto nedokézeme
vysvetlit' 'udskou recou.
Musime to citit’.

VZdy to citime,

ale nedokazeme preniest’
toto duchovné posolstvo
na inych l'udi.

Kazdy to musi zazit’

na vlastnej kozi.

Ked’ sa raz obratime

k sucitnemu, Nebom
zamysl'anému zivotnému
Stylu veganskej stravy,
potom budeme citit’

viac a viac lasky,

budeme stéle viac a viac
spojeni.

Proste sa tak citite.

Vy mate takisto vlastné
skdsenosti, o0 ktorych by ste
mohli 'udom povedat.
Majsterka,

predtym ste hovorili,

Ze stromy maju dusu,
(Ano.)

a mnoho stromov

teraz zomiera kvoli
globalnemu otepl'ovaniu.
TakZe moja otazka je:

MozZete nam prosim povedat,

¢i st stromy ako zvierata,
v tom, Ze su blizSie k Bohu,
a ked’ zomieraju,

idd okamzite do Neba,
alebo je to tak,

Ze maju odlisny vyvoj

ako zvierata?

Ano, kazdy z nich

ma iny vyvoj, samozrejme.
Ale stromy, ktoré zahynuli
pri pomoci l'udstvu,

pri tieneni horucej planéty,
p6jdu samozrejme

rovno do Neba.

V kazdom strome je dusa
a ta dusa pojde spéat’ tam,
odkial’ pochéadza.

NaSa planéta prisla o mnoho
druhov zvierat

a tie sa uz nevratia.
Dovod, preco sem zvierata
prisli bol v prvom rade ten,
pretoze sme potrebovali
ich pomoc.

Na zaciatku

sme nemali vel’ka potrebu,
pretoze vécsina l'udi

boli breathariani —

kedysi vel'mi, vel'mi davno.
Potom neskor, ked’ sme si
rozvinuli viac chut’

na mnohé jedlé veci

na tejto Zemi, potom sme
viac potrebovali zvierata,
aby rozSirovali semena

a ovocie, prevzdusinovali zem

a rozptylovali rdzne semena
a pol'nohospodarske

plodiny na Zemi.

Potom prisli zvieraté.
Potom sme zacali
navzajom viac bojovat’
kvoli jedlu a preZitiu,
pretoze sme spoznali

chut’ jedla

a potom museli zist’ dole

aj d’alSie zvierata,

aby vyvazili atmosféru
nadej planéty, pretoZe
zvierata prinasaju lasku

na tuto planétu.

Tam, kde sme my stracali
lasku, tam ju zvieratd musia
doplnit’, v tomto prazdnom
priestore naSej lasky,

ako sa naSa laska zmensuje,
zmensuje a zmensuje,
pretoZe navzajom bojujeme,
pretoZe sa dostavame
navzajom do nesuladu,
kvoli nedostatku alebo
kvoli lakomosti za jedlom,
a potom kvoli jedlu

alebo ostatnym potrebam

a z ostatnych potrieb,

viac kvoli moci a ovladaniu.
TakZze stracame

viac a viac z kvality lasky
ako vytvarame

viac nenavisti, sut'azivosti
a Ziarlivosti

do atmosféry,

v ktorej Zijeme.

Takze viac zvierat sa musi
inkarnovat’ na nasu planétu,
aby nam to pomohli vyvazit,
ale dnes zabijame

mnohé z nich

takmer kazdy den.

Dvesto, tristo druhov

je stratenych kazdy den

a tie sa uzZ nevratia.

Aj keby sa chceli,

nebude im dovolené

vratit’ sa spat’.

Preto vidime tol'’ko zvierat
vyhynut'.

Ohrozené druhy
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alebo uz vyhynuté,

uz nikdy viac neuvidime,
pretoZe oni sem prisli
pomahat’,

ale my sme im

namiesto toho skodili.
Takze nebo im nedovoli
vratit’ sa.

A ¢im menej zvierat,

tym menej atmosféry lasky
na naSej planéte, a tiez

ak vytvorime viac nenavisti
spdsobom, akym Zijeme,
potom budeme mat’ problém.
Rozumiete mi?

Ano, Majsterka.

Majsterka, chcem len
porozpravat zazitok, ktory
som mal so stromami, (Ano.)
ked’ som bol v Belgicku.
(Ano.)

Zil som

vo farmarskej oblasti (Ano.)
a tam bolo vela
zalesnenych oblasti.

(Ano.)

Jedného dna som sa
prechadzal jednou takou
lesnou oblast’ou

a citil som, Ze tie stromy tam
boli ako Zivé,

vzduch bol vihky

a bolo to, akoby

vsetko bolo nazive

a malo to ocistny vplyv,
pretoze ked’ som vysiel von,
citil som, akoby som sa
prave prechadzal

cez int dimenziu

alebo nieco také.

A potom som si pomyslel
,,Pani!“ a zacal som

viac vyhl'adavat lesy,

a prechadzat’ sa v nich.

To je pravda! Ano.

(Ano.) Ano, ano.

Mali ste pravdu.

Preto sa mnohi l'udia radi
prechadzaju po lese. Ano?
Ano.

Po ¢insky sa tomu hovori
»lesné kupanie*.

Je to skutocne tak, pretoze
zazivaji nieco podobné,
ako ste zazili vy,

ocistny efekt stromov.

Nie kvoli kysliku,

ktory vydavaju,

ale z lasky od nich;

pretoZe oni nikdy

VO svojej bytosti nepoznaju
ziaden zamer Skodit’.
Vidite, vSetko ¢o maju,

je len laska a ochrana.
Ano.

Ano. Preto som pre ne
nedavno napisala basen.
Dufam, Ze budem mat’ ¢as
vam ju zarecitovat’.

Volam vSetky

planetarne druhy

a vsetky lesy,

prosim, prosim,

aby na seba davali pozor

a chranili I'udstvo

v tejto hodine nudze.
Dakujem vam, Majsterka.
Tak vel'mi som plakala,
ked’ som to pisala,

a tak som si nebola isté, ¢i ju
budem schopna recitovat’.
Pretoze vzdy, ked’ som sa
snazila precitat’ ju znovu,
iba trochu opravit’

alebo zrevidovat’,

tak vel'mi som plakala,
pretoZe som citila ich ohlas.
Citim ich lasku

a tiez ich pocit marnosti,
kvoli nam.

Oni maju len lasku.

Preto ste sa citili tak dobre.
Som rada.

Dakujem vam, d’akujem vam,
Majsterka.

Nemate za Co.

Rad by som sa Majsterky
spytal jednu otazku.

Pocas vcerajsSej

prehliadky Hsihu

som zistil jednu zvI&stnu
vec 0 tomto mieste,

a to v8adepritomnu ochranu
nasho pévodného lesa

so zelenymi stromami. (Ano.)
To je ve'mi vynimoc¢né.
Smiem sa vas spytat’,
Majsterka, ¢i tato

krasna scenéria inSpirovala
vasSu umeleckd tvorbu?
Mohli by ste poskytnut’ radu
ohl'adne l'udskej civilizacie,
umenia a ochrany Zivotného
prostredia? Dakujem vam.
Ano, ano, som rada,

Ze sa vam u nas paci.

Prid’te prosim znovu
navstivit’ naSe miesto,

na$ domov a naSe deti.
Dakujem vam.

Ci uz sme umelcami

alebo nie, v3etci sa teSia

z krés prirody.

Citim, Ze priroda stvorena
Nebom a Zemou

je vel'mi krasna.

My (l'udia) sme neskor vSade
postavili prili§ vel'a domov,
vysokych budov.

Pretoze pribuda pocet I'udi,
ktori potrebuju Gtocisko
pred dazd’om a slnkom, atd’.,
vel’a miest bolo znicenych.
Chranime Zivotné prostredie
v Hsihu tak,

ako je to len mozné.
Poziadala som

vSetkych svojich l'udi,

aby neposkodzovali Zivotné
prostredie, ale aby skraslili
toto miesto v sulade

s pévodnou sceneriou

a okolim.

Skrasl'ujeme toto miesto

v stlade s prirodou

a to je spravne.

Nemozeme mat’

privel'a modernych domov
¢i budov,

privela takych
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modernych stavieb.

My len nasledujeme prirodu.
Ak sa tu poprechadzate,
zistite, Ze aj ked sme
vyhibili vela jaskyn,

nie su viditel'né,

pretoZe su v jednote

s kopcom.

Ten kopec vyzera rovnako,
akoby ni¢ nebolo
poskodené ani zmenené.
Vyzera uplne presne

ako predtym.

Maéme vela l'udi, ktori tu ziju,
ale vyzera to, akoby

tu nezil nikto.

Dokonca je to tu este
krajSie nez predtym.

Kopce, keby sme sa o ne
nestarali, by boli

stratené v blate

a stromy by boli zni¢ené.
Ked’ prisli tajfuny,

slabsie stromy

boli poSkodené

amy sme na ich mieste
zasadili nové.

Zasadili sme vacSie, silnejsie
a krajSie stromy, aby sme
ochréanili podloZzie.

Niekedy sme vybudovali
speviiujuce mury, s vyuzitim
prirodného kameria,

bez cementu, atd’.

Starame sa tu o to,

ako len mozeme,

pretoze milujeme

krasu a pohoria.

Vacsina 'udi ma rada
prirodu. Aj ked’ mozeme zit’
vo vyskovych budovach
velkych miest

s klimatizéciou,

karenim a vSetkymi
vymozenost'ami, aj tak

ked’ sme na dovolenke,

radi ideme do prirody,

do kempu pri pobreZzi.
Vsetci skutocne

milujd prirodu,

ale nemaju ¢as pozorne

sa o fnu starat’.

My sa starame 0 Zivotné
prostredie, ako len mbzeme,
aby sme ochranili prirodu
pre nas vsetkych.
Niekedy ju dokonca

eSte skraslime.

Je pre nds nemozné,

aby sme ju zohyzdili.
Milujem krasnu scenériu,
prirodzenu a jednoduchd.
Dakuj em vam, pan Chou,
za vaSe uznanie.

Mame dostatok miesta pre
naSe kazdodenné pouZzitie,
nepotrebujeme stavat’ prilis.
Samozrejme, postavili sme
nejaké jednoduché stavby,
aby sa deti mohli schovat’
pred dazd’om a to staci.

Pre bezny Zivot

mame dostatok miesta

a nepotrebujeme stavat’ viac.
Dakujem vam.

Ako ucite alebo vediete
svojich zasvatenych

v ich vztahu k prirode?
ReSpektujeme prirodu.
Cenime si

Zivotné prostredie.
Nenic¢ime nahodne

stromy, lesy ani vegetaciu.
A v mnohych nasich centrach
pestujeme stromy, kvety

a skrasl'ujeme prostredie,
ako len mézeme.

A pretoZe milujeme prirodu,
nejeme zvierata.
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