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Ako ucite a vediete
vasich zasvatenych

v ich vztahu k prirode?

v ich vztahu k prirode?
ReSpektujeme prirodu.
ReSpektujeme Zivotné
prostredie.

Neni¢ime nahodne
stromy ani lesy

alebo vegetaciu.

A v mnohych

nasich centréach
vysadzame stromy, kvety
a skrasl'ujeme

Zivotné prostredie

tak ve'mi, ako mdZeme.
A preto, Ze milujeme prirodu,
nejeme zvierata.

V sucasnosti je v naSom
svete vela katastrof,

ako napriklad sucho,

a d’alej suché podnebie

a zohrievanie planéty
spdsobené mnozstvom
zmien v pocasi. —

pretoZe sme zneuzili

tak vel'a prirodnych zdrojov.
Taktiez niektoré

prirodné pohromy,

ako lesné poZziare,

a to potom zniZuje mnozstvo
zrazok a to nasledne d’alej
zohrieva naSu planétu,

a potom,

¢im viac sa zohrieva

tym viac sa vysusuje;
¢im vacsie sucho,

tym menej stromov;

s ubudanim stromov,
menej prsi;

¢im menej dazd’a,

tym menej stromov —

a toto je diabolsky kruh.
A kazdy kut sveta
ovplyviiuje celu planétu.
Mozete to vediet,

viete to vel'mi dobre,
pretoze sucasny poziar

v Indonézii ovplyviiuje
cely Singapur, Malajziu

a susedné Kkrajiny.

Takze vlastne z tohto druhu
»prirodnych lekcii*
mdzeme povedat’,

Ze jedna osoba a jedno miesto
tejto planéty bude vplyvat
na iné Casti nasej planéty.

Z toho dovodu,

ak vy sami —

vasSe srdce, vasa mysel’,
vasa rec, vase ¢iny —

ak su Cisté,

o ¢o prospesnejsie to moze
byt pre tato planétu?

To je vel'mi logické.
Nepotrebujeme sa dohadovat’
alebo dokazovat.

Kazdé miesto ma

svoju vlastnu atmosféru.
Takze ked’ idete

do pohrebnej sluzby

alebo do nemocnice,

citite sa inak,

ako ked’ idete do kostola.
Nie je to tak? ( Ano.)

Alebo ked’ idete na bitinok,
kde su vSetky zvierata
zabijané kvoli masu,
budete sa citit” inak.
Neviem, ¢i to dokazete citit,
ale ja to citim.

Citite to?

Dokazete to citit”? (Ano.)
Ano, samozrejme.

Co sa tyka katastrof,

tie st prevazne

spdsobené 'ud’mi.

A Tudia su teda tiez schopni
zvratit podmienky

z ktorych sa katastrofy rodia,
a potom nas uz

rastliny a zvierata

nemusia varovat’.

Ale samozrejme moéZete
komunikovat’ so zvieratami
a rastlinami, ak chcete,

ale v prvom rade

musime utiSit’ naSu mysel’.
Nasa mysel je

prilis obsadena,

prilis preplnena
problémami, starost’ami

a mnohymi inymi vecami —
potrebnymi ¢i nepotrebnymi
— takZe nemo6Zeme pocut’
zvieraté alebo rastliny.

Je to pravda,

ze by som mohla
komunikovat’ so zvieratami
aj s rastlinami. Nie Ze by
som umyselne vyhl'addvala
komunikéaciu pre zabavu
alebo len pre konverzéciu,
niekedy len pridu ku mne
aby ma o nieCom varovali,
v snahe ochranit’ ma

pred nebezpecenstvom,
alebo aby ma varovali

pred nepriaznivou situaciou,
pred l'ud’mi,

alebo ma Ziadaju o pomoc.
Toto moze robit’ kazdy,

ale najprv si musime
upokojit’ mysel’.

A aby sme dosiahli
komunikaciu s rastlinami,
stromami

alebo zvieratami,

najprv sa musime naucit’
chranit’ ich. Potom mézeme
byt’ ako priatelia,

pretoZe priatelia

doveruju priatel'om.

Ak nemame takuto doveru
medzi nami a prostredim —
stromami, rastlinami

a zvieratami —

cez na$ ochranny postoj,
potom je t'azsie

s nimi komunikovat’.

Je ako s ¢lenmi rodiny
alebo susedmi a priatel'mi,
ak mame medzi sebou
dobré vztahy,

potom dobre komunikujeme.
Inak nechceme

ani rozmyslat’ o tej osobe,
pretoZe je to pre nas

také strasné

alebo neddveryhodné.
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Ako by sme s nimi vébec
konverzovali?

TakZe aby sme komunikovali
s rastlinami, stromami alebo
zvieratami, musime najskor
byt aj ich priatel'mi,
chépete?

TakZe byt vegetarianom
znamena byt priatel'om
prirody.

Napriklad teraz,

prave teraz sa dokonca
pokusam vyhnut' zabijaniu
rastlin alebo kvetov.
Beriem si len ovocie,

ktoré su ochotné ponuknut’.
Ovocie nebude poskodzovat’
rastlinu a semené budu
pokracovat’ v pomoci
ostatnym rastlinam

alebo ostatnym stromom

ak ich sadime zo semien.
TakZe vegetarianska strava
je vel'mi dobry spdsob ako
zacat’ sktisat’ komunikovat’
s prirodou a zvieratami

na vyssej drovni.

A prave teraz je to vel'mi
kriticke pre zastavenie
globalneho otepl'ovania
kvoli metanu,

ale tieZ na hlbsej urovni,
pre zastavenie

utrpenia a zabijania

nasich spoluobyvatel'ov,
zvierat,

a potom v dosledku toho
tieZ zabijania rastlin, stromov
a Zivotného prostredia.

V zakonoch

fyzického vesmiru

je znamy princip

“priciny a dosledku”.

Ak zabijame, musime
ocCakévat’ to isté na oplatku.
Tak vSetky porazky,
masakrovanie zvierat,

maju na nas vplyv —
niekedy rychlejsi,

niekedy pomalsi.

Dosledok, ktory vidime
prave teraz —

vsetky tie katastrofy, ktoré sa
dookola na planéte deju.
Ale pretoZe saim da

uplne vyhntt,

to, Co musime urobit’,

je zamerat’ sa na skutocné
rieSenie a prijat

reverzné opatrenia,

v zmysle byt’ veganmi

byt’ ekologickymi

aby sme zachrénili planétu.
Chceli by sme Vas
poprosit’, aby ste sa podelila
0 svoje slova mudrosti

a 0 svoje rady

S nami a so svetom.

Ta najlepsia rada, zlatko,
je vlastny priklad.

Myslim, Ze mame dostatok
mudrosti z Marsu,

od Mart’anov,

z toho, Co sa stalo im

a ¢o sme zistili telepaticky,
a ¢o sme zistili telepaticky,
ako aj vedecky.

Vedci zistili,

ze Mars je cely mftvy

a neobyvatelny

ale tak isto zistili,

ze pred davnym ¢asom
tam bola voda.

Voda znamena

podporu Zivota.

Takze €o sa stalo

vSetkym tymto masdm vody?
To je pre nas vel'mi, vel'mi
dolezita otazka.

Z Marsu sa teda mbézeme
poucit,, aby sme predisli
tomu, aby sa takato katastrofa
nestala na nasej planéte.
Moja rada teda je

pozerat’ sa na Mars

a nezabudnut’”:

nezabudnite, Ze tu mame
prekrasny domov

pre nas a pre naSe deti

a pre vnukov, pravnukov.

Je to prekrésne miesto,
fyzicky povedané

a su tu vsetky podmienky
pre udrzanie zivota.

Ponuka nam tak vela,

tak vel'a —

tak vel'a zadbavy,

tak vel'a krasy,

tak vel'a lasky.

A aj ked’ je to

len do¢asny domov,

ale je to vel'mi dobry domov
pre duchovné praktikovanie,
pre opétovne zapalenie
madrosti v naSom vnutri

a pre praktikovanie,

aby sme sa stali vysSimi

##a vzneSenejSimi bytost’ami.
Je to pekné miesto na pobyt,
pokial’ nam to dovoli nas Cas,
aspoil na duchovny rozvoj,
alebo len tak pre radost’;

pre radost’ zo scenérie

a z toho, ¢o tu mame.

Mame tu prekrésne kvety,
Méame tu prekrasne kvety.
Mame exotické vtaky,
neuveritelné rastliny.

Mame tu UZasné stromy,
pohoria a vel'ké vodné
plochy, ktoré podporuju
tol’ko zivota,

energii a vyzivuja

vsetky bytosti.

Je to také krésne miesto.

Ak sa len v8ade prejdeme

a pozrieme sa na stromy —
predstavte si, Ze by

jedného dia boli prec.
Rychlo si privonajte

ku kvetom, pretoze

¢oskoro mozno budu prec.
Dotknite sa travy,

pretoze mozno bude tiez prec.
Predstavte si, ze vsetka

tato krasna sceneria,
vegetacia, 'udia a zvierata,
predstavte si,

ze to vSetko je prec.

Ako by ste sa citili?
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Preto musime chranit’

toto krasne miesto,

ktoré nazyvame Zem,
pretoze je domovom
nielen pre nas

ale aj pre mnohé iné druhy —
a Zivotné prostredie,
prekrésnu floru a faunu.

Je to skutocne
neuverite'né miesto.
Trvalo to triliony rokov
vytvorit takuto planétu,

a vyzaduje si to mnoho
zasluznych, cnostnych
skutkov l'udskych bytosti,
zvierat alebo inych bytosti,
aby sa zhromazdila

takato energia, a aby sa
vytvorila takato planéta.
Nie je to nejaky darcek,
ktory si mozete kupit’

a nickomu ponuknut’.

Nie je to hracka,

ktora mézeme pouzit’

a zajtra odlozit’.

Nie je to vec, ktord si
mdzeme kupit, aj keby
sme mali triliony dolarov.
Nech mame akékol'vek
mnozstvo penazi, nemodzeme
si kupit’ tito planétu.

Je taka prekrasna,
vynimoc¢na, unikatna,
nadherna.

Nie kazda planéta je taka
nadherna ako nasa planéta,
aj ked’ existuju aj

d’alSie krasne planéty.

Ale nie vSetky z nich

su také krasne

ako nasa planéta.

Niektoré planéty

nie su také krasne.

LCud’'mi obyvané planéty —
nie vSetky st také krasne
ako tato. Zelam si,

aby kazdy pochopil,

o ¢om hovorim.

Zelam si, aby som ich
mohla prebudit’, a aby sme sa

obrétili — a to je vSetko!
Moézeme zachranit’ planétu.
Vsetko, Co treba urobit’,

je byt vegetaridnom.

Ni€ iné uz nie je

skutoc¢ne dolezité.

Len byt’ vegetaridnom.
Takymto spdsobom moZete
zachranit’ planétu za noc!

Zelam si, aby kazdy pocaval.

Dobre, l'udia,

d’akujem za vas Cas

a za vSetko, ¢o robite.
Chcem, aby vsetci vedeli,
Ze eSte stale mozeme
zachranit’ planétu.

ESte mozeme.

Stale mame nejaky cas,

ale musime sa obratit’ rychlo.

PretoZe prave teraz

ideme ni¢ivym smerom.

Ak sa jednoducho obratime,
potom to znovu bude
konstruktivny smer,
pozitivny smer.

Je to vel'mi jednoduché.

Ak nejdeme na sever, to
znamena, Ze ideme sa na juh.
Otoc¢ime sa

a pdjdeme na sever,

ak je to smer,

ktorym chceme ist’.

Je mi I'ito,

7e na to nemam vacsie slova,
posobivejsie slova,
neuveritel'né vety,

na zaver nasho stretnutia,
alebo aby som mohla
zapOsobit’ na obyvatel'ov
planéty a presvedcit’ ich
nejakym spésobom.

Len dufam, Ze pocitia,

ze to ¢o hovorim,

je pravdive a uprimné

a skutocne si Zelam, aby im
nad’alej zostala tato planéta,
aby sme ju zachranili

pre nasledujuce generacie.
Dakujem vam vsetkym.
Pokracujte v dobrej praci.

Dakujeme, Majsterka.
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