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Myslim, Ze mate-li zahradu,
méli byste vysazet vice
ovocnych stromi a potravin.
Udgélejte si z toho zvyk.

Je velmi snadné vypéstovat si
jidlo, rychlou sklizen

a je to hodn¢ vitamina

a vyzivnych latek.

Snazte se sazet zeleninu,
ktera nese plody,

napftiklad fazole,

dyn¢ a okurky

— takové druhy,

které nesou plody

a je to snadné, jednoduché.
Aby se to stalo zvykem,

a pak budete jist

vlastni Urodu

a je to dobré také

v obdobi,

kdy je vSude

nedostatek jidla.

Je dobré byt nezavisli.

Pro ptipad,

ze by se néco stalo,

budete mit pro sebe
dostatek jidla.

Vysazejte, vSude kde muzete
ovocné stromy

— na rizné sezony, ano?

— a zeleninu, kterou

je snadné sklidit,
jerychlaa

nepottebuje moc vody.

Ted’ jesté mame vodu,

ale pak sazejte take

rizné druhy... co je snadné.
Kukufice a to v§echno

trva piili§ dlouho,

ale fazole muzete jist

a dobt'e na nich zit.

Je to zelenina a soucasné
poskytuje bilkoviny.
Napriklad, fazole —

rizné druhy fazoli — a rizné
druhy ovocnych stromd,
ktere budou davat ovoce —
a kdyZ ho vSechno nesnite,
muzete udélat dzem

nebo ho miZete nalozit.

Catni.

Udg¢lejte Catni.

Udélejte néco

a dejte to do sklenic, nebo
néco takového zmrazit,
nebo jako pikles,

dlouho to vydrzi.

Pak to muzete jist,

kdyz nebude sezona.

Je lepsi

jist vlastni produkci.

Buh v Bibli fika,

ze byste se méli potit

kvili svému jidlu.

Proto nejStastnéjsi
manzelstvi jsou

mezi zeméedelci,

podle vyzkumd.

Je to vazné,

vysazejte si vlastni jidlo.
Vysézejte co je jednoduché,
snadne ale bohaté na Ziviny
a vzdy snadné a miZete

to vysazovat znovu a znovu.
Samoziejmé,

vysazujte raznorode¢,

ale ujistéte se, ze se zaméfite
nato, co ma bilkoviny

a zelezo a je to také zelenina,
jako fazole a ovoce.

Fazole je snadné vysazet.
Mate-li plot,

zaboite do pudy prst

a vlozte tam fazoli,

pak velmi rychle vyroste,

a vyroste hodn¢ fazoli

a n¢které snite

a n¢jaké si nechejte jako
sazenice na dalSi sezonu,

a jsou velmi levné,

snadno se vysazuji.

Ani se 0 né moc

nemusite starat.

Pamatuji si,

ze jsem sdzela néjaké fazole,
kdyZz jsem byla v Némecku.
Dala jsem je kolem plotu

a hodné jich narostlo.

Ano, je to tak snadné, snadné.
Rostou tak rychle.

Nepamatuji si,

Ze bych je musela zalévat.
Nezalévala jsem je.
Prosté vyrostly.

A rajcata a to vSechno
roste hojné,

obzvlast, mate-li stromy.
Samoziejmé,

zasazite-li stromy,

na podzim opadava listi,
shrabejte ho,

dejte do jamy,

kterou vykopete v zemi —
n¢jaké listi a n¢jakou
hlinu, n&jaké listi

a né¢jakou hlinu

a po né¢jakém case se

z toho stane

krasny kompost.

Ten pak opét vyuZzijete
na vysadbu zeleniny.
Nebo kdyz musite

sekat travu,

pak tam dejte takeé travu.
A zbytky ze zeleniny,
slupky a staré listy,
vSecko tam dejte

a stane se z toho velmi,
velmi uzitecny kompost.
Snazte se od ted’

byt nezavisli.

Neztézujte si

na nedostatek potravin

a ceny potravin.
Vypéstujte si je sami.

| kdyZ mate balkon,
muzete sazet.

Od ted’ se snazte pouzivat
uzite¢né stromy a sazet
je spole¢né s okrasnymi.
Naptiklad,

tfeSné v sezoné

tak krasné kvetou.

A jablon¢ — také

krasn¢ kvetou.

S riznymi druhy je to tak.
A na vaSem balkon¢,
misto toho, abyste tam
sdzeli néco pro zabavu,
muzZzete tam vysadit

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Stranal/4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1430 Bio pol'nohospodarstvo obnovuje zdravii rovnovahu Planéty |

také néco k jidlu.

Ja mam takovy maly hrnec

a je v ném mandarinka.

Muj Boze, roste,

roste a roste.

Tolik mandarinek

na tak malém strome,

asi takové velikosti.

Hodné! Hodné!

Jsou jich stovky

a jsou tak krasné. Jen v hrnci.
A v dnesni dobé¢

si muzete dokonce

koupit hnojivo,

kdyz nechcete délat kompost
nebo kdyZ ho nemate.

Kupte si ta organicka hnojiva.

Vyrabéji je tak, ze se velmi
snadno pouZivaji

a ani moc nesmrdi.

TakZe je miiZzete vysazet
1u vas na balkong.
Udglejte si z toho zvyk, ano?
Udélejte si z toho zvyk.
Necekejte. Necekejte

aZ nebudete mit jidlo.
Udglejte to ted’.

I kdyby se svét

navratil do norméalu

a bylo jidlo, alespon

budete mit vzdy svoje jidlo.
To neuskodi, ne?

Nezabere to vic nez
nékolik minut,

délat tyto véci, 1 kdyz tomu
vénujete jen pul hodiny
denné, budete toho mit na
vasem balkon¢ spoustu.
Vase oblibené jidlo,
jednoduché.

Na balkon ne brambory

a takové véci, prosim!
Salat nebo bylinky, jen
experiment a pro zabavu.
Bavte se.

Ctéte n&jaké knihy

o0 tom, jak sazet

nebo jdéte do supermarketu.
Na kazdém obalu vam

Na kazdém obalu vam

uvadéji v jakém roce nebo
jakém mésici roku to vysadit
a od kdy do kdy porostou

a bude uroda, tak budete
znat nacasovani.
Nechcete-1i ¢ekat

prilis dlouho, tii mésice,
zvolte si ty, co rostou

dva mésice,

dva tydny nebo tfi tydny.

Je zabava,

péstovat si svoji zeleninu.
Dokonce, kdyz si
vypéstujete na balkon¢ salat,
budete toho mit dost k jidlu.
Nebudete jist salat

kazdy den,

tak si ho vypéstujte trochu
a pak vam vydrzi

alespon tyden nebo meésic.
A pak vysazite dalSi.

Tak to stfidejte

a vzdy budete mit

néco k jidlu.

Bude lepsi, kdyz

budete nezavisli.

Nebo mate-li plochou
stiechu, zasad’te si tam néco.
Nesazejte kdekoli,

ale pouzijte

néjaké plastové nadoby
nebo néco

nebo keramické nadoby

a napliite je zeminou,
napliite je vaSim kompostem
a jen sazejte, sazejte,

je to velka zabava.

Vyjdete ven a uvidite,

ze celd stiecha je zelena

a pozivatelna, je to krasne.
Je to skute¢n¢ krasné.

Ja nemam moc casu,

jinak bych si rada sama
néco vysazela.

Je to velice, velice hezké.
Miizete pouzit vasSe ruce,
magické ruce

a kazdy den

zmeénit prazdny pozemek

v néco

uzitetného a vyzivného.
Nemusite mit ani

velky pozemek, né¢kdy to
muzete vytvorit i na

malé zahradce

a stfidat to, vite?

Zasadit a pak sebrat

a vysadit dalsi.

KdyZ to hned nesnite,
muzZete to nalozit

a uskladnit ve sklepé

nebo ne¢kde nebo to

dat nékam do chladna.

V Evropé

je skoro vsude chladno,
takze ani nepotiebujete
lednici.

Dejte to ven,

Lidem v Miaoli fikam také,
aby to délali.

Néco vysazeli

a poprvé jsem jedla

néco z jejich urody.
Ptedtim jsme néco
zasadili, ale ¢ervi to snédli
a ted’ néco délaji,

tak ¢ervi nechodi.

Jsou n¢jaké rostliny,

které miizete smichat

s vaSimi sazenicemi,

aby odpudily hmyz

nebo néco,

pokud je nechcete.
Mongolsko,

spolu so zvySkom sveta
zaziva surovejSie pocasie,
nicivejsi model
Klimatickych zmien

kvoli vplyvom

globalneho otepl'ovania.
Mozete to vidiet’

na mongolskych suchéach,
krutejSich zimach,
CastejSej frekvencii prasnych
barok a snehovych metelic.
S chovom dobytka
vyCerpavame uz aj tak
obmedzené prirodné zdroje
Mongolska, a dokonca
privadzame Mongolsko
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do nebezpecenstva

vzniku pusti.

Namiesto pasenia zvierat
modzeme zacat’ pestovat’
organicku (bio) zeleninu,
ktora je zdravsia

pre vSetkych.

Musime si zvolit’
vegetariansku stravu
namiesto chovu zvierat.

Ak si viac a viac I'udi

zvoli bio pestovanie,
pomdZeme si navzajom

v najvacsej moznej miere,
ako je v naSich moznostiach
a najlaskavejSim spésobom
pre vSetky bytosti na Zemi.
Potom sa m6zeme

delit’ o jedlo, pretoze
budeme ho mat’ tak vela.
Budeme mat hojnost’ jedla,
viac nez dost’ pre kazdého,
bez toho, aby sme ho
museli kupovat’ a

usSetrime Cas a d’alSie zdroje,
aby sme mohli

riesit’ d’alsie veci,

ako je ukoncenie choréb

a pomoc 'udom v nudzi.
Ak nebudeme dotovat’
masitu stravu, uSetrime
triliony dolarov ro¢ne

na daniach. Zabranime
mnoZstvu utrpenia z choréb
suvisiacich s mésom.
Usetrime vel’a jedla,

o ktoré sa moézeme podelit’
so vSetkymi hladujucimi

na svete, takze nase svedomie
sa nikdy nebude musiet’
zobudit’ uprostred noci

a hryzt’ nés.

Mozeme to dosiahnut’ takou
metodou, ako je hydroponia
(pestovanie vo vodnom
roztoku). Mozete dokonca
pestovat’ a zbierat’ trodu

VO vnutri, takZe to mozeme
robit’ aj sami.
Nepotrebujeme

ani farmarov;

ak mame malu z&hradu,
mozeme si pestovat’ sami.
Alebo ak m&me balkon,
mozeme to pestovat’

aj vo vode.

Musime zacat’ teraz,

aby ste mali

svoju vlastnu zeleninu.
Je to vel'mi 'ahké.

Ak mate obyc¢ajni mala
nadobu, na balkdne,
I'ubovolnej velkosti,
jednoducho do nej
zasejte semiacka.

O pér dni neskor

uz mate nejaka zeleninu.
Napriklad Salat.

Niektoré druhy vyrastl
za tri dni,

za tyzden, za dva tyzdne,
a vzdy ho mozete
vypestovat’ znovu.

V zahrade rastie rychlejSie.
V davnych ¢asoch,

ak sa pozrieme

do histérie Mongolska,
obyvatelia Mongolska
nejedli tol’ko masa,
takze by sme mali

byt presvedcent,

Ze bezmaésita strava
uzivila naSich predkov

a teda uZivi aj nas.

A v sucasnosti

je zjavné

aj na zéklade lekarskeho
a vedeckého vyskumu,
Ze vegetarianska strava
je absolutne zdrava.

Ide len o to,

7e o tom l'udia nevedia,
a nemaju ¢as

robit’ vyskum, preto

ich musime informovat’.
Informujte prosim
svojich l'udi.

My to robime,

ale potrebujeme vasu pomoc.
Nemozeme urobit’ vSetko,

aj ked’ mame

¢lenov nasej asociacie vSade.
Ale nie je to tak,

Ze cela planéta je ¢lenom
mojej asociacie,

vSak? Preto

potrebujeme vaSu pomoc.
Potrebujeme pomoc kazdého.
Potrebujeme vsetku pomoc
od vlady.

Aké su vyhody veganskeho
bio pol'nohospodarstva

a akym spdsobom mozu
poslanci parlamentu

a vlada tento sektor potlacit’
dopredu, aby sa rozvinul?
Je tol’ko prinosov
veganskeho

bio pol'nohospodarstva,
ako aj mnoho stran, ktorym
to prinesie UZitok.

V prvom rade farmari, bio
veganske pol'nohospodarstvo
je vynosné,

Setri 0 37 % viac energie

a dokonca aj vody

nez konvencné
pol'nohospodarske metody.
Dalej st to

ekologické vyhody,
napriklad ornica

sa zachovava a lepSie
zné3a zéplavy a hurikany.
Divo Zijace organizmy

a ekosystémy tiez ziskaju.
Podl'a najvicsej stadie
uskuto€nenej na tému

bio pol'nohospodarstva

v Britanii, vo vasej krajine,
V porovnani

s konvenénymi farmami,
bio farmy obsahovali

0 85 % viac rastlinnych
druhov ao 71 % vyssi

a hustejsi porast medzi,

a zdravy navrat
prirodzenych zvierat,

¢o sa tyka druhov.
Organické (bio)
pol'nohospodarstvo d’alej
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zastavi Unik toto veganske organické
chemickych hnojiv, (bio) poI'nohospodarstvo
ktoré vytvorili obrovské pomocou dotécii.

mftve zOony v oceane. Taktiez mézu presmerovat’
Organicky vyuZzivana péda finan¢né dotacie

taktiez absorbuje CO2 z masopriemyslu

tak efektivne, Ze Rodalsky a namiesto toho

inStitat nazyva vegéanske podporit’ obyvatel'ov,
bio pol'nohospodarstvo aby pestovali, kupovali
mocnou stratégiou a aby si vyberali

na zniZenie globalneho veganske bio potraviny.
oteplovania, znizenim A ked’ to urobia,

az 40 % emisii CO2 ¢oskoro budeme mat’

v atmosfére. vela zdravych, Stastnych
Viete si to predstavit'? a produktivnych l'udi,
Potom sa zbavime CO2. obnovene zelené

Ina¢ tu zostane tisice rokov Zivotné prostredie

a bude nad’alej a minimum nékladov
ohrievat’ nasu planétu. na zmiernenie klimatickych
Nakoniec budeme my vsetci zmien — to je nieco,
tazit' z lepSieho zdravia, o ¢o sa mozZu snazit’

lebo jedlo bude bez toxinov vSetky vlady a ziskat tak
a bude obsahovat” hojnost’ nadSenu podporu

Zivin, vSetkych ob¢anov.

bez genetickej modifikacie
a bez rakovinu spdsobujucich
pesticidov.

V protiklade

k zivo€isnym produktom —
ktoré su zname ako pri¢ina
rakoviny, srdcovych choréb,
cukrovky, obezity, atd’.

— organicky (bio) pestované
ovocie a zelenina

obsahuju hojnost’ Zivin,
ktoré nam pomdézu

vyhnat sa vSetkym tymto
modrenym tazkostiam.
Organicka (bio) veganska
strava je zaiste jedina strava,
s ktorou by sme sa mali citit’
v bezpeci, a s ktorou
budeme v bezpeci.

V skutocnosti to bude

ta najbezpecnejsie strava, akl
mozeme dat’ svojim detom,
najlepsia strava, aku
mozeme dat’ svojim detom.
Poslanci parlamentu

a vlada moze podporovat’
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