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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami program
»Victor Truviano:
breatharian z Argentiny* —
v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Vd’aka niekol’kym
priatel'om z Brazilie
Victor Truviano,
vynikajaci huslista

a ucitel’ hudby,

objavil 21-dnovy proces
prechodu na breathariana.
Zo zvedavosti

o l'udskom potenciali

byt’ vyzivovany pranou
namiesto fyzického jedla,
rozhodol sa Victor
vyskusat’ to.

Po absolvovani
21-diiového procesu
Victor stratil tuzbu po jedle.
Nemal som uz

ziadnu tuzbu jest’,

a tak nejem.

Potom Victor preSiel

na pitie tekutin,

ako su Cerstvé Stavy,

¢ire polievky, bylinkové caje,
voda, atd’.

Po Case aj tieto tekutiny
zacal vnimat’ ako

,prilis tazké a presiel

na pitie samotnej vody.

Po dvoch mesiacoch

kedy bol waterianom,

Victor zanechal aj pitie vody.
Ked som pil vodu, citil som,
akoby na mojom tele

bola celé hora, skutocne.
Vtedy som pocitil potrebu
prestat’ pit’ vSetky tekutiny.
Od liquidariana (len tekutiny)
cez wateriana (len voda),
je Victor posledné 3 roky
breatharian, spoliehajuc sa
na kozmicku energiu

ako vyZivu.

Podl'a Victora

nie je jedenie nevyhnutné.
Je to iba

osobna preferencia.

LCudské bytosti

maju aj moznost’ jest, ano?
Jest’ je jedna z moznosti,
spomedzi miliénov

inych mozZnosti.

Mnohi jednotlivci, ktori

sa stali nezavislymi na jedle,
vsetci zazili

prechodovy proces,

pocas ktorého ich telo
prechadzalo fazou Cistenia,
prednym neZ sa znovu
preprogramovalo do svojho
povodného cistého stavu.
Niektoré z priznakov,

ktoré telo zaziva

pocas ocistnej etapy,
zahffiaju neprijemny dych,
bolesti hlavy, slabost’,
dehydratacia, nevol'nost’,
zvracanie, strata hmotnosti,
bolesti, horucka, strata
zubov, padanie vlasov

a opuchy kibov.

Symptdémy sa u kazdeho
jednotlivca liSia.

Niektori nemusia zazivat’
vobec Ziaden z tychto
priznakov pocas
prechodoveho procesu.
Aky bol prechodovy proces
pre Victora?

Podobne ako

ini breathariani,

ako Joaquim Werdin,
Jericho Sunfire,

a Majster Liao Fong-Sheng,
aj Victor zazival

niektoré z priznakov
spojenych

s prechodovym procesom.
Ked’ som prestal

mat potrebu jedla,

a pocas toho roka,

kedy som prijimal tekutiny,
som pouZzival toaletu

Styri mesiace.

Po cely ¢as som pil tekutiny
a po cely Cas som sa Cistil.
Ked’ som prestal

mat potrebu tekutin,

za mesiac a pol

som sa Uplne vysusil!

A hovoril som vam,

na zacCiatku som schudol
dva kilogramy

a potom este jeden kilogram;
a ked’ som uz bol
stabilizovany,

pribral som Styri kilogramy.
Mam na mysli,

len bytim v pritomnosti
som ziskal Styri kilogramy
a vazim tol’ko isto

az doteraz.

A z Casu na Cas,

ked’ vidim vahu,

rad sa odvazim

a vzdy vazim rovnako.
Citite sa zdravy?

Ano, 4no, som Stastny.
Myslim si, Ze zdravie je
priamo spojené so St'astim.
Ako sme hovorili

na zaciatku,

myslim, Ze vSetko

priamo savisi s naSimi
emocionalnymi stavmi.
Existuju l'udia,

ktori mali rakovinu

a iné choroby,

ovela t'azSie choroby

na vylieCenie

a vyliecili sa sami len tak,
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Ze sa stali Stastnymi —
zotavili sa.

Odkedy sa stal
breatharianom,

Victor spozoroval
zlepSenie tazkosti,

ktoré mal po dlhé roky.
Udialo sa nieco,

nejaka zmena,

ktoru ste si vSimli okamZite,
ked’ ste prestali jest™?

Ked’ som zacal pocitovat
tuzbu po jedle,

¢o je dovod,

preco sa to prestalo diat’...
bol som akoby ovel’a viac,
neviem,

citil som, akoby moja hlava
bola Uplne otvorena

a prva vec, ktora sa udiala
fyzicky...

chvil'u to bolo bolestivé

— je bolestivé o tom hovorit’.
Pochopite, preco vam
hovorim, Ze to boli:

je to tak, ze zvycCajne

si nemacam hlavu,

pretoze

ked’ si namacam hlavu,
zamdlievam, neviem...
stracam vedomie.
Mnohokrat, ked” som sa
ponoril do rieky, najskor
hlavu, alebo som dal hlavu
pod vodu, zamdlel som,
alebo ked’ som sa sprchoval,
odpadol som.

AZ som si nakoniec
uvedomil, ze si uz
nemo6zem namacat’ hlavu.
Preto som si hlavu neumyval
mnoho rokov.

Iba od minulého roka

som si tu a tam

zacal umyvat’ hlavu,

ked’ som mal dlhsie vlasy,
ale nikdy som si nezamacal
vrch hlavy.

Toto je jedna z veci,

ktoré sa zacali diat’.

Okrem toho, Ze zazival
zlepSenie stavu

z dlhodobého pohladu,
vsimol si Victor

aj d’alsie vyhody, odkedy
sa stal nezavislym na jedle.
VSetky moje zmysly

s zosilnené

a niektore z nich, ktoreé boli
na urcita dobu spiace,

sa tiez prebudili,

vnhimanie je jeden z nich.
Napriklad ked” som s niekym,
dokazem citit’,

¢o sa mu deje,

a podobné veci.

Vzdy do tej miery,

ako dovolim, aby sa to dialo.
Ak porovnéate obdobie
predtym a potom,

aké d’alSie zmeny

mozete spomentut’?

Ano, citim

urcité rozdiely,

nie ako zmeny.

Odkedy sa aktivovala
spatna véazba... pretozZe
zotrvavam stabilny

a neustéle v rovnakom stave.
A hovorim to preto,

Ze od toho momentu

uz viac nestarnem.

PriSiel som o svoje zuby

a znovu mi narastli tretikrat;
predtym som pouZival
okuliare a optik mi povedal,
Ze ich uz viac nepotrebujem;
zacinal som plesatiet’

a znovu mi zacali rast’ vlasy
a prihodili sa aj d’alSie veci.
Takze chcem povedat’,

ze som v tom jedine¢nom,
nemennom a trvalom stave.
Okrem toho, odkedy

sa stal breatharidnom,
Victor nebol chory

ani jediny den.

Ma vel’a energie

a nepotrebuje

ani vela spanku.

Spim len 2 ¢i 3 hodiny;
nespavam vela.

Takze aj takato moznost’
tu pre l'udi existuje, ano?
Ak nepotrebujem spat’
tyzden alebo 15 dni,
niekedy sa to stane,

je to v poriadku.

Nie je v tom rozdiel —
spat’ alebo nespat’,
dychat’ alebo nedychat’,
jest’ alebo nejest’.

V sucasnosti Victor cestuje
po svete, aby sa podelil

0 svoje skdsenosti
breathariana,

vratane vedomosti

a posolstiev, ktoré prijima
prostrednictvom svojej
kazdodennej

vnuatornej komunikéacie

a duchovnych zazitkov.
Delim sa o prenosy,
ktoré som prijal,

ked som mal 5, 9

a 17 rokov a pocas tychto
poslednych par rokov.
Okrem toho existuju
nejaké sedenia

0 ,,atomizacii Castic®,

¢o je nieco, ako dovolit,
aby nastalo uvedomenie
prostrednictvom tela

a umoziuje vam to
sledovat’, kde je zivot
stvoreny prostrednictvom
atomizacie Castic.
Existuje mnoho l'udi,
ktori si myslia, Ze su naZive
preto, Ze jedia.

A je to o uvedomeni si,
ze v skutoc¢nosti

nie ste nazive preto, Ze jete.
Nie preto, Ze jete,

ste nazive.

Jest’ je vel'mi chutné,
chut’ je poteSenie,

ale vy nie ste nazive
vd’aka tomu.

Toto sa deje
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takmer vSade na svete,
pretoze vsetci l'udia,

ktori toto prijmu,

to dokdzu odovzdat’ d’alej
a je to dobré,

pretoze vela terapeutov
to odovzdava, je to

vel'mi l'ahké, jednoduché
a kazdy clovek

to moze zvladnut’;
nepotrebuju

byt’ zavisli na inej osobe.
Ja tieZ robim sedenia
nazyvané ,,Neuronové
preprogramovanie
aktivaciou buniek®,

¢o je metdda, ktorh mame
vsetci, aby sme boli schopni
preprogramovat’ sami seba,
pretoZze mnohokrat sme to,
¢o z nas urobia ini,

a existuje mnoho
dusevnych tazkosti,

ktoré nas obmedzuju

v robeni nie¢oho

a my nevieme preco.
Takze

neuronoveé preprogramovanie
vam pomaha

odstranit’ tieto prekazky.
A predovsetkym,
preprogramovanie
pripravuje mysel

robit’ nieCo

v pritomnosti,

spomedzi inych veci.
Victor neveri,

Ze vykonava nejaku
misiu; ale skor,

ze len plni tlohu,

v ktorej sa s ostatnymi
deli o ,,nastroje”,

aby mohli znovu objavit’
svoju vlastnu skuto¢nost’.
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