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Pre vacsinu pracovnikov

v masopriemysle

to vobec nie je

bezpecné pracovisko.

Je to jedno

z najnebezpecnejsich
zamestnani, s najvyssou
mierou zraneni, a su
vystavovani chemikaliam

a chorobam,

ako je chripka, prasacia
chripka, vtacia chripka, atd’.,
choroba Sialenych krév,
ktora je vZdy osudna,

vzdy smrtelna.

Chorobu Sialenych krav

ani dnes nedokazeme liecit’.
Kazdy, kto ochorie na
chorobu Sialenych krav,
jeho zivot skoncil.

Takze sa musime

spytat’ sami seba:

Stoji to vSetko za to?
Nehovoriac o vplyve mésa
na spotrebitel'ov v zmysle
vSetkych chordb — rakoviny,
cukrovky, zdravotnych
problémov, ochorenia srdca —
takmer vSetky choroby,

aké vas napadnu, suvisia
alebo sl z masitej stravy.
TakZe ak mame lepsiu
vol'bu pre zivot,

nezvolime si takd,

ktord pomo6ze ndm

a ostatnym zostat’ zdravymi
radSej ako profesiu, ktora
sposobuje 'ud’om aj nam
choroby a skort smrt’?
Povedali by ste ano ¢i nie?
Ano!

Dakujem vam.

Dakujem vam vel'mi pekne.
Predtym som navrhovala,
aby sme sa porozpravali

s farmarmi, napisali im,
alebo ich navstivili osobne,
jednéeho po druhom, ak si to
mdzete dovolit,, a aby sme
sa pokusili ukazat’ im,

Ze existuju lepsie alternativy,
to znamena pestovanie

bio zeleniny.

V sucasnosti st bio potraviny
vel'mi Ziadané,

vel'mi ,,moderné“.

Mnohi l'udia sa teraz stavaju
vegetarianmi alebo veganmi
a vsetci vedia,

Ze bio zelenina

je vel'mi zdrava.

Vidite, ak jete

organicku zeleninu,

len sotva budete musiet’

ist’ do nemocnice,

a vSetky peniaze mdzeme
uSetrit’ na lepSie vzdelanie
pre deti, lepSiu

starostlivost’ o starych 'udi,
budovanie peknych ciest,
viac vybavenia,

vynalezov a ich pouZitie

na udrzatel'nejSie energie,
zadarmo pre kazdého.
Energia zdarma pre vSetkych,
vzdelanie zdarma pre vsetky
deti, bezplatnu starostlivost’
0 vsetkych starych l'udi

a jedlo zdarma aspon

pre celd ta 1 miliardu
hladujucich vo svete.

Uzitok nema konca.

Modzem napisat’ 10 tisic

knih o prospechu
vegetarianskej stravy

a Skodlivosti masopriemyslu,
ale necham vas urobit’ si
trochu prieskum,

pretoZe vy dnes poznate
vSetky tie dobré postupy

s poc¢itacom

a informéaciami na internete.
V stcasnosti

je Coraz viac

dobrych prilezitosti

pre farmarov, obchodnikov
a dopravcov.

Robia Uplne to isté:

len namiesto prepravy
prasiat prepravuju

bio zeleninu, atd’.
Pol'nohospodarski
predajcovia

sa mozu preorientovat’

z podnikania s médsom

na bio zeleninu.

Navrat k tradicnym
organickym (bio) metédam
pestovania je uspesne
overeny napriklad v Afrike
a na niektorych miestach

v Amerike, Eurdpe

a Austrélii.

Veganske bio pestovanie

sa rozmaha vel'mi, vel'mi
rychlo a v stcasnosti je
vel'mi, vel'mi ziskové,
pretoZe existuje

rastici dopyt.

Ludia st viac informovani
0 Skodlivosti mésa

a 0 vyhodach
vegetarianskej stravy.
TakZe veganske pestovanie
bio zeleniny by malo byt
vel'mi, vel'mi, vel'mi dobré
pre kazdého, kto chce
zmenit’ podnikanie.

Na Supreme Master
Television tiez

vysielame cell sekciu

o bio pol'nohospodarstve;

aj na naSej web stranke:

Na tuto web stranku davame
vel’a informaécii o tom, ako
hospodarit’ organicky (bio),
¢o je vel'mi ziskové,
spotreblva menej vody,
vyzaduje ovel'a menej prace
a je vel'mi prospesné pre nase
zdravie, zdravie pracovnikov
a pre planétu.

TakZe prosim,

kedykol'vek sa pozrite

a sami zistite vel'ké vyhody
harmonického hospodarenia.
Je najvyssi Cas,

aby sme sa odvratili od
Skodlivého, neudrzatel’ného
masopriemyslu
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a vydali sa smerom

k civilizovanejsim,
ucinnejsim, udrzatel'nejSim,
l'udskej$im sposobom,

ako si zarabat’ na zivobytie,
konkrétne veganske

bio pol'nohospodarstvo
alebo veganske restauracie,
veganske produkty, predaj
veganskych produktov atd’.
Vsetko, ¢o suvisi

so sacitnym Zivotom,

je pre vas dobré

a paci sa to Nebu.

A zachréni to planétu.

Nie je to len dobré
podnikanie, ale navyse

to zachrani planétu,
zachrani to nespocetne
Zivotov teraz i v buddcnosti,
vratane zivotov l'udi,

ktori su zapojeni

v masopriemysle.

Preto Budha oznacil
méasopriemysel

ako jedno z piatich
podnikani, na ktorom by sa
I'udia nemali podielat’.
Chcete poznat’

aj zvysné Styri?

Ano.

Dobre.

Podnikanie s masom

je zlé podnikanie.

Je pre vas vel'mi zIé.
Dalsie $tyri si

podnikanie so zbrafiami,
obchod s 'ud'mi (tzv.
obchod s bielym mésom),
podnikanie s intoxikantmi
a podnikanie s jedmi.
VSetky tieto Skodlivé
podnikania su pre vas zIé,
teraz aj v buducnosti.

Ak verite v Zivot po smrti,
ak verite v Nebo a peklo,
mali by ste okamZite zastavit’
maéasopriemysel,

vcera bolo neskoro,
pretoZe v Zivote po smrti

vas neCaka ni¢ dobré,

ak sposobujete

utrpenie inym, ¢i je to

uz ¢lovek alebo zviera.

Na oplatku sa vam dostane
mnohého utrpenia,

po dlhy, dlhy Cas.

Takze namiesto toho by sa
I'udia v méasopriemysle
mali pripojit’ k trendu,
ktory uz zacal

a kazdym dnom

ohromne expanduje.

Som rada, ze to mbézem
povedat’. Dakujem vam.
Bud'te vegani!

Zite ekologicky!

Pestujte bio zeleninu!
Suahlasim so slovami
Najvyssej Majsterky
Ching Hai, Ze vsetci l'udia
by mali prejst’

na vegetariansku stravu,
aby sme predisli
globdlnemu otepl'ovaniu.
Som presvedceny,

ze bio pol'nohospodarstvo
je ekologické, chrani Zivot
a je to najvhodnejSia
metoda pestovania, ktora
modze zamedzit’ globalnemu
oteplovaniu, ale mnoho l'udi
si stale neuvedomuje,

aké je to dolezité.

Po tom, ¢o som presiel

na bio pestovanie,

sa mentalne citim

ovela viac v mieri.

Citim, Ze poda,

Ziveé bytosti a plodiny,
vSetky zdravo ozili

a citim Uctu

ku vSetkemu Zivotu.

Ak jeme organické (bio)
pol'nohospodarske produkty,
ktoré chrania vSetky Zivé
bytosti, prinesie to mier

a spolunazivanie;

preto je toto

metoda pestovania

a Styl stravy buducnosti.
Ocenil by som,

keby ste sa mohla podelit’
o0 vase slova o vnatornych
a duchovnych aspektoch,
ktoré ndm bio pestovanie
moze poskytnut’.

Dobra otazka.

Dobré otdzka, pan Kim.
Dakujem vam.

Dobra otazka.

Dakujem vam velmi pekne
za tato hibavi otazku.

Ked hovorite

0 bio pestovani

a o Zemi,

vasSa laska k zivym bytostiam
je vel'mi jasna a zrejma.
Takze ste uz vyjadrili
niektoré z vnutornych
duchovnych aspektov

bio pol'nohospodarstva
vaSim hlbokym zaujmom.
To je skutocne

ten najdolezitejsi princip:
laska ku vSetkym bytostiam.
Ale mozno o tom mozeme
povedat’ viac,

aby sme to objasnili.
Samozrejme, ked’ povieme
bio pol'nohospodarstvo,
hovorime o veganskom —
len ovocie, zelenina,
strukoviny

a ostatné rastliny —

ziadne zivocisne produkty,
pretoze toto uz jasne
naznacuje

vysoku duchovnu uroven
Zivotnych Standardov.

Ked’ zijeme a nechadme zit’,
ked’ milujeme vSetky bytosti
tak, ako milujeme sami seba,
potom to uZ je

vel'mi vysoko duchovné

a samozrejme,

je to v sulade so vSetkymi
najvacsimi nabozenstvami
na zemi.

Bude to vel'mi poteSujuce
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pre Nebo.

Umozni ndm to viac

uplne rozsirit’

nasu Gctu a zaujem

0 vSetok Zivot.

A to je dovod, preco sa citite
viac mierumilovny, vidite?
Citite sa viac prepojeny

s vaSim okolim,

pretoZe ono pulzuje Zivotom.

Zem pulzuje

laskou a zivotom —
stromy, rastliny,

vsetky pulzujd touto laskou
k Zivotu a zivotom.

Ked’ sedime pod stromom,
citime tato ochrannu

lasku od stromu.

Ked’ si vychutndvame
chutné ovocie,

citime prepojenie s touto
bezpodmienecnou laskou
od stromu,

ktory nam poskytol vyZivu
a prijemnu chut’.

Ak sa zapojime do
veganskeho bio trendu,

do veganskeho

bio pestovania,

potom pocitite

viac a viac lasky od prirody,
lasky od planéty Zem,
lasky od stromov,

lasky dokonca aj

od stebiel travy, od kvetov.
Budeme citit’

tak vel’a lasky vo vzduchu,
ktory dychame.

Pocitime tol’ko lasky

Z0 zeme,

po ktorej kracame.
Nedokazeme to

ani vysvetlit

I'udskou recou.

Musime to citit’.

VZdy to citim,

ale nedokazem preniest’
toto duchovné posolstvo
ostatnym l'ud’om.

Kazdy to musi zazit’

na vlastnej koZzi.

Len ¢o sa obratime

k scitnému, Nebom
zamysl'anému zivotnému
Stylu veganskej stravy,
potom pocitime

viac a viac lasky,

budeme Coraz viac
prepojeni.

Je to spdsob, ako sa citite.
Vy méte vlastné

skdsenosti, o ktorych
mozete l'ud’om povedat’.
Spo6sob, akym opisujete

bio pestovanie, pan Kim,
znie celkom ako

duchovny princip

znamy ako ,,ahimsa“,

alebo nenaésilie.

Ahimsa znamena neublizovat’
Ziadnym citiacim bytostiam,
a zaCina veganskou stravou.
Organicka (bio) veganska
strava je najlepsia.

,»AKo zasejeme,

tak budeme zat’.*

Ak zasejeme tieto

dobrotivé semena

na Zemi atiez

VO svojom srdci, ako vegani
sa vyhybame vSetkym
zivocisSnym produktom.
Napriklad,

vacsina produkcie mlieka
sposobuje utrpenie,

za prveé preto,

Ze teliatka su od matky kravy
zobraté pri narodeni.

Nie vel’a T'udi to vie,
vratane mna, predtym.

A tieto malé teliatka

budl ¢oskoro zabité.
Zbavené materského mlieka
a materskej lasky,

budu zabité ¢oskoro po tom,
ako su odobraté prec.
Matka je potom nésilne
pripojena Kk stroju,

ktory dokdze spdsobovat’
mucivé bolesti

spolu s chorobami,

len preto, aby I'udia mohli
odobrat’ jej mlieko.

Dalsi priklad postupov
spdsobujacich Skodu
zvieratdm aj Zemi

je pouZivanie

chemickych pesticidov.

Ak si to viete predstavit,
kazdy rok sa na celom svete
pouZzije viac nez

5 miliard libier pesticidov
(2,27 miliénov ton)!

A iba okolo 10 % -

10 %! — z tychto chemikalii
sa dostane do oblasti,

pre ktoré boli zamysl'ané.
A Co sa stane so zvySkom?
Dostane sa do ovzdusie,

do vody,

kde su davané do suvisu

S0 vSetkym,

od rakoviny l'udi a zvierat
az po mrtve zony v oceanoch.
V Europe sa zistilo,

ze jeden pesticid zapriCinil
uhyn miliard véiel

po celom kontinente,

zatial’ ¢o iné su zname tym,
Ze oslabuju

vajcovu Skrupinu vtékov,
¢o ma za nasledok smrt’
malych vtacikov pretoze
Skrupina praskne a rozbije sa
este skor, nez je maly vtacik
pripraveny ,,narodit’ sa‘.
Ked’ze veganske

organické (bio) pestovanie
nepouZziva pesticidy,

a nema ni¢ do ¢inenia

s chovom dobytka,
produkciou mlieka alebo
inych Skodlivych aktivit,
mozno ho nazvat’

metodou sUcitu,

v sulade s Nebom

a hodnotami zopakovanymi
v mnohych duchovnych
cestach a ndbozenskych
uceniach, ako napriklad
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nasledovnikmi budhizmu,
konfucianstva, a ako je
napisané v ich pismach.
Napr. Dhammapada sutra
uvadza: ,,Clovek

nie je vzneseny, pretoze
zranuje zivé tvory.

Je nazyvany vzneSenym
preto, ze neublizuje
Ziadnym Zivym bytostiam.*
A zo vzneSeného ucenia
konfucianstva:

Ako sa zbozny kral
sprava k zvieratdm?
Uvadza sa: ,,Ré&d by ich
videl zit’

a nedokaze zniest’ pohl'ad
na to, ked’ umieraju.

Ked pocuje ich nareky,
nedokaze zjest’ ich méso,
pretoZe nemé srdce

urobit’ to.

Spominam len dve

z vel'kych nabozenstiev
nasho sveta.

A mnoho d’alSich
ndboZenstiev hovori to isté,
ale dnes tu nie som preto,
aby som bola kilazom

a kazala vsetkym
posluchacom,

a navyse nemame cas,
takZe mi odpustite

ostatné nabozenstva,

ak som nespomenula to vase,
ale je to rovnakeé.

TakZe veganske

organické (bio) pestovanie
ma aj pozitivny efekt

na nasu vlastnd karmu.
Karma znamena odplata,
zla ¢i dobra.

Takze karma

nasleduje zakon vesmiru,
ktory hovori:

za kazdu akciu nasleduje
rovnaky nasledok.

Ak teda zranime alebo
zabijeme inych, na oplatku
by sme mohli byt zraneni

alebo zabiti, skor ¢i neskor —
nie ze by sme mohli byt

ale zaiste budeme.
Organicke (bio) veganske
pestovanie so svojim
pristupom sposobuje
najmenej Skody ostatnym,
ponuka najmensie bremeno
zlej karmy (odplaty).

A moézeme ist’ eSte

o krok d’alej

a zbierat’ Grodu len z rastlin,
ktoré nesu plody

alebo zbierat’ urodu tak,

ze rastlina nad’alej rastie.

Je ovel’a lepSie pestovat’
nasu potravu tak,

ako to robite vy, pan Kim,
aby sme mohli napriklad,
zobrat’ vonkajsie listy Salatu
namiesto zabitia

celej rastliny.

V skuto¢nosti praktikujici
jedného naboZenstva
nazyvaného dZinizmus
dokonca nejedia ani
korenovu zeleninu, pretoze sa
chct vyhnat’ neimyselnému
ubliZzeniu inym bytostiam
Zijacim v pode, ako su napr.
dadzd’ovky, ktoré st
prospesné naSmu pestovaniu.
Sa tam na to,

aby hnojili

a prevzdusiovali podu,

aby nase rastliny rastli lepSie
a aby bola naSa uroda
hojnejSia.

Riskuju svoje Zivoty,

aby zachranili nase.

Mali by sme brat’ ohl'ad

aj na ich Zivoty,

uSetrit’ ich Zivoty,

chrénit’ ich zivoty.
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