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Zdravim Majsterka. (Ahoj.)
Rad by som sa spytal:

Aby sme pomohli planéte,
musime byt’ vSetci
organicki (BIO) farmari,

to znamena, aby sme
pestovali zeleninu

na svojom dvore?

Je toto ta

najudrzatel'nejSia metoda?
Ano, je.

To je najudrzatel'nejsi sposob
a myslim si, Ze kazdy

by to mal skusit’.

Aj ked’ len na vlastnom dvore
alebo na balkone,
kdekol'vek mdzete.

A ti, ktori maju zahradu,
urobte to

samozrejme v zahrade,

a ten, kto ma zahradu,

ale nechce ju obrabat’,

moze ju pozicat

niekomu inému

a podelit’ sa o jedlo.

PretoZe odteraz sa musime
naucit’ byt’ sebestacni.
Nikdy neviete, Co sa skutocne
Nikdy neviete, ¢o sa stane
na tejto planéte, skutocne,
pretoze I'udské srdce —

to je tazko predvidatel'né.
Ak sa 'udia zmenia

k stcitnému zivotnému Stylu,
potom planéta urcite prezije,
a my sa po case

budeme mat’ lepsie,

nez sa mame teraz.

Ak sa ale nezmenia,

potom vam nemézem
povedat’, €o sa stane.

Aj ked’ planéta prezije,

aj tak je to dobry napad
pestovat’ si vlastné jedlo.

Je to zdravsie, uzito¢nejsie.
Bude mat’ vaSu energiu

a bude pre vas vel'mi dobr¢,
a budete vediet,, Co jete,

A budete vediet’, Co jete,
aky druh jedla mate,

zdravy alebo nie,

organicky alebo nie.

A tiez je to skutocne
ekonomicke a je pekné
sledovat’ vlastnu potravu,
ako rastie vd’aka vasej praci.
Bude to ako zit’

v sulade s Bibliou:

,Dorabat’ si jedlo

Vv pote tvare.”

Bude to vel'mi pekné,

a prinajmensom

pre niektorych z nas

to bude vel'mi uzito¢né.

Je to vel'mi dobry néapad,

a budete vediet,

akym sp6sobom to pestujete.
Budete to mat’ pod kontrolou,
bude to menej nasilné,
menej zlej karmy,

(odplaty) —

menej zabijania ¢ervov

a podobne.

Aj ked’ uz praktikujeme
vegansku diétu,

Majsterka, v niekol’kych
relaciach ,,Dar lasky*

ste hovorili o jedeni

s menSou karmou.

MozZe nam Majsterka

uviest’ niekol’ko prikladov?
To je moje preferované jedlo.
Napriklad

mozete jest’ vSetko,

¢o pochadza zo stromov,

a takto neubliZujete stromom.
MoZete napriklad

jest’ vSetko ovocie.

,Ovocie” neznamena len
sladké plody ako

pomaranc a jablko,

,ovocie“ je aj uhorka,
cuketa, dyna —

tieto plody su tieZ ovocie,
vsetko, o je zo stromov

a mozete si to vziat’ bez toho,
aby ste ublizili stromu,
dokonca bez brania

listov zo stromu.

A samozrejme ovocie,

ktoré je organickeé (BIO),
BIO ovocie by bolo najlepsie.
A ak chcete jest’ nejaké
rastliny alebo bylinky,
pockate, kym spadna

zo stromu alebo uschnu

a potom si ich mozete
vziat’ a pouZit’ ich.

Potom v tom nie je

Ziadna zla karma

(odplata)

nijako neubliZite stromom.
Tak isto mdzete jest’ orechy,
vsetky druhy orechov

z0 stromov.

A s samozrejme

aj iné veci, ktoré mdzete jest’.
Dobry deni, Majsterka.
Ahoj.

MozZete nam povedat’

viac detailov o tom,

ake jedlo teraz

jedavate, Majsterka?

Ano, uz som vam to
hovorila, jedavam jedlo ako
— ovocie, orechy, plody,
uhorky a podobne,

— kvéli ktorym nemusim
odseknut’ rastlinu,

ani odtrhnut’ z rastliny listy.
PretoZe oni sa tiez boja,
ked’ to robime.

Ak si z nich ale

zoberieme ovocie,
pontknu nam ho volne.
Oni vedia,

Ze ovocie je pre nas.

Ak odseknete rastlinu,
predtym, neZ ju odseknete,
rastliny uz maju vel’ky
strach a st nervdzne

a jaim nechcem
sposobovat’ tento pocit.

A keby som ich jedla,
potom ich kvoli mne musia
odseknut’ ini l'udia.

Kvéli ostatnym 'ud’'om...
Varila som vsetky

druhy zeleniny a teraz

si myslim, ze je Cas,
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aby sa l'udia dozvedeli

o mojej obl'ibenej potrave.
Zalezi na nich,

¢i chet robit’ to isté,

ale uZ aj vegetarianska strava
je vel'mi dobra,

menej Skodliva

a ma menej zlej karmy
(odplaty),

minimalne prispieva

ku globalnemu problému;
to je moje jedlo.

A ryza alebo pSenica,
rastlinka je uz vysusena,
ZIta alebo hneda

pred tym, neZ ju pokosia,
takZe t4 rastlinka prakticky
zomrie predtym, nez z nej
ziskame ryZu alebo p3enicu,
preto je to v poriadku.
Ovocie je aj kukurica.

A ¢o koretiova zelenina,
ako zemiaky?

Mozete ich jest,

ja ich momentalne nejem,
pretoze v sucasnosti

si ich nepestujem,

takze neviem,

aké veci robia korenu.

Ak si ich ale pestujete sami,
potom ich pestujte na
vyvysenom pédnom 16Zku.
Vo Vietname (Au Lac)

som to videla.

Ak napriklad chcete
pestovat’ sladké zemiaky,
pripravite také vzdusné 16Zko
vysoko nad zemou.

TakZe pdda je vel'mi vzdus$na
a pestujete ich

na dost’ vyvySenom 16zku,
riadok za riadkom

a nebudu tam ziadne Cervy,
ktorym ubliZite.

Dovod, pre ktory nechcem
pouzivat’ korene je ten,

ze niekedy ked’ ich
vykopavaju, ublizuju
cervom a cervy su

vel'mi usilovni robotnici,

ktori obrabaju podu,
robia ju Urodnou,

robia podu obrabatelnou.
A kvoli tomu

sa pre nas obetuju

a my ich ndhodne zabijame.
UbliZuje to m6jmu srdcu.
Preto sa tomu radsej

uz davno vyhybam

a teraz to nejem vobec.

Je Cas, aby som prestala.
Musim 'ud’om ukazat’,

¢o je vhodnejsie,

aku mame alternativu.

Ak ale podu obrabate sami,
ak p6du obrabam ja,

na takomto vyvysenom
kopceku nebuda

ziadne Cervy,

pretoze Cervy idu len tam,
kde je pdda tazka

a oni sa do nej zavitaji

a prevzdusnia ju.

TakZe ak je péda vzdusna,

cervy to vedia a nepdjdu tam.

TakZe v prvom rade
neublizte ¢ervom,

ked kopete zemiaky.

Za druhé ich mozete
jednoducho vytiahnut’,
nemusite ani kopat'.

Za tretie mozete pockat’,
kym rastlina,

napriklad sladky zemiak,
uschne a zomrie.

Ked’ na nej nebudu

uz ziadne listy,

ziadne zelené listy, nic.
Ked’ zostane len malé byl
a koren pod zemou,

ale rastlina je uz mftva,
potom mozete vybrat’ korei.
Potom rastline neubliZite,
neublizite ¢ervom, niComu.
V takom pripade

mozete zjest’ koren.

To isté plati aj pre

iné korene.

Dakujem, Majsterka.

Ak nechcete zabijat’ Cervy,

potom mame

mnoho spésobov nenasilného
organického farmarenia.
Napriklad ich moZete
pestovat’ vo vode,

potom ¢ervom neublizite,
alebo ich mozete pestovat’
na vyvysenych

p6dnych 16zkach,

takto Cervom neublizite.
Ale ja rastlinu kvoli jedlu
ani neodrezem,

kym nie je uplne sucha

a kym duch rastliny neodisiel.
V takom pripade

je to v poriadku.

PretoZe ste sa ma pytali,
aké druhy korenov,

takZe je mnoho metod
organického farmarenia,
pri ktorych aspon
neublizite Cervom.
Dakujem Majsterka.
Dakujem za otazku.

A tieZ mnohé korene su také.
Ak modzete pockat’,

kym zelené listy uschnu
a umru, potom

si mozete vziat’ koren.
Napriklad mrkva,
neublizite ¢ervom,
pretoZe si jednoducho
vezmete len koren,

je lahké ju vytiahnut’.
Nemusite kopat’,

takZe ani neimyselne
nezabijete Cerva,
napriklad.

Ak ale skuto¢ne
nechcete ublizit’ rastline
a nechcete jej sposobit’
obavy, potom pockajte,
kym uschne,

v zemi zostane jej koren,
ktory si potom
jednoducho vytiahnete —
bez ubliZenia rastline

a korenu.

V takom pripade

to mozete jest.
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Koren toho nebude citit’ vela,
nebude citit’ nic.

Ked’ rastlina zomrie,

ani koren nebude nic citit’.
Ak napriklad mate radi
nejaké bylinky,

a ak sa listy kvoli vetru
alebo nejakym
prirodzenym sp6sobom
zlomia a spadnu na zem,
alebo su napoly zlomené,
potom ich mdzete vziat

a zjest.

V takom pripade v tom
nebude Ziadne nésilie.

Ide o to, Ze nechcem
spdsobit’ ziadnu nervozitu
ani uzkost Ziadnej bytosti,
dokonca ani rastline,

to je ten dévod.

Preto nechcem

viac jest’ zeleninu.

Mame toho aj tak dost,
len ovocia,

a napriklad aj tofu zo sdje.
Soja je ako plod rastliny,
modzeme ju jest’.

Fazul'a, a mnoho inych veci
su plodmi rastlin.

Nielen ovocie ako su
jablka a pomarance,

ale aj fazul’a,

vsetky druhy fazule,

aj to st plody.

Sezam,

jeho semienka,

sezam rastie

na vysokych rastlinach,

a vo Vietname (Au Lac)
pestujd napriklad

v piescitej pdde arasidy.
Nie je tam Ziadna pdda

a nikdy tam nezili

ziadne Cervy.

Takze araSidom sa dari

v piescitych oblastiach,

a v tomto pripade mozete
pockat’, kym rastlina zomrie,
uschne — vécsinou najskor
zozltne alebo zhnedne

a potom proste uschne —

a mozete vytiahnut

araSidy bez toho,

aby ste nieComu ublizili.

Aj ked’ ju vykopete,

nemate comu ublizit’.
Mozete pestovat’

napriklad cassavu.
Nepotrebuje vel'a vody

a nie su pri nej ziadne Cervy.
Ta mozete pestovat’
kdekol'vek.

Dokonca nepotrebujete

ani pédu na jej pestovanie.
Modzete ju pestovat’ v piesku
alebo v nejakej vel'mi
suchej pdde.

Existuje vel'a druhov
zeleniny a rastlin,

ktoré mozete pestovat

bez vody alebo s vel'mi
malym mnoZstvom vody.
Prave v sucasnosti

je to vhodné, pretoze

mame nedostatok vody.
Pestujte si vlastnu zeleninu,
potom budete mat’

Uplna kontrolu nad tym,

ako zberate Urodu,

¢o zberate a Co jete.

Modlim sa, aby nasi

svetovi lidri prikrocili

k rychlym ¢inom na zékaz
destruktivnej produkcie mésa
a namiesto toho pouzili
dotacie na organické (bio)
pestovanie, ktoré poméha
absorbovat’ emisie.

Potom moézeme mat’
okamzZity vplyv

na klimatické zmeny

a budeme mat’ viac ¢asu

na vyvoj a zdokonalenie
naSej ekologickej technoldgie
na vyrieSenie problému CO2.
Vyzyvam aj média,

aby pomohli.

A najdolezitejSie je,

Ze jednotlivci sa musia
obratit’ k organickému (bio)

veganskemu Zivotnému Stylu,
ktory chrani planétu, pretoZe
nebezpecenstva sa zvysuji
a je najvyssi ¢as. Ked’ sa
kazdy z nas zmeni teraz,
zabezpecime budicnost’

pre nase deti

a nasledujlce generacie.
Teraz vidite, Ze musime
urcit’ priority

nasim rozhodnutiam.

Bud’ hojna, krasna,
mierumilovna planéta

alebo zarmutok, utrpenie

a eSte horsie: strata vSetkych
Zivotov. A VSETKY tieto
zlo¢iny zabijania — z MASA,
ALKOHOLU, DROG,
TABAKU -

musia skonéit’ a SKONCIA.
Co budeme mat’

namiesto nich?

Stastie a dlhovekost’

pre zvierata aj I'udi;
nekonecné zdravie

a blahobyt;

inteligenciu a tvorivost’;

a zdiel'anu lasku a radost’,
aku si nikdy predtym
nepamatame.

V kratkosti,

budeme mat’ nové,

UZasne pozdvihnuté 'udstvo
vo vSetkych aspektoch...
Predstavme si spolu

tato buducnost’,

naSu dobre zasluzenu
krasnu buducnost’,

v ktorej st vSetky Zivoty
podporované a opatrované
ako jeden a ten isty.

Bud’'me $t’astni,

pretoZe sa zda, Ze

tento den uz svita. Nech
Nebo poZehné nés vsetkych.
A Boh néas miluje.

Pre dobro v3etkého Zivota
na tejto planéte urobme
mudrejSie rozhodnutie.
Napriklad

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 3/4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1444 Bio pol'nohospodarstvo obnovuje zdrava rovnovahu Planéty V

namiesto masa

bud’'me vegani.

Namiesto znecist'ovania
sveta, bud'me ekologicki.
Namiesto jedov,

budeme spojeni

s milostou Bozou,

vd’aka modlitbe, joge,
meditacii, atd’.

A namiesto pestovania drog
pestujme organicku (bio)
zeleninu a ovocie.

VSetkym vam Zelam to
najlepsSie v objimajlcej
laske Neba.

Nech je tak.

Dakujem vam za vasu pracu.
Bud’te pozehnani.
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