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Tato relacia stravé. Diive nevédéla, Tato dama mi ukazala
pojednava o0 moZnostiach az mnohem pozdé¢ji jinou cestu k své vyziveé —
breatharianstva, v rané dospélosti, Ze doporucila mi,
teda zivota bez jedenia jedla, jidlo, které preferuje, vZdy predstavila mi to —
no nie je to kompletny navod. bylo vegetarianskeé. a od té doby
V zaujme vasej bezpecnosti, Kdyz jsem opustila jsem si to zacala uZivat.
nepokusajte sa prosim »rodinné hnizdo,* A pak jsem opustila domov,
prestat’ jest’ bez nalezitého potésilo mé setkéani s pani, fekla jsem si,
odborného vedenia. ktera méla obchod se zdravou ,,Od ted’ se budu
V zaujme vasej bezpecnosti, organickou vyzivou. Zivit sama
nepoku3ajte sa prosim A tam jsem poznala, s potéSenim.*
prestat’ jest’ bez nalezitého Ze existuje Nefiekla jsem,
odborného vedenia. jiny typ jidla, ktery byl Ze prestanu jist.

pro m¢ mnohem zdravéjsi Rekla jsem si,
Pozyvame vas teraz a mnohem piijemné;jsi, ze bych chtéla objevit
s nami sledovat’ 2. ¢ast’ ktery se bézn¢ nazyva piijemné potraviny,
4-dielneho serialu: »vegetariansky.“ protoze prakticky
»Isabelle Hercelin: A tam jsem objevila, 17 let jedeni —
breatharianstvo Ze ,,zadné maso, Zadna ryba, tak zvaného jedeni —
ako spbsob Zivota,* zadny mlé¢ny vyrobek* jsem v tom nevidéla nic,
v relacii koresponduje s jidlem, co by mi dalo
Medzi Majstrom a Ziakmi. ktereé se nazyva néjaké potéseni.
V uplynulém roce vegetarianské nebo veganske A tak
se Isabella Hercelin a od té doby jsem se to byla pro mé opravdu
osvobodila od potieby opravdu zacala zivit radost na mnoho let, objevit
fyzického jidla s velkym pozitkem. zeleninu, stravu zaloZenou
a Zije jako breatharianka. Poprvé v zivote na rostlinnych proteinech,
Ve skute¢nosti si Isabella opravdu uzila ktera ma tolik variant.
ji nikdy nenapadlo, chuté z jidla, kdyz
Ze bude jednoho dne jednou objevila Jakmile Isabella objevila
zivym dikazem toho, soucitnou a zdravou veganstvi,
ze se lidstvo muze stravu bez zivociSnych s velkym nadSenim
vyZivovat z prany produktti misto zacCala zkoumat
nebo kosmicke energie. masité stravy nalozené vSechny druhy jidla,
Tak velmi neuvéfitelna toxiny, kterd ji byla které nabizel
zkusenost to byla v mladi nasilim soucitny a Zemi pratelsky
pro Isabellu. nucena. zpusob zivota.
Neni jednoduché to vyjadfit, VZdycky jsem poslouchala A tak jsem objevila
napliuje vas to své télo. celou fadu velmi,
100 000 krat vice Nevédéla jsem, ze kdyz se velmi chutného jidla,
a 100 000 krat lepe neji maso, ryby, zivoéisné mnohem chutnéjsiho,
a je to 100 000 krat proteiny, Ze se to nez co jsem znala predtim.
uspokojiteln&jsi nazyva ,,vegetarianstvim” A kousek po kousku
a 100 000 krat lepsi nez a ¢lovek, ktery neji vSechny jsem se ucila tento zptisob.
skute¢né jidlo. zivoci$né produkty, Také mi pomohlo
V minulé epizod¢ Ze je vegan. objeveni fas a semen
jsme se obeznamili Dobrd, stéle jsem a opravdu jsem
s tim, Ze Isabella od narozeni objevovala kazdy den Sla do samého konce.
nesnasela jidlo z masa dalsi terminologie, které Ve svém prizkumu
a davala prednost rostlinné patiily k jidlu. ruznych rostlinnych
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druht potravin Isabella
poznala dilezitost
organického veganstvi.
Organicka strava

byla pro mé v té¢ dob¢ velmi
dilezita, 1 kdyz

jsem to neuméla vyjadfit
—z ucty k planeté.

A to byl zacatek
uvédoméni —

i kdyz tam byli

predtim jiné véci —
zacatek uvédomeéni,

Ze jsme spojeni

se vsim,

a to je dulezité,

abychom jako lidské bytosti
respektovaly tuto Zemi,
kterd nés pfijala.

Isabella postupné¢ zacala
sniZzovat spotiebu
vafené¢ho jidla

a zacala do své stravy
zahrnovat vice syroveho
ovoce a syrové zeleniny.
A kousek po kousku,

jak roky plynuly,

pote, co jsem
experimentovala se vSim, co
existovalo v rostlinné stravé,
¢eho jsem si vic uzivala

a doptavala,

moje télo

postupné volalo

po dalsi véci

po zméngé stravy —

jinymi slovy

témé&f uplném vylouceni
obilovin, zbyla jen ryze

a quinoa.

Proteiny a to i ty rostlinné
z mé stravy kousek

po kousku

také zmizely.

Co se tyka plodu,

ve skutecnosti jsem
nikdy neméla rada ovoce.
M¢ télo nikdy skutec¢né
nepfijalo ovoce,

vyjma grepu

a Cerstvych fikd.

Pokud jde o vatenou
zeleninu, opravdu se mnou
neladila; vlastné také ne
zcela syrova,

byla takzvan¢

,,casteCné varena“.

To mi opravdu udélalo
radost, mé télo to pfijalo.
Hlavné jsem konzumovala
vyklicend zrna.

Opravdu jsem si tento objev
nakli¢enych zrn

také uzivala,

asi pred 20 lety.

Neméla jsem zahradu,
mohla bych fict,

Ze od mého narozeni

jsem neméla zahradu,
vytvorila jsem si

vlastni interiérovou zahradu,
kterou méa velmi rada

i mé& dcera, tuto

domaéci interiérovou zahradu
a moftské tasy.

A co chci Fict,

je to pro mé, na mé ceste
—ato je dulezité —

opravdu jsem naslouchala
co by mi ud¢lalo radost

a mé telo opravdu vyjadiilo,
co v té chvili

potiebuje.

Je to unikatni cesta

pro kazdého

a je dilezité

pro kazdou osobu nalézt,

co se hodi k jeho potifebam.
Podle Isabelly

télo kazdé osoby

ma sv¢ individudlni potieby
a pokud naslouchame svému
télu, pfirozené pozname,

co lze poskytnout

pro nejlepsi fungovani.

A krok po kroku

jsem poznala, ze mé télo
znd mnohem vice.

My jako lidské bytosti

jsme myslim

naprosto UZasne, protoze
nase télo vi.

A jelikoz je naSe télo

fekla bych unikatni, je
unikatni cesta pro kazdou
lidskou bytost a je to na nas
najit si svou vlastni cestu.
A myslim, Ze ¢im vice

se ocitdme

v tomto naslouchani

v téchto potiebach,

v této radosti a harmonii,
tim vice ndm

nase télo bude fikat,

co je pro n¢j dobré.

Ve skute¢nosti

lidstvo nepotiebovalo
fyzickou potravu,

k udrZeni naseho téla.
Mnoho breathariant

ma stejné presvédcent
veetng

Dr. Christopher Schneidera,
chemika, naturopata

a breatharianského trenéra.
Rekl: ,,V&im, ze jak lidstvo
pfislo na Zem, nepotiebovalo
nic konzumovat.*

Supreme Master Ching Hai
jednou vypravéla
buddhisticky ptibeh, ktery
objasnil nas ptivodni stav
bez jidla.

V té dobé

tento svét nemél zadného
vudce, zadné bytosti, nic,

a pak

jedna z bytosti

z vysSich planet

vid¢€la tento prazdny svét

a triin byl pfipraven,

takze ptisel dold.

TakZe to byl ten prvni,
nazyvame ho Brahmou.
Dobra, podle

pribéhu, ano?

Rekl to Buddha.

A pak najednou vidél,

Ze je sam

a to bylo k ni¢emu, tak ekl
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,,Ptal bych si, aby za mnou
pfislo vice bytosti.*

A pak pftislo

mnoho téchto nddhernych
lidi z planety

Guang Yin.

Nazyvali ji Guang Yin,
protoze na této planeté
se lidé vyZivuji jen
Svétlem a Zvukem;
nem¢li potiebu

pevné stravy

jako my nyni.

Tak pomalu mnoho z nich
ptislo do tohoto svéta

a usadilo se tu.

Kdyz sem piisli, zili

ve svétle a slave.

Létali kamkoli chtéli

a byli v okamziku
kdekoli.

Nebylo zapotiebi vozidel
ani Zadnych fyzickych
dopravnich prostiedkii,
nebylo zapotiebi Zadny
jazyk, stale si navzajem
dokonale rozuméli,

byli stale velmi svobodni
svym zpusobem

a ve své nadhere.

A zili ve slaveé po dlouhé
dlouhé, dlouhé, dlouhe,
véky — triliony roki.

Pak se tento svét pomalu
staval vice hmotné;jsi,
krasnéjsi,

viditeln&jsi

a slavné;jsi.

A pak se nékteré

z téchto bytosti
prochazely kolem mote
a létali kolem motského
pobfezi a vidéli n&jakou
pénu na mofi.

A tato péna vypadala

tak krasné, tak vabive

a vonéla tak hezky -
mnoho velmi podivne
viin€ vychazelo

z této pény,

ktera plavala na mofi.
Nekteti z nich byli
zvedavi a pristali dolta

a ochutnali

trosku z toho -

nikdy nic takového
predtim nevidéli;

nikdy dfiv se to
neobjevilo.

Nejdfiv si to prohlédli,
bylo to tak nadherné

a tak neodolatelné to vonélo,
tak to ochutnali

a bylo to tak dobré.
Nikdy nic pfedtim
nejedli a nemysleli,

Ze to potiebuji.
Nemysleli, Ze existuje takova
véc, kterd byla tak
dobréa a chutna,

tak jedli vice a vice
avice

a pomalu se kazdy
dozveédeél o té

krasné péné na mofi,
ktera tak dobie chutnala
a vonéla tak piijemné

a nadherné, tak vSichni
prichézeli a jedli ji.

A ¢im vice jedli,

tim tézsi se stavali

— meénili svlij vzhled

a ménili svou energii,

a pomalu

uz nemohli vice létat

na velmi dlouhou vzdalenost.
Pomalu jejich Svétlo,
jejich aura slabla

v jednotvarnéjsi barve.
Ale oni si toho

moc nevsimali.

Tak ¢i onak, je

pfili§ pozd¢ na zménu -
je to prilis dobré: ¢im vice
jedli, tim vice chtéli,
nemohli piestat jist.

A poté, co kazdy jedl
pénu, péna byla pry¢ -
prilis jedli... byla pry¢!
A pak se néco dalsiho

objevilo na Zemi,

druh pSenice,

které vSude rostla

a kazdy si mohl vzit
ajistji -

druh plazivé pSenice.

To méli lidé také radi,
protoze nebyla dalsi péna
a zkusili psenici.

PSenice byla také

velmi chutnd, dobrd,
nadherna a vonava,

tak ji jedli

a vsichni jedli.

A ¢im vice ji jedli,

tim hrubsi byly jejich téla
a duch.

Sotva uz mohli vice létat.
A jejich fyzicka téla

se ménily k hor§imu,

ne k lepSimu.

Ptedtim byla nadherna

a skvéla, ale nyni
vypadala hrubsi

a n¢jaky zvuk

zacal nyni vychazet

z jejich Ust.

Ptedtim nebyla potieba
mluvit, nyni museli
udé¢lat néjaky zvuk,

aby jim sousedé rozuméli.
Jenom né&jaké Zvatlani, ale
byl to nyni zvuk.
Nemohli ted’ piestat jist.
Stali se jako zavisli.
,Och!

Je to tak krasne, tak dobré!*
Tak jedli.
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