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Lide¢, kteti piji

alkohol a koufi

a taky jedi maso,

nebyli dobie

informovani, madam.
Proto je budeme

muset seznamit

se Skodlivymi u€inky
téchto Cind

a latek.

Dlouhodobé Skodlive
vlivy téchto latek,

vcetné vSech forem
rakovin, nemoci,
srdecnich potizi,
nevylécitelnych chorob,
smrtelnych nemoci

z koufeni a také

zkréceni Zivota.

Alkohol nejvic

poskozuje

nervovy systém.

Stahuje nase

nervy v mozku

a muze dokonce zpUsobit
poskozeni naSeho mozku,
zatimco jedeni masa
zpusobuje, Ze jsme nachylni
na mnoho druhti nemoci,
vcetné problémil srdce

a rakovinu.

Pfehnand konzumace
obecné, muze vést
dokonce jeste

k masov¢jsi produkcei

a nadmérnému pouzivani
Skodlivych latek, jako jsou
pesticidy, které poskozuji
nas kiehky ekosystém,
zpusobuji katastrofické vlivy
nejen lidem, ale také

flote a faun€.

Tedy, je pravda,

ze bychom si toho méli byt
vice védomi a informovat
ostatni o vSech téchto vlivech
na Zivot vSech bytosti

na této planeté.

Diky tomu se,

stejné tak jako zvitata,

Setrnym veganskym Zivotnim
stylem pfirozen¢ staneme
stfidméj$i, budeme

mit ¢istou mysl, budeme
vic milujici a napotad
pomuzeme zastavit hlad
ve svéte, valky a nemoci.
Vime,

ze kazdy obcan

a kazdy mlady Clovék

v tomto svété ma povinnost
prispét k Usili

za neutralizaci

klimatické zmény.
Rozumime

nebezpeci,

které ndm hrozi,

pokud bude svét pokracovat
stejné jako ted'.

Existuje jesteé néjaky dalsi
zpusob, jak zachranit svét,
kromé toho,

stat se vegany?

Pokud ano, co to je?

Sam jsem se snazil

stat vegetarianem, ale
moje okoli tomu

nebylo napomocne.

Co bychom m¢li délat,
abychom uspéli

a presvedcili viidee
naseho naroda?

Je n¢jakd ndbozenska
ideologie a teorie

za touto kampani

a aktivitami?

Prosim, feknéte nam

vas nazor,

Nejvyssi Mistryné.

Mlady pane Khashbat,
Jsem ohromené

vaSim usilim

mladého muze, ktery se snazi
zlepsit sebe

a pomoci nasemu sveétu.
Prvnim krokem

je veganstvi,

Znovu a znovu.

Je mi lito,

kdybych m¢éla jiné feSenti,

fekla bych vdm ho

a nepotiebovali bychom
tuto konferenci.

ProtoZe veganstvi

je nejrychlejsi

a nejefektivné;Si

a dlouho trvajici, napotad

a zastavi

globalni oteplovani

hned

a dokonce to nas svét
zlepsi.

Nas svét se stane

lepSim, diky

milujici energii,

kterou generujeme.

Byt veganem

zastavi kruh zabijeni

a snizi sklenikové

plyny nejrychleji.

Séazeni stromu,

zelené technologie,
udrZitelné energie atd.,

atd., mohou také pomaoci,
ale to trva delSi dobu

aneni to

karmicky efektivni.
MuiiZeme mozna vyuzivat
zelené technologie

nebo napotad jezdit na kole,
odstavit vSechny auta,

to ale nestaci, jak uz

jsem vam to fikala diive.
KdyZ budeme vegany,
zastavime 80 % globalniho
oteplovani; sklenikové plyny
nebudou. Proto,
vegetarianstvi, vegetarianstvi
a vegetarianstvi —

myslim veganstvi.

V8e ostatni ale

muzeme zkusit. Musime byt
skromni, v kazdém pitipadé.
Nemame ale ¢as ani na to,
abychom

vyvinuli technologie.

| kdyby se dala

vyvinout takova
technologie, ktera

by zlikvidovala sklenikove
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plyny a zastavila
globalni oteplovani,
nemame dost Casu,
abychom cekali.

V tomto kritickém,
nebezpecném obdobi
ohrozeni svéta se to bude
jen zhorSovat, pokud
budeme Cekat déle a déle.
Musime se

stat vegany,

protoZe vzneseny Zivotni styl,
soucitna energie

rozptyli vSechnu

Spatnou karmu

(odplatu),

vSechen negativni vliv,
ktery vznikl

ze zabijeni

jinych bytosti.

Oni plakali,

kiiceli

a jejich utrpeni

zasahlo Nebe

a pronika na Zem.
Nemiizeme sklidit nic
dobrého z nééeho

tak Spatného.

Musime Zivit

milujici vlidnost, musime
zacit s laskavymi Ciny.
Prost¢ byt vegany,

je to velmi snadné.

Nic jiného

neni v tomto okamziku
skutecné potieba.

D¢kuji vam.

Draha Mistryné,

jsem rad, Ze jsem soucasti
této udalosti,

ktera se konala

ve velice vyznamné dobé.
V mém piipadé jsem

v posledni dob¢ pracoval
na léceni

travicich organt.
Nejvyssi Mistryné,

mam na Vas otazku.
Myslite si, Ze lidem,

ktefi byli infikovani

virem hepatitidy B nebo C
bude chybét protein,
kdyz se budou

stravovat vegetariansky?
Co navrhujete, aby

m¢éli dostatek proteinti?
Dobr4, pane.

Vite, virus B (hepatitidy)
postihuje lidi

pies nehygienické stiikacky
k jednomu pouZiti

a zpusobuje tvrdnuti
jater.

Ptenasi se

Spinavymi jehlami,

také z krve

n¢koho jiného.

A virus C se prendsi
také ze Spinavych

rukou.

Proto pfi tom

musime dodrZovat jen
vice hygienu.

Stejné vam dekuji

za vasi otazku.

Zaprvé, co se tyce
zivocisného proteinu,
nadmérné mnoZzstvi
muze zpusobit

zdravotni problémy —

ne pomoct —

vcetné kolapsu ledvin

z nerovnovahy kalcia.
Studie také ukazaly,

ze lidé, kteti jedi maso
maji dokonce

vEtsi nedostatek vitamint
nez vegani,

sedm krat veétsi, jesté vic.
Navic,

kdybyste byl vegan,

vas imunitni systém by
byl dokonce silné;jsi,
takZe byste ani tyto
nemoci nechytil.
Profesionalové na poli
vyzivy tvrdi,

Ze veganska strava,
specidlné, bio veganska
strava, je strava,

na kterou by méli lid¢ ptejit,
kdyZ maji

zdravotni potize,

které neni mozné 1éCit
jinymi prostiedky,

ani medicinou

ani nejnovéjSimi vynalezy
modernich technologii.
Proto tito lidé

Casto zazivaji

velice rychle

prospésné zmeény a vyléci se
k dlouhotrvajicimu zdravi.
Bylo zjisténo,

Ze vegani Ziji

az 0 15 let déle

nez jejich

masozravi spoluobcané.

A co se tyce

ziskavani proteind,

hodné jich mizete ziskat

z raznych druhti lusténin,
ofechd, tofu, lepku, obili,
kukufice, ryZe a semen.
Mame tyto informace
uvedeny na nasem letaku
Alternativni zptisob Zivota.
Nasi ¢lenové asociace

v Mongolsku

vam je radi daji.

TakZe, Zivotni styl bez
zivoc¢isSnych potravin

je uspésny, produktivni,
zdravy a skromny zptsob
Zivota pro kazdého

a také pomuze

zachrénit planetu.
Zdravim! Jmenuji se

Kim Dong-Hyun,

jsem novinaf

z Chosun lIbo.

Je potéSenim, setkat se

s Vami. Moje otazka je
kratka: Jaka je role
naboZenstvi v feseni
problémt Zivotniho prostiedi,
vcetné globalniho
oteplovani? Navic,

rad bych se zeptal,

jestli je jeste
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néco dalsiho, co mohou
obcané udélat
okamzité, kromé prejiti
na veganskou stravu.
Zdravim, pane Kim.
Nejdtive bych rada
podékovala novinaiim
jako jste vy,

Ze hraji velmi

zasadni roli

v informovani vefejnosti
celkové

0 nasi planetarni krizi

a feSeni

klimatickych zmén.
Myslim, Ze je

vase otazka velmi dulezita.

Nabozensti viidci mohou
davat hlas a snazit se
byt zivym ptikladem
vznesené¢ho uceni

podle jejich

puvodniho zakladatele,
jakym byl Jezis,

Prorok Muhamed,
Buddha, Guru Nanak
atd., atd., ktefi zastavali
soucitny vegetariansky
Zivotni styl.

VSechny Svaté knihy

s uc¢enim téchto mudrct
zduraziuji, ze je potieba
vzajemné se o sebe starat
a byt dobrymi hospodaii
v nasi Zemi.

V kiestanské Bibli

je feceno,

,Maso pro Zaludek

a Zaludek pro maso,

ale Biih znici

oboji i je.”

V buddhisticke
Mabhaparinirvané Sutfe
take stoji,

,jedeni masa nic¢i
zarodek soucitu*

a ,.kazdy ¢in masozrouta
bude désit vSechny
bytosti kvili jejich
télesnému pachu masa.*

Proto musi

byt ndbozenskym zastupciim
pfipominano,

Ze k vyfeSeni problému

se zivotnim prostiedim,
musime tato uceni

uvest v ¢iny.
Nejefektivnéjsi

¢iny jsou ty, které

mohou obcané délat
okamzité —

byt vegany.

Samoziejmé,

dalsi je byt zeleni,

COZ znamena starat se

o zivotni prosttedi a byt

ve své spotieb¢ skromni.
Byt vegany je Zit

v souladu s naSimi pravymi
nabozenskymi virami.
KdyZ se vzdame masa

a prejdeme na rostlinnou
stravu, znamena to,

Ze jsme uvedli princip
soucitu do Zivota.

TakZe, prosim,

pokracujte ve vasi vzneSené
sluzb¢ reportéra,
pfipominejte lidem

jakymi diistojnymi moralnimi
Zivoty tito lidé maji Zit,
tim, Ze budou vegany

a budou konat dobré Ciny —
kromé¢ toho, aby byli zeleni.
De¢kuji vam,

pane Kim Dong-Hyun,

za tak vzneSeny
novinaisky pristup,

ktery mate.

Velmi mé zajima jen

jedna véc,

jako obycejného obyvatele
tohoto svéta

a tim je zvySené pouzivani
jaderné energie.

Je v dnesni dobé€ bézné,

ze védci a

vlady ve svéte

tvrdi, Ze nuklearni

energie je skutecné

jediny zptsob, jak snizit
emise sklenikovych plyna
a vyresit

potieby energie pro nasi
rychle nartstajici populaci
a nasi stale vice

materidln€ rozvijejici se
spole¢nost.

Zda se, Ze mnoha
inteligentnim, rozumnym
lidem se zdaji nuklearni
odpady pfilis nebezpecné,
aby se pouzivaly

jako zdroj energie,
pfemyslim tedy, jestli si
myslite, Ze je to naprosto
Spatny zpusob,

jak se divat na ten problém,
ze bychom méli pouzivat
velmi nebezpecny

zdroj energie, abychom
nalozili s exponencialnim
ristem materialniho vyvoje
a lidské populace.

Mozna bychom méli jit
jinou cestou

a hledat moznosti
zjednoduseni nasich zivotl
a naSich materidlnich potieb
a dokonce drasticky omezit
rust populace.

Ocenila bych

vasi uvahu, d¢kuji Vam.
Dobry den, pani Thompson.
Jak se mate, kamaradko?
Skvéle.

Dé&kuji vam za vasi velmi
osvicenou a starajici se

a velmi, velmi

dalezitou otazku.

Ano, mate pravdu.

Jaderna energie neni
odpovédi na vse.

Kdyz ale budeme skromni
a budeme méné
spotfebovavat, mizeme snizit
néjaké nase naroky

na zdroje energie

a trochu omezit

emise sklenikovych plynd.
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Jak ale bylo zminéno dfive,
byt veganem je
nejskromnéjsi a je

24

a stabiln¢jSimu svétu.
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