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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz

s nami sledovat’ zaver
4-dielneho serialu:
»Isabelle Hercelin:
breatharianstvo

ako sposob Zivota,*

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
V uplynulém roce

se Isabella Hercelin
osvobodila od potieby
fyzického jidla

a Zije jako breatharianka.
Ve skutecnosti

ji nikdy nenapadlo,

Ze bude jednoho dne
zivym ditkazem toho,
ze se lidstvo mtize
vyZivovat z prany

nebo kosmicke energie.
Od narozeni Isabella
nikdy neméla rada
maso a mlécné vyrobky.
Po dosazeni dospélosti
objevila, Ze potrava
rostlinného zéakladu,
které davala ptednost,
je znama jako
»vegetarianska“

nebo ,,veganska.
Postupné

snizovala konzumaci
jidla na stravu pievazné
z klicki a ras

a ¢aste¢n¢ vafenou
zeleninu.

Kdyz bylo vyléceno
zranéni nohy jeji dcery
terapeutem z oblasti
aplikované energie
psychologie,

Isabella se piihlésila

do kurzu jako terapeut.
Shodou okolnosti béhem
téchto Skolicich seminait
jeji potieba jidla

ustala v souladu

s jejim télem, Isabella
ptestala jist, dokud jeji télo

opét nezacalo touzit po jidle.

A tak se mé télo domahalo
vice a vice odpocinku

(od jidla) a ja se citila
pokazdé opravdu,

opravdu dobfe.

Také jsem zkousela

byt tzv. nezévisla na jidle
béhem tary, kdy jsem

Sla tyden

s batohem na zadech

a vse v baglu

— stan a vSechno, co k tomu
patii —

chiize 10 hodin denn¢,
vyZivovana

jen potéSenim z byti na zivu
a vSechno okolo mé

mélo opravdu nadhernou
energii

jedine¢né formy.

Jednoho Iéta, v dob¢, kdy
byla jeji dcera pry¢,
Isabella odpovédela

na pozadavek své télesné
potieby a prestala jist
fyzickeé jidlo.

Poté, co byla nezavisla

na jidle po dobu dvou
mésicu, rozhodla se
pokracovat a spoléhat se

S VyZivou jen na pranu.
KdyZ jsem se zacala
vyZzivovat jen timto svétlem,
byla jsem sama

s touto zkuSenosti,

tak jsem si to mohla naplno

zazit a upIné to poznat,

a Zit to harmonicky.

Tak asi po dobu tfech
mésicl jsem se vyvarovala
jidla se svou rodinou

a prateli nebo jsem prosté
tekla, ze drzim par dnti pist,
kdyZ jsem to nemohla
fict jinak,

coz bylo akceptovano,
protoze jsem uz

po nékolik let témet
pravideln¢ drzela pust.

A Cekala jsem asi

tfi mésice, nez jsem

o0 této vyzive ze svétla
nebo o ,,Zivotni energii,*
jak ji nazyvam tekla,
dokonce to nebylo ani moc
piekvapenim, protoze
jsem cCastokrat
experimentovala s jidlem.
Z&dni moji

pratelé opravdu

nebyli pfekvapeni.
VétsSinou poznamenali,
ze vypadam, ze se dobie
citim — ze

vyzaiuji vétsim klidem,
véetné

Stésti

a bezvadného zdravi,

COZ Znamena vse.

Takze zcela

a témer okamzité
akceptovali

tento novy zpusob

mé vyZivy.

Pro mnoho breathariana
prechodovy proces

stat se breatharianem
obycejné nastane
behem prvnich tfech tydnt.
VétSinou jsou zmény
nepohodIné

nebo je nékdy i bolest
dasledkem samocisténi
téla z toxind, které

jsou nahromadéné
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po mnoho let

jedenim fyzicke potravy.
Zajimaveé, Ze takzvany
prechodovy proces

piisel Isabelle

mnohem pozdé&ji

a bylo to hodné

0 psychologickém boji.
Kdyz se podivam zpét,
zjistila jsem ve své minulosti,
Ze jak jsem se vyzivovala
touto energii svétla,

ze tam byly etapy.

Pti zpétném pohledu

jsem si vSimla,

ze kazdé dva mésice,

a prvni byl

po dvou mésicich,

kdy jsem po tfi noci

méla pocit,

Ze zemfu.

Prvni noc

po dvou meésicich

jsem citila, jakoby

se mé srdce meélo zastavit,
témér uplné

a citila jsem, jak se zcela
propadam.

Bylo to, jakoby se mé

télo trochu rozkladalo,
dokonce pftestoze...

Citila jsem, jako bych byla
trochu ,,rozsifena‘

na mé matraci

a ve vesmiru. Byla jsem
skutecné vystrasena.
Opravdu jsem se sama sebe
po dvou mésicich ptala...
Pro mé

vyhody z vyzivy ze svétla,
byli jiz zfejmé,

ale kdyz za mnou pfisel
strach a zeptal se mé
,,Dobra, délam dobrou véc?*
Je to spravné,

co délam, protoze

tomu popravde hluboce
veéfim, ale nebude to
nebezpecné?

Takze se strachem

piisla pochybnost

a odpor, coz

tu noc

ned¢lalo piijemnou.
Nespala jsem

celou noc.

Ptesel den

a pristi vecer

to zacalo nanovo.

Meéla jste strach ze smrti?
Ano.

Ve skute¢nosti druhy vecer
jsem si byla védoma
strachu ze smrti

a nalezla jsem se

v tom samém stavu,
dokonce jeste

vice ,,roz$ifeném.

A tam mi muj hlasek
fekl:

,Dobra, ano, nech to byt.“
A pak jsem si fekla:
,Mij hlasek mi

tekl, nech to byt.*

Také mi to feklo:

,CO riskujes?

Ceho se bojig?

A pak byla ma odpoveéd’
skute¢né:

,»,Dobra, ano,

bojim se, ze umiu!*
Potom mi miij hlasek
fekl: ,,Tak co?*

A to bylo, Ze jsem
poznala opravdu,

Ze stav ve kterém

jsem se nalézala

vice a vice rozsifena

v celku,

Ve vesmiru,

mi pfinesl

stav byti, ktery

byl velmi piijemny.

Tak jsem si fekla:
,,Dobra, ano, ve skuteCnosti
pokud to je umirani,
nejsem z toho vylekana.
Je to dokonce piijemné!*
A tak jsem Sla déle,
citila jsem,

ze jestli umiu nyni,

umiu svobodna.

A pak

jsem udélala spojenti

se strachem, strach ohranici,
strach limituje, strach omezi,
strach dokonce dokaze
pfinést utrpeni, protoze
pfinasi prekazku.

A v tu chvili

jsem v tom uz vice nebyla
zabtedla.

Proto

jsem to nechala zcela byt.
Uz jsem vice strach neméla.
Myslim, Ze

to byla jedna z etap,

ktera opravdu umoziuje
kompletni pfeprogramovani
z téchto strachi a prave tak
po téch dvou mésicich,

a od tohoto stadia

véfim a uZ nemam

strach.

A to mi umoziuje

Zit zcela

v pritomné chvili.

Zit v ptitomnosti

a jakoby neexistovala
minulost a jiZ vice nebude
potieba budoucnosti,

v danou chvili,

ta radost je obrovska.
Kromé¢

psychologického boje

se strachem ze smrti

po prvnich dvou mésicich,
se Isabelle nezdalo,

ze by méla obvyklé
transformacni pfiznaky
jako jini breathariani

nebo jednotlivci nezavisli
na jidle, ktefi tim prosli.
TakZe jste neprochazela
procesem 21 dnd, o kterém
hovoii Jasmuheena?

MoZna jsem tim prosla.
Bez toho, ze byste védéla?
Popravdg, bez toho, Ze bych
si to uvédomila. Ve
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skutecnosti jsem drzela
mnoho let s prestavkami
pusty. Myslim, ze proces
probihal hladce.

Bez toho, Ze bych to
zaznamenala, musela
vSechna ta ocista prob¢hnout;
jako 21denni proces
béhem které¢ho probiha
¢isténi

tyden po tydnu.

Myslim, Ze

mi to probihalo postupné;
ne za tfi tydny, ale

mozna za nékolik let.

A stalo se to

hladce

a velmi jsem to ocenila.
Pro ty, ktefi cht&ji
21-denni proces zvladnout
najednou,

je velice prospésné

drZet pust, abychom se

se osvobodili od vétsSiny
predsudkt

a vseho dalSiho

co by také mohlo

vadit télu.

Takze tém,

ktefi to cht&ji ud¢lat,
velice doporucuji

to udélat, dokonce

1 kdyZ pozdéji

ze svétla neziji.

Protoze to na nich
zanecha nésledky,

buiky

zaznamenaji,

Ze je to mozné

a tohle vytvofi

stav bezvadného byti

a preprogramuje vSechny
domnénky, co nas limituji.
Jakmile si Isabella osobné
vyzkouSela radost

7iti ze svétla,

pak uz neni navratu zpét
k fyzickému jidlu.
Pokousela jste se jist znovu
béhem nasledujicich

par mésicu, které uplynuly
od mésice zari?

Pokouset se jist? Ne!

Kdyz mohu

citit to potéSeni. ..

Je to vice neZ potéSeni.

To co mi Ziti ze svétla
muze pfinést,

napliiuje mne

do bodu, ktery jsem si
nedovedla nikdy pfedstavit,
a presahuje

potéSeni

vyZivovat se

pozemskym jidlem.

M¢ tohle pozemské jidlo
dava chvilkové potéseni

v tu chvili

a poté pomine,

a my potfebujeme jist znovu,
abychom, feknéme, nasli
urcitou formu potéseni.
Kdezto

tato lehka vyziva

je konstantni, permanentni,
nekone¢na, neomezena

a vyzivuje laskou, kterd jde
dokonce dale,

nez si dokdzu predstavit.
Isabella veéri,

Ze vSichni lidé mohou
znovu objevit tuto schopnost,
Zit z prany.

Také podporuje

soucitnou stravu

bez zivoc¢iSnych produkti.
Myslim, Ze lidské rasa,
zila diive ze svétla.
Myslim, Ze

v davnych casech jsme se
vsichni vyzivovali

z této energie Zivota.
Protoze kdyz teknu,

ze to bylo samoziejmé,

Ze jsem se vyzivovala
timto zptisobem, bylo by
to, jako bych si na néco
vzpomn¢la a vyvstala mi
velice radostna a $tastna
vzpominka.

TakZe si myslim, Ze to mame
vSichni uvniti sebe.

Nyni nehodlam

nikomu radit

vyzivovat se svétlem,

ale opravdu vyzyvam lidi
které potkam,

aby méli novy postoj

k jidlu a pfemysleli

nad tim, co jedi

a aby dbali

na jidlo

a vodu, kterou pijeme

a hluboce nad tim ptemysleli,
kdyz se krmime:

,CO jime?*

,,Co mame na talifi?*

A co je také dulezité,

je laska,

kterou ma ¢loveék pro sebe
s ohledem na jidlo.

Co je na naSich talifich
rozhoduje o lasce,

kterou mame

sami pro sebe, pro ostatni
a také pro ptirodu.

Ano.

Od té doby, co konzumujeme
zvireci téla,

to skute¢né neznamena,

Ze mame radi sami sebe.
Ano.

Pro mne, mit se rad, je tohle.
Od té doby co se

Zivim svétlem,

citim se

spojena se vsim,

a je pravda,

Ze je pro mne nemyslitelné
konzumovat zvifeci téla.
Zvitata jsou nasi soucasti
a jsou tak dulezita,

jako lidske bytosti.

A ja skutecné respektuji
prirodu, jejiz soucasti

jsou zvirata.

Lidstvo prochazi

touto zkuSenosti

a myslim si,

Ze je to jen o Case,
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az si budeme védomi

a probudime se k né¢emu
vice harmonickemu,
milujicimu a pfestaneme
zabijet zvitata.

ProtoZe ja si myslim,

ze zabijenim zvirat,
zabijime také Cast sebe,
jelikoz jsme vSichni jedno.
Jelikoz se

vice a vice lidi

stava vegetariany,
pfinejmensim

vice lidi se stava

bdélymi,

takze mam velkou viru, Ze to
skutecné udélame pro lasku
ke vSemu a pro vSechny.
Podobné jako u vsech
ostatnich brethariant,
znovuobjeveni svych
schopnosti

udrzet se

na kosmicke energii je,
dostat se opét ve

spojeni se vSudyptitomnou
univerzalni laskou.

Kdyz jsem se zacinala
dozvidat o energii,

abych tak fekla, a ta energie
je energie Zivota, ktera
proudi skrz kazdého z nés.
A objevila jsem

néco uzasného,

Ze je pro mne ziejmé

se ji vyZivovat,

protoze

v ni mam totalni ditvéru

a myslim, Ze to je perfektni.
Je to tak silné,

tak neomezené

a tak mnoho lasky — tohle
Ziti, slovy nemohu popsat,
co citim.

Mohu fici,

Ze energie Zivota

je to, co je — zastupuje

vse v Zivote.

Vse je tvofeno

touto energii Zivota

a zAavisi na tom,

kdo nebo co ji vibruje,
projevuje se jako zalezZitost —
v tvarech pfedmétd,
zviratech, lidech, barvach,
zelening, ptirode.

Myslim, Ze to je zptisobeno
touto vibraci,

ale nejsem védec.

Jen se to snazim vyjadfit,
jak nejlépe dovedu, protoze
slovy to skutecné nemtzeme
vyjadiit.

Ale mohu fici,

Ze je mi pozehnanim,

Ze jsem to poznala

v tomto Zivoté.
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