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Hal6?

Zdravime, Mistryné!

Ahoj!

Zdravim, lidi!

Ahoj, Mistryné!

Ano.

Je tak milé Vas slyset.
Nadseni lidé.

VSsichni jste v poradku?
Ano, Mistryné!

Co mame dnes na programu?
Nejlaskavéjsi

a nejkrasnéjsi Mistryne,

je nam velkou cti,

Ze jste nas poctila svoji
pfizni na této konferenci.
Dékujeme Vam mnohokrat,
Ze jste si vyhradila Cas

ve svém rusném programu,
abyste byla s nami.

Kazdy okamzik s Vami

je vzacny

a specialni cas, kterého si
ve svych srdcich vazime.
Dnes mame

néjaké otazky

tykajici se praktikovani
meditace, svatych véci

a dalSich duchovnich témat.

Byli bychom velmi vdécni,

kdybyste je pomohla
objasnit vasi
osvicenou moudrosti.
Jisté. Jisté.

Udélam, co budu moci.
Dékuji Vam, Mistryné.
Dobra, vim,

Ze se m¢ na né€co
chcete zeptat, protoze
minule

jste se me ptali,

jak znasobit

vasi duchovni praxi

a to vSechno.

Rekla jsem: ,,Dobra,
podivejme se, co mohu
ud¢lat.” Dobra, dnes vam
feknu nejvétsi tajemstvi
vSech tajemstvi. Ano?
Ano, protoze

vy, lidi jste dobfi,

proto.

Dékujeme Vam, Mistryné.

Dobra.
Prvni otazka je:
Pro¢

potfebujeme meditovat?

Pro¢?

Neme¢li bychom meditovat?

Dobra, zeptam se vas:

Mohli byste ted’ zit

bez meditace?

Ne, Mistryné!

Ano nebo ne? Ne?

Ne, Mistryné!

Ne, vidite?

Touz je ted’

naprosto ziejmé.

KdyZ jednou pozname

to potéSeni, blazeny pocit,
uvolnéni

a povzneseni pfes meditaci
na Svétlo a Zvuk,
nemiizeme skute¢né
fungovat bez toho.

Ano. Tak to tedy je.

Cim vic meditujeme,

tim vic vime,
prostfednictvim meditace,
znalosti

Nebe a vSechny

dalsi nadherné

tajné znalosti,

které jsou ndm odkryty
pfes meditaci na Svétlo

a Zvuk —

¢im vic

o tom vime,

tim vic

chceme meditovat.
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Ano, musime, vidite?
Musime, stejné,

1 bez toho vseho,

1 kdybychom neméli v§echnu
tuto znalost Nebe.
Musime se nasi

meditaci nabijet,

vyssi vibraci

Svétla a Zvuku,

protoze

Svétlo a Zvuk je Bith

a my jsme ¢asti Boha:

my jsme Biih.

Bez Svétla a Zvuku

jsme skoro jako

bychom nebyli Biih,
nejsme nikdo

a budeme velmi, velmi
trpét riznymi zplsoby

a budeme se vice, vice
slepé dusit

v této negativni atmosfére.
Proto tato sila pozehnani
je to, co tolik potfebujeme
pro nasi dusi,

jako potiebujeme

vzduch k dychéni.
Chudaci lidi,

kteti nevédi jak

meditovat

na Svétlo a Zvuk.

Dobrd, proto. Ano?

Je tisice dalSich davodi,

ale ty smétuji k tomu,

ze ji potfebujeme.
Potiebujeme ji jako
potfebujeme vzduch

k dychani. Ano? Ano.

Vic!

Vic nez potfebujeme vzduch
k dychéni. (Ano.)

Protoze kdybychom nemé¢li
vzduch k dychani, dobra,
zemfteli bychom jen fyzicky,
ale jak vite,

mnoho lidi

blizkych smrti maji
zkusenost, kdyz se

vrati zpét, feknou vam,

zZe stejné¢ mame dalsi téla.
Ale bez

meditace na Svétlo a Zvuk
umirame, jsme mrtvi,
zatimco jesté zijeme.

Proto nam Jezis tikal:
,,Nechte mrtvé

at’ pohibivaji mrtvé!* Vidite?
I Zivi lidé chodi

na hibitov

pochovavat mrtve,

Jezi$ by jim také tekl,
ze jsou také mrtvi;
protoZe bez

Svétla a Zvuku

jsme nula.

Bez toho, abyste

se spojili se Sebou,
bez spojeni s

velkym Bohem,
nejsme nic¢im.

Jsme jen jako mrSiny
chodici jako roboti.
Dobra, lasko.
Nenechavejte me tady
pretikavat celou Bibli
a buddhistickou Sutru
a Koran a sikhsky
Guru Granth Sahib

a co vSechno, ano? Dobra.
Ano, Mistryné.

Divate se na seznam,
ktery jsem méla piipravit
pro ostatni lidi,

ale taky pro vas.
Podivate se na seznam
a pak budete védet, jak
dualezita je,

meditacni praxe.

Je n¢jaky rozdil v tom,

kdyz meditujeme
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v n¢jakou urcitou dobu dne,
napiiklad, rano

nebo vecer?

Ano, je.

Kdy meditujeme,

deéla rozdil.

Ale samoziejmé, jelikoz
je kazdy jiny,

kazdy medituje

v jinou dobu, protoze
maji praci atd.

Vy to vite, ze?

Ano, Mistryné.

Pracuji

v ruznou dobu

a proto vétSina Mistru,
véetné mne, lidem

radi, aby meditovali

pted tim, nez jdou do prace —
myslim brzy rano —

a po praci, abyste se
nabili, alespon pred tim,
nez jdete do postele. Ano.
Byl byste ale

ptekvapen, jaka doba

je na meditaci nejlepsi.
Uhodnete to?

Brzy rano.

Brzy rano?

Ano.

Vsichni ostatni,

chytré hlavy tam dole?
Brzy rano, Mistryn¢?

Brzy rano?

Oba myslite,

,,DIZy rano*?

Och, jdéte,

jste zdvorily k damé,

tak to je. Dobra.

Rikala jsem vam,

ze Zeny jsou chytré

a velmi specialni

ve vytvaieni lidskych bytosti,
ale pokazdé ji poslouchat
nemusite.

Dobra, poslouchejte

tu Zenu tady, ano?
Poslouchejte.

Ano, Mistryné.

Prominte,

dalsi zeny tady.

Dobra. Podivejte se.
Ptekvapeni, ptekvapeni!
Nejlepsi doba pro meditaci je
od 10 rano do 3 odpoledne.
Vidite ale, ze je to

bohuzel doba,

kdy vSichni

dfou na zivobyti.

Ano, Mistryné.

Dobra.

Druha nejlepsi je

od 9 rano do 10 réno.

Vite,

je to stale ¢as na orbu.
Ano, Mistryné.

Cas dfiny, ano.

A,

podivam se.

Dobr4, dalsi

nejlepsi Cas

pro vas je

od 5 do 6 rdno. Dobra.
Dobra. Nechte mé to projit.
Nekdy si to zapisuji

ve tme, ale nemam

rad,

ale ta véc je nejlepsi

pro vSechny,

aby ziskali nejvétsi prospéch
a nejvic bodi,

duchovnich bodi

na bankovni ucet

je hornich 10:

to je 10 rano az 3 odpoledne.
V tom Case

bych naptiklad ja

na dobrém misté

vydélala mozna

60 milionud za hodinu.
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Dobra.

Jen kdybych méla to Stésti
sed€t na tom miste,
hezkém misté... dobrém,
tichém a dobrém mist¢,
podplrném misté

a v tom Case.

Vidite, tedy, to je

zpusob, jak pracuje

tento svét.

Proto jsem véam fikala,

ze je mi lidi

velice lito,

protoze nejlepsi Cas

svého zivota,

nejlepsi cas jejich dne,

od 10 do 3;

to je Cas

jejich nejvétsi diiny.

Ano, Mistryné.

A vite, v kterém Case
ziskate nejmén¢?

Kdy, Mistryn¢?

Znovu piekvapeni!
Protoze vétSina lidi si mysli,
ze meditovat pfes noc je
dobré, samoziejmée, pokud
meditujete celou noc, ano?
Uz jsem vam to ale fikala.

Nejméné bodt ziskate

od 11 do 12 v pilnoci.
Vidite? To je ptilnoc.
ano? Ano.

Ano, Mistryné.

Dékuji Vam.

Dobra, mohu vam

dat seznam, jestli chcete.
Chcete cely seznam

24 hodin?

Ano, Mistryné!

Och, dobra. Dobra.
Nebude to ale podle
abecedniho seznamu.
Dobra, budu to prosté Cist
jak to mam, ano? Ano.
Ano. Dékuji Vam, Mistryné.
Dobra. Nejlepsi:

10 rano az 3 odpoledne,
to uz vite.

Druhé nejlepsi je 9 - 10 réno.
U zbytku je to takto:

od 8 do 9 réno je to dobré,
to neni Spatné,

8 az 9 rano.

Rozumite tomu?

Ano, Mistryné.

To je jesté rano.

To je jesté rano,

vite, co myslim?

A také 7 az 8 rano,

to je taky dobré.

Neni to nejlepsi,

ale jesté tam je hodné
duchovniho prospéchu.
Kdyz ja, naptiklad sedim
od 10 rano do 3 odpoledne,
ziskam asi 60 milioni

za hodinu.

Kdyz sedim od...

Dobra, mluvim o sobg,
ano?

Je to snazsi,

protoze to jsou véci, které
jsem si napsala pro sebe,
takZe to mizete porovnat se
sebou nebo s nékym jinym —
je to jedno —

toto jsem si ale napsala pro
sebe, pak budete mit trochu
pojem o tom, ktera doba
ma jaky prospéch, ano?
Ano, Mistryné.

Dobra.

Kdybych nasla to nejlepsi
misto na sveéte

a meditovala tam

od 10 do 3 odpoledne,
ziskala bych

za tu dobu,
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za celou tu dobu, od 10 do 3,
za téch pét hodin

bych ziskala

60 miliond za hodinu,

za kazdou hodinu. Chapete?
Ano, Mistryné.

Dobra. Dobra.

A kdybych sed¢€la predtim,
asi od 9 rdno —

jdu z nejvyssi k nejnizsi —
od 9 rano do 10 rano

a na nejlep$im mistg,

nikdo by mé¢ nevyrusoval atd.

a Sla bych do Samadhi atd.,
pak bych mohla ziskat

40 miliont za hodinu. Ano?
Mezi 9 a 10.

Ted’, mezi 8 a 9 rano

bych ziskala asi

30 miliont za hodinu.

Mezi 7 a 8 rano, bych

ziskala 25 milionu za hodinu.

Vidite, jak to jde dolu?
Ano, Mistryné.

Dobra.

Ted od 6 do 7 rano

ziskam 20 miliond za hodinu.

Od 5 do 6 rano

ziskam 18 miliond za hodinu.

To je jesté dobré.

A pak od 4 do 5 rano
ziskdm

10 miliont za hodinu.
Dobr4, jak se to blizi

ke dni, unavuje se to
trochu.

Ted od 3 do 4 rano
dostanu 9 milioni za hodinu.
Od 2 do 3 rano ziskdm

8 milionll za hodinu.

Od 1 do 2 rano ziskdm
kolem 7 milionti za hodinu.
Ted od 12 do 1 rano,

to je o ptilnoci...

Od 12 v ptilnoci do 1 rano
ziskam asi

6 milionid bodl za hodinu.
To ale neni nejhorsi.

Ted’ ptijde to nejhorsi:

od 11 do 12 o piilnoci
ziskam asi

5 milionti za hodinu.
Vidite,

to je nejhorsi. Ano.

Kdyz je to blizko

k ptlnoci

a jedné hodin¢€ po ptilnoci,
je to nejhorsi.

Od jedenéacti do 12 o ptlnoci

je to nejhorsi, ano?

To je nejhorsi.

A ted,

od 10 do 11 vecer

ziskdm

7 milionti za hodinu.

0Od 9 do 10 vecer ziskdm

8 miliontl za hodinu.

Lisi se to,

takto nahoru a dolt.

Od 8 do 9 vecer ziskam

9 milionti za hodinu.

Takze od 8 do 10 vecer

je to stfedn¢ malo.

A ted

pojd'me trochu niz:

od 7 do 8 vecer ziskam

7 milion bodi za hodinu.
Od 6 do 7 vecer

ziskdm 6 miliond za hodinu.
Od 5 do 6 vecer ziskam také
6 milionti za hodinu.

Ted’ od 4 do 5 odpoledne
ziskam 10 milionti za hodinu.
Od 3 do 4 odpoledne ziskam
15,3 milionti za hodinu.
Takze muzete vidét, hodiny
od 10 rano do 3 odpoledne
se zdaji byt vrcholem. Ano?
Ano, Mistryné.

Dékujme Vam, Mistryné¢.
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Od 10 rano do 3 odpoledne —
to je nejlepsi doba

na meditaci.
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