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I kdyby svét snizil

emise sklenikovych plyni,
planeta by potiebovala

¢as na zotaveni

od plynda, které jiz

v atmosféfe jsou.

Proto je tieba

se zaméfit

na plyny kratké zivotnosti,
jmenovité metan.

Metan zachycuje nejméné
72 krat vice tepla

nez CO2, v priméru

za dobu 20 let.

Nejvétsim zdrojem metanu
je chov hospodatskych zvitat
ktery je skutecné

jeden z nejvétsich pticin
globalniho oteplovani,
ktery musi byt zastaven.
Ale nejdfive mi, prosim,
dovolte, podélit se jen

o n¢jaké nejnovejsi dukazy
vlivii zmény klimatu

na zivoty lidi

a zvirat.

A) Téani arktickych ledovct
Tady méme prvni,

tani arktickych ledovct.
Arktida nebo Severni p6l
mohou byt bez ledu do 2012
o 70 let diive

nez predpoklada IPCC.

Bez ochrannych ledovci,
aby odrazely slunecni
paprsky by 90 % slune¢niho
tepla vstupovalo do odhalené
vody, tim by se zrychlilo
globalni oteplovani.

Zmény jsou na arktickém
ledovcovém povrchu
dramatické, klimatologové
tikaji, Ze je uz jen 10 procent
starého a silného ledu,
zatimco vic nez 90 procent
je nove vytvoreny a tenky.
Dalsi zménou na Arktidé

je tani

permafrostd,

normalné zamrzl¢é vrstvy

zem¢, ktera obsahuje
zasoby metanu.

Tani této vrstvy

zpusobilo v poslednich
letech uvolnovani

metanu,

s atmosférickymi hodnotami,
které prudce od roku 2004
narostly.

Dalsi globalni otepleni

nad

2 stupné celsia

by mohlo zptisobit, ze by se
dalsi miliardy tun metanu
uvolnily do atmosféry

a to by vedlo

k masovému vymirani
zivota na této planet¢.
Masivni ledovcové kry

v Gronsku

a v Antarktidé

také stale taji, hladiny mofti
se katastroficky zvedaji

a ocekava se, Ze budou
nasledovat siln¢jsi boure.
Kdyby roztaly celé zapadni
antarktické ledovce,
pramérné by se zvedla
hladina mofi alespon

0 3,3 az 3,5 metru,

coz by

ohrozilo 3,2 miliardy lidi —
coz je polovina

svétové populace —

kterd obyva 322 kilometri
pobftezi.

A americti védci

z Narodniho centra

udajii o sn¢hu a ledu

tikaji, Ze pokud roztaje
cela Antarktida,

hladina mofi

stoupne 0 mnohem vic,
nez se ocekava, nekdo rika,
ze dokonce o 70 metrq,
coz by bylo pro vSechno zivé

na Zemi mnohem smrtelnéjsi.

B) Potapéni pevniny
a klimaticti utecenci
Dalsi problém:

Potapi se pevnina

a mame klimatické uprchliky.
Pravé ted’

mame ve svété 18 ostrovil
zcela potopenych

a dalSich vic nez 40 dalSich
ostrovnich néaroda

ohrozuji rostouci hladiny.
Zprava

Mezinarodni migracni
organizace uvadi,

ze mize byt 200 miliont,
mozné dokonce

az miliarda lidi klimatickymi
uprchliky do roku 2050
nebo v nasem Zzivoté.

To jsou lidé,

ktefi musi opustit jejich
ostrov nebo domovy

na pobiezi kvili zvySujici se
hladin€ mofi nebo tani
permafrosti, které zptisobuji,
ze se celé komunity nebo
narody potapi a kolabuji.
C) Ustup ledovct

a nedostatek vody

Dalsim problémem, ktery
mame, je tstup ledovcl

a nedostatek vody.

Vétsina ledovet

na planet¢ odtaje

béhem nékolika desitek let,
coz ohrozuje pieziti

vice nez

2 miliard lidi.

Jedna miliarda téchto lidi
bude trpét vlivem

tani himalajského

ledovce, ktery odchézi
vetsim tempem,

mnohem rychleji

nez kdekoli ve svéte,

ve dvou tfetinach

oblasti vic nez

18 000 tajicich ledovct.
Nejdfive jsou nasledkem
tani ledovce

destruktivni povodné

a sesuvy pudy.

Jak tani ledovce pokracuje,
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omezuji se desté

a nasleduji

devastujici sucha

a nedostatek vody.

D) Mrtvé zony

v ocednech

Dalsi: Mrtvé zony

v ocednech. Zména klimatu
vytvari v mofich oblasti
znamé jako ,,mrtvé zony*,
kterych je ted’

vic nez 400.

Vznikaji kvili

masivnim vytokiim hnojiv
z chovl hospodatskych zvitat
a zpusobuji nedostatek
kysliku, ktery je nutny

k udrzeni Zivota.

E) Rekordni teploty

Ted méme taky

rekordni teploty.

Za minulé desetileti

byl minimaln¢ dvakrat
zaznamenan

nejvyssi praimér

rocnich teplot

v historii nasi planety.

V roce 2003 si rekordni
teplotni vina v Evropé
vyzéadala

desitky tisic zivoti.
Teplotni viny rozpoutaly
také nejrozsahlejsi pozary
v historii Austrélie.

F) Narutst boufi

Dalsi: Nartst boufi.

Bylo uvedeno,

Ze intenzity

a prab¢hy hurikdni

a tropickych bouii
narostly o 100 %

za poslednich 30 let,
védci z Massachusettského
technologického

institutu (MIT)

v USA fikaji,

Ze to souvisi

s klimatem, s nartstajicimi
teplotami ocednd.

G) Mizejici

zviteci druhy

Déle mame

mizejici zviteci druhy.
Ptedni ekologové tvrdi,

ze ubytek zvirat

kvili vyhynuti druht

je tak rychly, ze to nema
moderniho srovnani.

Védci ted’

také predpovedeli,

ze 16 000 ohrozenym
druhiim na Zemi

hrozi vyhynuti mozna

100 krat rychleji

nez si diive mysleli.

H) Sucha a desertifikace
Dale mame sucha

a desertifikaci. (vznik pousti)
V Nepalu a v Australii
byly tento rok pozary
velmi zintenzivnény
velkymi suchy.

V Africe,

lidé v Somalsku,

Etiopii a Sudanu,

jmenuji jich jen nékolik,
byli ochromeni suchem.
Podle

OSN,

desertifikace,

ktera je casto vysledkem
nadmérného pordzeni stromu
a skody, které¢ vyplyvaji

z takovych aktivit

jako je chov dobytka,
ohrozuje zdar vice

nez 1,2 miliard lidi

ve vice nez 100 zemich.

ve vice nez 100 zemich.
Vzacné zasobarny Cerstvé
vody také vysychaji,
naptiklad infiltracni povodi
pod hlavnimi mésty
Pekingem, Dilli, Bangkokem
a desitkami

dalSich oblasti jako je
Stiedozapad Spojenych stati,
zatimco feky Ganga,
Jordan, Nil

a Yangtze jsou zuzené

po vétsinu roku

v potlcky.

V nejhorsich dobéch sucha
Cina pfisla béhem péti
desetileti o podstatnou ¢ast
urody minimalné

ve 12 severnich provinciich,
narod zaplatil

miliardy americkych dolarti
nahradou zemédélclim za
ztraty zptisobené suchem.
I) Lidské zdravi

Dal8im problémem je
lidské zdravi.

Podle

Svycarskych vyzkumi

je klimatickd zména
zodpovédna za piiblizné
315 000 mrtvych ro¢né,

a dalSich

325 milioni lidi, ktefi jsou
vazné poskozeni.

K tomu se musi ptipocist
ekonomicka ztrata

125 miliard americkych
dolart kazdy rok.

Nejvice postizené

byvaji rozvojové zemé

v Africe a dalsi

velmi ohrozené oblasti
Jizni Asie

a malé ostrovni narody.
Reseni

Mame

toho dost o problémech;
ale my mame feSeni

téchto problému.

Neni mozna brzy,

ale jesté neni ptili§ pozde:
jesté mizeme zachranit
nas domov, planetu domov.
Resenim ¢&islo jedna

je veganstvi,

bio veganstvi.

Veganstvi

zachrani nas svét.

Mnohé tyto oblasti,

kde vidime

tak devastujici vlivy
klimatické zmény,
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jako je tani Arktidy, potapéni
ostrovi, nedostatek vody

z tajicich ledovci a dokonce
nartistajici pocet vichfic,
to vSe ptimo souvisi

s nartstajicimi

teplotami na Zemi.

Proto musime

ochladit planetu,

jako prvni a nejprednéjsi,
a nejlepsi zpuasob,

jak zastavit globalni
oteplovani je zastavit
produkci sklenikovych plynd,
které vytvarti teplo.

Je to logické, ne? Ano.

Jiz zname jaké

to vyzaduje usili,

snizit emise,

napiiklad z primyslu

a dopravy,

ale zmény

v téchto sektorech
vyzaduji ptili§ Casu —

vic nez si mizeme dovolit
v tomto stadiu, v tuto dobu.
Jedna z nejefektivnéjsich

a nejrychlejsich zpiisobil,
jak omezit teplo

v atmosféte

je odstranit

produkci metanu.

Metan nejen, Ze vaze

az 72 krat vic tepla

nez uhlik,

také se vytraci

z atmosféry

mnohem rychleji nez CO2.
Pokud tedy zastavime
produkci metanu,
atmosféra se

ochladi mnohem rychleji
nez kdybychom zastavili
produkci oxidu uhliku.
Vite, co myslim?

Bio veganstvi

bude tvofit prospesny
ochlazujici efekt, protoze
sniZi metan a

dalsi sklenikové plyny,

které jsou pro

nasSe preziti smrtelné.

Ted’ vidime

jak svrchovang dilezité

je zastavit oteplovani
planety

nejzelenéjsi z nejzelenéjsich
politik a Cina,
nejsoucitngjSim,
nejhrdinnéj$im, nejvic
zivoty zachranujicim ¢inem,
kterym je veganska strava,
bio veganska strava, piesn¢.
Je lepsi

i pro vase zdravi.

Je to

dlouhodobé pojisténi

proti zméné klimatu.

My musime byt tim feSenim
a povzbudit ostatni

vsemi presveédcivymi

a podptirnymi védeckymi,
fyzickymi a moralnimi daty,
které jsou ndm dostupné,
aby ud¢lali to samé.

Ptijeti rostlinné stravy

mize zastavit

80 % globalniho oteplovani,
vymytit hlad ve svéte,
zastavit valky, prosadit mir
a uvolnilo

by také na Zemi vodu

a mnoh¢é dalsi

vzacné zdroje,

nabidlo by zachranné lano
planeté 1 lidstvu.

V kratkosti, velmi

rychle by to zastavilo
mnoho globalnich problémi,
kterym ted’ ¢elime.

Proto je nezbytné, abychom
zmeénili nas Zivotni styl —

je velmi snadné to udélat —
byt vzneSenym piikladem

k nasledovani ostatnim

a délat svoji ¢ast, abychom
privedli pozornost verejnosti
k naléhavosti zmény klimatu
a jejimu feseni,

strava, abychom zabezpecili
nasi vzacnou planetu.

Je nacase, abychom uvedli
feCi v Ciny, protoze ndm

uz ted’ moc ¢asu nezbyva.

kterou je prfedevsim veganska
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