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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Dnesnu relacia Medzi
Majstrom a Ziakmi —
“Ctihodny Majster

Guang Qin: bez jedla

pocas Samadhi” —
vysielame vo formdzstine

s titulkami v arabéine,
aulactine (vietnamcine),
bulharcine, ¢inStine,
cesko-slovensky,

angli¢tine, francizstine,
nemcine, hindCine,
mad’arCine, indonézstine,
talian¢ine, japoncine,
koérejcine, malajCine,
mongol¢ine, perzstine,
pol’stine, portugalCine,
pandzabstine, rustine,
Spanieline a thajCine.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného ptibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézké.

Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potiebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uvédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni®

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezZivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Ziju z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

7o slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochézeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zézraky v tomto zivote,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnit spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz

s nami sledovat’ nas
program s nazvom
“Ctihodny Majster

Guang Qin: bez jedla
pocas Samadhi,*

v relécii

Medzi Majstrom a ziakmi.
Od doby Sakyamuniho
Buddhy buddhisti¢ti mnisi
a jeptisky

nasledovali

tradici vést

asketicky Zivotni styl,
vzdat se

hmotnych statkt

a pfipoutani aby ziskali
dokonalé moudrosti

a dosahli osviceni.

Jejich zivot je zasvécen
duchovnimu povzneseni
lidstva,

stejné jako jejich vlastni
osobni kultivace.

Kromé

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 1/8




Titul: TV_1516_Duchovne pozehnané linie a d’alSie tajomstvd duchovného pokroku IV

dennich aktivit,

vétSinu svého Casu

travi v meditaci.
Castokrat se mnisi

a jeptisky ponofené

do meditace ziekli

na dny a mésice jidla,
n¢kdy i roky,

jako je tomu v ptipadé
Ram Bahadur Bomjana,
buddhistického chlapce
z Nepalu, ktery byl

po celou dobu ¢tyt let

v hlubokém samadi
nezavisly na jidle.
Vnitini blazenost
meditace daleko presahuje
docasnou spokojenost
fyzického jidla.

S proslulym ctihodnym
Mistrem Guang Qin

z Formosy (Taiwanu)
tomu nebylo jinak.
Bylo zndmo, Ze Zije

bez jidla a piti,

zatimco byl ponofen

v hluboké meditaci.
Béhem jeho jednoletého
pobytu v ustrani, nejedl
a nepil. Byla to pravda.
Mnoho z jeho zaka
bylo v tu dobu s nim.
Podivejme se nyni
nazpatek po stopach historie
a prozkoumejme Zivot
jednoho z Formosant
(Taiwanu), nejvice cténého
Buddhistickymi mnichy.
Ctihodny

Mistr Guang Qin

se narodil v roce 1892

v Zhangzhou

v Provincii Fujian,

18 nebo 19 let po tom,
co cisaf Guang Xu
dosedl na trin.

Narodil se ve velmi
chudé rodiné.

Oba jeho rodice

byli zemédé€lci.

Kdyz mu byly 3 az 4 roky,
byl pfedan

do jiné rodiny,

aby byl vychovavan
jako adoptivni syn.

Ze zdravotnich divoda
jeho nevlastni matka
vzdy dodrzovala
vegetarianskou stravu.
Proto byl

Mistr Guang Qin

od doby své adopce,

asi od tii az Ctyf let,
vegetarian.

Kdyz jeho nevlastni otec
v jeho jedenéacti letech
zemfrel,

byl poslan do zenového
klasteru Chengtian,

aby se stal mnichem.

Ve 27 letech

ctihodny

Mistr Guang Qin

byl ustanoven jako mnich
v zenovém klasteru
Chengtian v Cing.

A tam se naucil

mnoho cennych lekei.
Pii jedné pfilezitosti,
poté, co slozil

klasterni sliby,

spolu s ostatnimi mnichy,
tvrdé pracoval

na poli a byl

¢as na obéd.

Ctihodny Mistr

Guang Qin byl unaven

a hladovy a nasledoval
ostatni mnichy

do jidelny,

nicméné byl zastaven
star§im mnichem, ktery
ho pozéadal, aby odlozil
pied jidlem nastroje.
Ctihodny Mistr

Guang Qin byl ptfekonan
hnévem a sebelitosti

a rozhodl se

opustit klaster.

Nedosel daleko,

kdyz si uvédomil,

7e uték

z klastera by ztézoval
jeho duchovni pokrok.
Dal stranou své emoce

a myslel si: ,,PfiSel jsem sem
ziskat osvobozeni

ze 7Zivota a smrti.

Dnes jsem jen trochu
trpéel

a dostal depresi.*

S timto poznanim

se rychle vratil

do klastera,

dal pry¢ nastroje

a priznal

se starému mnichu.
Moudry mnich

mu odpustil a dal mu radu:
,»Jez to, co lidé nejedi,
délej to, co lidé ned¢laji,
jednoho dne

pochopis.*

Nakonec v roce 1946
ctihodny Mistr

Guang Qin piijel

do Formosy (Taiwanu)
Zil

na mnoha mistech

na Formose (Taiwanu).
Podle

n¢kterych zdroji

v jeho ranych létech
cestoval do mnoha mist
a travil néjaky cas

v Pohadkové jeskyni

v Keelungu.

Zivotni prostiedi
jeskyné umisténé v horach
je podobné

tomu v zenovém klasteru
Chengtian.

Pozd¢ji piiSel do Taipei.
Zatimco zil ctthodny Mistr
Guang Qin

na Formose (Taiwan),
stal se znamym jako
,Fruitariansky Mistr.*
Proc¢ lidé na Formose
nazyvali Mistra
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Guang Qin ,,Fruitaridnskym
Mistrem*?

Co je pivodem

této povéesti?

Poté, co se vratil

z jithovychodni Asie,
zustal po mnoho let

v zenovém klasteru
Chengtian.

Pozdé&ji si vzal s sebou
5 kilogramti ryze

a Sel bydlet do jeskyné
v horach Qin Yuan,
aby duchovné praktikoval.
Tato jeskyné byla

asi 10 kilometr

od zenového klasteru
Chengtian.

V té dobé mu bylo

37 let.

Brzy spotieboval
vSech 5 kilogrami

ryze a nezbylo mu nic k jidlu.

Protoze byl v ustrani

v jeskyni, nemohl

chodit Zebrat o almuznu,
tak zacal jist

v horéach divoké ovoce

a zeleninu.

Rikalo se,

ze mu opice z hor

nosily

ovoce.

Jeden z mych
buddhistickym mistrt,
ktery pied léty navstivil
Mistra Guang Qin mi fekl,
ze se jednou zeptal

Mistra Guang Qina:

,Pro€ vas lidé nazyva;ji
Fruitarianskym Mistrem?*
Rekl, ze

Mistr Guang Qin byl
ohledn¢ toho velmi skromny.
Nechtél se timto titulem
chlubit, proto

jednoduse tekl, ze
vypotieboval ryzi, tak
nem¢l na vyber nic k jidlu
kromé ovoce.

Zil v jeskyni

osm let a ovoce se stalo
jeho stravou.
Buddhisticky Mistr fekl, ze
Mistr Guang Qin

se nesnazil byt jiny
mez ostatni lidé,

ze to udélal, protoze
nem¢l nic jiného k jidlu
kromé ovoce.

Pozdéji si zvykl

na ovocnou stravu.
Mnohem méné€ znama
byla skutecnost,

ze se jednou

ctithodny

Mistr Guang Qin
rozhodl vzdat potravin
a zit vyhradn¢ z prany
¢i kosmické energie.
Jak dlouho

praktikujete

s Mistrem Guang Qin?
Pét let.

Ano, pét let.

Vime, ze

Mistr Guang Qin
vstupoval do hlubokého
stavu samadi,

kdyz prestal

jist jakékoli jidlo.
Béhem doby, kdy jste
byl s nim,

jaka byla nejdelsi doba,
kdy zistal ve stavu
samadi?

Kdyz ptekrocil 80,
zacal mlcet.

Vysel ven,

aby ho lidé vidéli

a aby jim pozehnal,

ale béhem této doby
nemluvil.

KdyZz mu bylo asi

80 let,

piestal na rok jist,
protoZze se necitil

na jidlo.

Mnoho zaka

ho prosilo, zadalo,

aby se o sebe postaral

a aby néco snédl

a udrzel télo pii zZivote.
Tak pomalu zacal

pit trochu tekutin a pomalu
pokracoval se stravou.
Ale jedl jen ovoce

a pil §tavy.

Ctihodny

Mistr Guang Qin Zil
dlouhy a st’astny zivot.
Byl stéale energicky

a bystry, dokonce

1 kdyZ mél dobrych 90 let.
V 95 letech se

skupina jeho zaki
shromazdila kolem n¢ho
a recitovala jméno
Amitabha Buddhy.
Ctihodny Mistr

Guang Qin s lehkosti
nepretrzité recitoval jméno,
zatimco

z4ci se museli stiidat
kdyz recitovali s nim,
ztracejic své hlasy

a citic bolest

ve své hrudi.

Jeden zak zvazil
skutecnost, ze

ctihodny

Mistr Guang Qin

témet mesic nejedl

a mél obavy, Ze mozna
nebude schopen

mit energii.

Tak navrhl: ,,Mistfe,

my budeme recitovat, vy jen
naslouchejte.*

Ale ctihodny Mistr Guang
Qin otevtel oci

a diirazn¢ tekl:

,»Kazdy si recituje sam

za sebe.

Kazdy dostane po smrti
to, co mu nalezi.

Jaky mél podle vaseho
nazoru Mistr Guang Qin
pohled na Zivot?

Myslim, ze to byl
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velmi skromny clovék.
Byl pilny ve svém
duchovnim praktikovani.
Vzdycky tikal svym zakam,
aby recitovali

Buddhovo jméno
upiimné a poctive.

Jeho posledni slova,
ktera se stala velmi
znama, byla:

,,Nic neptichazi

a nic neodchazi,*

a ,,Nic se ned¢je.”
Ukazuje to, ze byl velmi
skromny ¢lovek.
Naptiklad ohledné

jeho ovocné stravy,
mohl fict lidem:

»Jim ovoce, protoze

chei duchovné
praktikovat.*

Mohl to tak lidem

fict, ale misto toho

ekl jen:

,Protoze jsem

nemél k jidlu nic jiného
nez ovoce.

Z tohoto piikladu
muzeme vidét,

ze byl velmi

skromny duchovni
praktikujici, ktery

jen piln¢ praktikoval.
Proto doséhl

tak vysokou Uroven

a byl velmi uznavan.

Byl tak pokorny

a obycejny.

Uc¢il lidi upfimné
recitovat Buddhovo
jméno.

Jeho duchovni praktikovéani
ukazuje jeho

odpovédny zptisob Zivota.
Ctihodny Mistr Guang Qin
zemiel v roce 1986

ve véku 95 let.

Jeho jednoduchy Zivotni
styl a milujici ptiklad
vlastniho rozvijeni

se dotkl srdci

tisict lidi.

Po jeho smrti

jeho oddani zaci

sesbirali sbirku jeho uceni
a vydali ji

v knize s titulem:Meditace

prinasi mir

a prinasi Stésti

uvnitf,

protoze kdyz ¢lovék
op¢€t najde pravé Ja,

a nebeské pozehnani

a milost

a Stésti

ani za penize nekoupi.
Jste-li skutecné Stastni
diky meditaci,

je vam jedno

co mate na sobg,

je vam skute¢né jedno
co jite nebo nejite.

Je to skutecné tak.

A je skute¢né Skoda,
ze nekteti 1idé ve sveéte
neznaji tento stav.
Mysli si, Ze jim penize
piinesou Stésti.

Mysli si, ze kdyz vyhraji
valku, budou mocni.
Och ne, ne, ne.

Cim vic to délaji,

tim vic se vSemi

valéi,

¢im vic ziskaji,

tim vic ztrati.

Ztrati hodné ¢asu

a degraduji se

az do pekla.

M¢li bychom mit tedy
mir a Stésti.

Mir a Stésti prichdzi

Z poznani

naSeho nebeského Ja

a to pres meditaci.
Dé&kuji Vam, Mistryné.
(Dékujeme Vam, Mistryné.)
Kdyby

vic lidi meditovalo,
m¢eli bychom vic miru,

drahy.

Bud'te trpélivy, bud'te
trpélivy. Dostdvame se tam.
Lidé se uci.

Vidci narodu

se uci rychle, protoze
valky nic nepfinaseji,
jen samé nicent,

fyzické,

emociondlni 1 duchovni.
A ten, kdo vede lidi

do valky, muj Boze,

je mi takového Cloveka
skute¢né moc lito. (Ano.)
Je mi ho nebo ji

velice lito, protoze

on nebo ona nevedi jaké
peklo na né ceka.

Muj Boze, citim takovou
litost, 1 kdyZ jen mluvim.
Och, mij Boze!

Kdyby védéli,

ze jim valka pfinese
nejhorsi ze vSech
pekelnych odplat, nikdy
by se neodvéazili na to
pomyslet ani ve snu.
Dokonce by nechali,

aby je lidi zabili,

ale nikdy by proti nepfiteli
nevedli valku.

Proto se v Bibli fika:
,Milujte svého nepritele*
a Buddha rekl,
buddhisté tikaji:
,Odpust’te neptatelim,
aby se pretrhl kruh
nasili.“ (Ano.) Ano.

My to ale ¢teme

a myslime si: ,,Och,
Buddha hodné¢ mluvil.*
,,JeZi§, o Cem to
mluvil?*

Vite?

Tak to neni.

Lidi dokonce n¢kdy
Spatné Prorokiim
rozumi.

Co potom Isldm?

Na co se u ného
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chcete zeptat?

U¢i Islam

stejnou véc, ze je tieba
kracet v miru

a nerozpoutavat valky?
Ano, ano, ano.

Normalné je Islam
nabozenstvim miru, ano?
Ale v dobéch

Proroka Muhameda,

mir s nim,

vlada a mocni

v té dobé

ho stéle pronasledovali

a pronasledovali jeho zaky,
a nékdy dokonce

zaky zabili

a Mistr se musel schovavat
a podobné

a mnoho zakl zemtelo
také na utcku

nebo mozna

béhem obrany.

Stejné, co mohli

branit?

Nemaji Zadné zbrané.
Maji jen jejich

téla a jejich viru.

Nékdy ji ale

musi pouZit,

aby chranili své

bratry a sestry

nebo jejich rodiny, nebo aby
dokonce branili Proroka.
Prorok by tedy tekl:

,,Kdo zemre,

aby branil pravdu®,
myslim islam

v dobg, kdy

Mistr jesté zil,

,»ptjde do Nebe.*

A toje

naprosté pravda.

Prorok ale nikdy

nikomu netikal, aby chodili
ven s mecem

nebo s néjakou fyzickou silou
pusobit nasili

nebo utrpeni

dalSim lidskym bytostem.

(Ano, Mistryng.)

Takze nékteti

islamci, prestoze

maji silnou viru

v Proroka,

velmi Spatn€ rozuméli,
ano?

Prorok,

ktery ma tolik lasky,
dokonce i k malym zvitatim,
jako Prorok Muhamed,

mir s nim,

by nikdy nikomu

neradil

nebo by nikoho nenabadal
k tomu, aby zvedl me¢

a vibec nékomu

zpusobil utrpeni.

Ano, Mistryné.

Ano. Tak to je,

a mnozi

vefici Spatné

jejich zakladateli rozumi.
Dokonce i kiestané, nékteri
lidé $patn¢ rozumi,

proto né¢kdy proti sobé
bojuji,

nebo mozn4 jina nabozenstvi,
o kterych to nevime

nebo to o nich vime.

Nékdy z lasky

k ideologii bojuji

jeden proti druhému.

Laska je v potadku,

ale boj ne. Ano?

Z4dny Prorok

nenabddal ani nepropagoval
nasili nebo néjakou valku,
v zadnych svatych knihach,
které zname. Ano? Ano.
(Ano, Mistryné.) Déekuji.
(D€kujeme Vam, Mistryng.)
Neni za¢, lasko.

Zdravim, Mistryn¢. (Ahoj.)
Dé&kuyji, Ze jste se s nami
dnes spojila. (Dékuji vam.)
Diky listing, kterou jste
nam poradila vysilat

na Supreme Master TV
ohledné meditace,

jsme zjistili, ze meditaci
na Svétlo a Zvuk
doporucovali témér

v kazdém nébozenstvi.
Jak to, ze v dnesni dobé
vétSina z nich

ztratila svoji tradici?
Ano, protoZe jim to

uz zadny osviceny Mistr
netika.

V dobé¢ téchto
naboZzenskych projevil
byl jesté Mistr nazivu
nebo Mistr

poukazoval

na tuto stejnou Pravdu

a ucil taky zaky
realizovat tuto Pravdu

v realité, prakticky,

nejen teoreticky.

A kdyz Mistr odesel,
neni v lidech,

ktefi Ctou tyto svaté knihy,
74dné osviceni

a proste si to

interpretuji zpsobem,
kterému rozumi,

jak nejlépe rozumi.

Proto je v tom mnoho
nedorozumeéni.

A podle tradice, normalné,
muselo byt Svétlo a Zvuk
pieneseno

ptes zijiciho Mistra.

To vite, ze?

Ano. (Ano, Mistryn¢.)
Ne ptes n¢jakou

kdekoli psanou teorii
nebo stovky tisic

svatych pisem nebo knih,
ale musi k tomu dojit
pies Mistra.

Proto,

kdyz tam neni Mistr

a nema zaky,

ktefi by nastoupili po ném,
pak je ta tradice

z tohoto rodokmene ztracena.
Vzdy je ale

nekde jinde dalsi tradi¢ni
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rodokmen,

ktery roste.

Ale lidi

dal nasleduji jen
poziistalou doktrinu,
nejdou ven a nehledaji
n¢kde Mistra.

Vite?

Proto se dal klani
dfevénym socham

nebo Mistrovi minulosti
a zadaji o pozehnani,
zatimco zijici Mistr

je nékde jinde

nebo mozna v sousedstvi
nebo mozn4 v jejich domé,
a oni o tom dokonce

ani nechtéji védét.
Nechtgji uvétit,

7e Buddha stale zije —
dokonce blizko nich!
Nebo, ze se Kristus vratil
v jiné podob¢

nebo Prorok Muhamed,
7e Zije

v jiné lidské podobé.
Proto se lidé dal klani
témto svatym pismim
nebo ¢tou tyto

prazdné teorie

bez realizace

jejich pravého smyslu.
Jako, napriklad,

kdyz ja venku hodné
pfedndsim a vypravim lidem
hodné o Svétle a Zvuku
a o Bohu a Nebi

a o tom vSem,

to ale neznamena,

ze to vidi, Ze to znaji.
Kdyz jim ale pfedam
zasvéceni,

pak to vidi

a znaji to —

vite, co myslim? —
spolecné.

Ano, Mistryng¢.

Takze moje prednasSka
neni vSechno.
Samoziejmée, béhem

prednasky nékdy lidé
ziskaji pozehnani

a pak vidi Svétlo

a slysi Zvuk,

ale neni to trvalé,

je to jen v té dobé.
Kdyz nepokracuji,

je to pry¢.

Je to jen dar

pro ten okamzik,

v ten okamzik, a pak
kdyZ dostanou zasvéceni,
trva to naporad,

(Ano, Mistryng.)

a pozveda je to

a stavaji se také
Buddhou nebo Mistrem.

Ano, dobrd? (Ano, Mistryng.)

Dobra, lasko.

Takze, Mistryné,
vzpomindm si, ze n¢ktefi
lidé slysi Zvuk

nebo vidi Svétlo,

kdyZz se modli,

ne pii meditaci, (Ano.)

a nebyli zasvéceni.
(Ano.)

Rekla byste,

ze modlitba staci

a jak to,

ze mohou vidét Svétlo
bez meditace?

Dobra, dobra.

V nékterych pirednaSkach
taky fikam, ze Svétlo
nebo dokonce Zvuk muzete
ziskat ptes zasvéceni
nebo v dobé¢ hluboké,
hluboké upfimné modlitby.
Vzpominate?

(Ano, Mistryng.)
Vzpominate si, ze jsem to
fikala? Dobra, dobre.
Kdyz jste v hluboké
modlitbé, to uz je skvélé:
jste jedno s Bohem,

jste jedno

s Nebem

v tom okamziku

a proto

vidite Svétlo

a slysite Zvuk.

Nemate ho

ale stale.

A vétsina lidi se nedovede
stale hluboce modlit

a byt tak upfimni,

ledaze maji

velké, velké potize,

pak se skutecné modli
celym svym srdcem.
Takze béhem takové
modlitby z celého srdce
ziskaji

zablesk Svétla.

Nemusi byt

moc vysoké urovné,
n¢kdy muize.

A mozna také ten ¢lovek
praktikoval

v minulém Zivoté

nebo mozna ten ¢lovék,
krom¢ hlubokych modliteb
vid¢l Mistra

n¢kde na ulici

nebo jednoho

z Mistrovych zaki

a zavadilo o n¢j pozehnani,
takze kdyz se modli,

vidi také Svétlo.

Nékdy lidé jen sedi

na mé pirednasce

a taky vidi Svétlo —

ani se nijak

nemodli.

Dobr4, takze sila poZzehnani
mize piijit

z riznych mist,

od rtiznych lidi

nebo v riznou dobu,
proto taky

vidite Svétlo.

Zasvéceni je ale

pro ducha soustavna
svoboda.

Po zasvéceni

jste svobodnym ¢lovékem
a muzete vidét Svétlo

a slySet Zvuk

témer stale.
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Zalezi na vasi
koncentraci,
samoziejme,

ale ten rodokmen je tady,
spojeni je tady.

Ano?

Ano. Dékuji Vam, Mistryné¢.
Jsou velmi Cisti.

Tito lid¢, kdyz

tak hodn¢ medituji,

jsou Cisti, Cisti, Cisti,

to je taky ten diivod,

v té dobé.

(Ano. Dékuji Vam.)
Vypravéla jsem vam ptibéh
o Kabirovi, vzpominate?
Kdyz ptijel n¢kdo

z daleka, chtél

vidét svatého Kabira,

a ten nebyl doma

a jeho Zena fekla hosttim,
7e svaty Kabir

,,J€ na pohibu,

protoZe se ucastni
smutecniho obtadu®.
Nez ale odesel, rekl:
,,Jak ale Kabira

poznam mezi

vSemi témi lidmi?*

Ona tekla: ,,Nebojte se.
Uvidite kolem

jeho hlavy svatozafr.*
Pak se tam ten Clovek
vydal a vratil

se opét k jeho Zené

a fekl:

,INemohl jsem ho poznat,
protoze vSichni méli
kolem hlav

svatozar,

uplné stejnou, béhem
pohibu.*

Manzelka mu tedy fekla:
,Ned¢lejte si starosti.
Pockejte,

az pohiebni obfad skonci
a vSichni ptijdou domd,
cestou domt

uvidite,

ze Kabir jediny bude

stale mit

kolem hlavy

svatozar.*

Dobra, ten Clovek se tedy
vydal znovu na pohieb

a ¢ekal, a kdyz

pohieb skoncil,

vSichni $li domt —
odesli ze hibitova —
mysleli na

piti a jidlo,

protoze méli mit
hostinu.

Normalné

byva po pohibu

doma hostina

doma hostina,

na vSechny se ¢ekd —
mozna ze to neni
radostnd tanecni party,
disko,

ale hostina, ano?

Ano, Mistryné.

Ten ¢lovék tedy pockal.
Kdyz vsichni odchazeli,
cestou domu,

vsichni mysleli

na jidlo a piti,

které na né ¢ekalo

a Kabir byl jediny,

ktery na to nemyslel.

A byl stale s Bohem,
myslel na Boha,

kolem jeho hlavy

byla stale svatozar,

tak tedy Kabira

poznal.

Ptiblizil se tedy,
pozdravil ho a pokladal mu
duchovni otazky atd., atd.
UZ si na ten piib&h
vzpominate?

(Ano, ano.)

Dobra, dobra.

Jste ted’ Stastna?

(Ano. Dékuji, Mistryné.)
Dobra, dobra.

Zdravim, Mistryng¢.
M¢la byste néjakou radu
pro lepsi koncentraci

béhem meditace?

Jak miize ¢lovek

odpojit mysl?

Jak? Dobra.

Je n¢kolik véci, které je
potteba udélat, jako ze
nejdiiv trochu lehce
cvicite.

Dlouze nebo kratce

se projdéte, zalezi na tom,
nebo délejte bézné domaci
prace jako vytirani,
umyvani nabytku —
trochu se zapot'te —

ruéné vyperte né¢jaké obleceni
a umyjte nadobi,

to vSe dobrovolné

a umyjte okna

a to vSechno, cvidte.

A nez si sednete k meditaci,
umyjte se —

oplachnéte sebe,
ochlad’te se

vlhkym hadfikem nebo
né¢im, trochu se

otfete — a pak
poslouchejte kazety

pied meditaci

nebo béhem meditace,
upfimné se pomodlete

za pozehnani, k sile Mistra,
abyste mohli mit dobrou,
klidnou meditaci.

Nékdy ndm

muze pfinaset piekazky

i n¢jaké jidlo.

Chcete, abych vam

tikala toto vSechno?

Ano, Mistryng¢.

Jisté. Prosim.

Protoze

jidlo je posvatna véc —
vSichni radi jedi —

a ja vam ted’ fikam

néco, co mozna neni
»pochoutkou*

pro vase usi.

Jidlo taky brani

duchovni praxi, ano?
(Ano, Mistryn¢.)
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A kdyz jime,

1 kdyZ jsme vegany,

jime hodné¢ a taky potraviny
hodné€ kombinujeme,

taky zaludek mateme

nebo jime pfili§ hodné,

to taky brani

meditaci.

N¢ékdy dokonce

nemuzZete spat,

kdyz se hodné¢ najite.

Ted’ v seznamu popojdu.
Dobra, to je pro vSechny.
Naptiklad, masité strava,
samoziejme, Ze je ne, ne.
(Ano, Mistryng.)

To je ptekazka ¢islo jedna
pro duchovni praxi.
Dokonce, kdybyste
meditovali pii masité strave,
mohli byste onemocnét, ano?
Ted’, ptekazkou

Cislo dva je vegetarian.

Je mi to lito,

ale je to tak.

Néktefti lidé jsou
,vegetariany*, ale jedi
dokonce vejce, ano?

(Ano, Mistryng.)

Dftive jsem to nevéd¢la.
Nevédéla jsem,

7e ,,vegetariani® jedi vejce,
ale jedi,

kdyz si tikaji

vegetaridni,

proto jsem ted’ fekla: ,,Ted’
musi byt Cistymi vegany*,
ano? (Ano, Mistryn¢.)
»vegan® znamena

nic s vejci.

V poradku, uz nebude zadné
dalsi nedorozuméni.

Ted ptekazka ¢islo

tii. ..

Beru to od nejhorsiho

k nejlepSimu, ano?

Cislo 3 je

vafené veganskeé jidlo.

Je t€z8i, ano?

Zvirata jsou samoziejmée

A4

a pak jsou vegetariani,
Cislo 2 tézké,

¢islo 3

je veganské varené jidlo.
Cislo 4 je veganska syrova
strava, Cislo 5 je frutarian,
¢islo 6 je tekutd strava,
¢islo 7, waterian,

¢islo 8,

to uz vite:

solarian, breatharian,
pranarian nebo manarian,
ano?

Ano, Mistryng¢.

D¢kuji Vam, Mistryné.

Guang Qin.”

V soucasnosti

jeho pamatky, relikvie
jsou vystaveny jako ¢ast
Maitreya projektu
Prehlidka pamatek srdce.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz
Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 8 / 8




