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Jidlo taky brani

duchovni praxi, ano?

A kdyz jime,

1 kdyZ jsme vegany,

jime hodné¢ a taky potraviny
hodné€ kombinujeme,

taky zaludek mateme

nebo jime pfili§ hodné,

to taky brani

meditaci.

N¢ékdy dokonce

nemuzZete spat,

kdyz se hodné¢ najite.

Ted’ v seznamu popojdu.
Dobra, to je pro vSechny.
Naptiklad, masita strava,
samoziejme, Ze je ne, ne.
(Ano, Mistryng.)

To je ptekazka ¢islo jedna
pro duchovni praxi.
Dokonce, kdybyste
meditovali pii masité strave,
mohli byste onemocnét, ano?
Ted’, ptekazkou

¢islo dva je vegetarian.

Je mi to lito,

ale je to tak.

Néktefti lidé jsou
,vegetariany*, ale jedi
dokonce vejce, ano?

(Ano, Mistryng.)

Dftive jsem to nevéd¢la.
Nevédéla jsem,

7e ,,vegetariani* jedi vejce,
ale jedi,

kdyz si tikaji

vegetariani,

proto jsem ted’ fekla: ,,Ted’
musi byt Cistymi vegany*,
ano? (Ano, Mistryn¢.)
»vegan® znamena

nic s vejci.

V poradku, uz nebude zadné
dalsi nedorozuméni.

Ted ptekazka ¢islo

tii. ..

Beru to od nejhorsiho

k nejlepSimu, ano?

Cislo 3 je

vafené veganskeé jidlo.

Je t€z81, ano?

Zvitata jsou samoziejm¢e
nejtezsi

a pak jsou vegetariani,
¢islo 2 tézké,

¢islo 3

je veganské varené jidlo.
Cislo 4 je veganska syrova
strava, Cislo 5 je frutarian,
¢islo 6 je tekutd strava,
¢islo 7, waterian,

¢islo 8,

to uz vite:

solarian, breatharian,
pranarian nebo manarian,
ano?

Ano, Mistryné.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Je to stejné. Je to stejné.
Co tedy myslim je,

ze Cislo 8 je nejlepst,
neni to piekazkou.
(Rozumim.)

Od ¢isla 7

do cCisla 1,

je to prekdzkou

na riznych trovnich, ano?
(Ano, Mistryng.)

Dobra, musime tedy
taky tu cenu zaplatit,

za to co d€lame, ano.

Jak jsem vam ale fekla,
to ale neznamena,

7e jen breatharianstvi staci
pro duchovni praxi,
protoze ne vSichni
breathariani vidi Svétlo
nebo slysi Zvuk.
(Rozumim.) Ano.

Byt breatharianem

je vykon silné vile.

Ano, Mistryné.

Touz je

ale extrém.

Jinak ¢islo 7,

waterian je jiz v poradku.
Tekuta strava, frutarian,
syrova strava —

to vSe hodné pomaha,
samoziejme, ano?

Hodné to pomaha.

Ty prvni tii

vic brani,

jako zvirata, vegetarian

a pak varené veganskeé jidlo.
Tyto tii délaji

vEtsi potize, ale

masité strava, je samoziejme,
ne, ne, ne, dobra?

Je to velké ne, ne.

Ano, Mistryng¢.

Dém vam tedy seznam,
abyste védéli, co déla
nejvetsi prekazky

a co nejvic pomaha, ano?
(Ano, Mistryng.
Dékujeme Vam, Mistryng.)
Breathariani,

pokud

nepraktikuji

zadnou meditaci

o Bohu...

Neni to

o metod¢ Svétla a Zvuku,
je to tak,

ze Svétlo a Zvuk jsme my.
Musime byt spojeni

se svym Ja,

abychom se vratili

do naseho Domova.

(Ano, Mistrynég.) Ano.
Kazda meditace

musi pfinést

Svétlo a Zvuk,

prinést toto spojeni.

Jinak je to jen ztrata Casu
tam sedét.

Zadnice se unavi,

to je vSe. Dobr4, lasko.
Vzpominate si,

v davnych dobach,

byl ptib¢h

o Mistrovi, ktery

Sel kolem klasterni budovy
a vid¢el tam

sedet néjakeé buddhistické
mnichy a fekl:

,Proc tady sedite?*

A pak vysel ven,

zvedl kus cihly
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a snazil se ji lestit,

a mnich

z klastera se ho zeptal:
,,Co délate?

A Mistr odpoveédél:
,»Snazim se

vylestit tuto cihlu

v zrcadlo.*

Mnich mu tedy tekl:
,,Jak muzete udelat

z cihly zrcadlo?*

On fekl: ,,Ano, je to stejné,
jako kdyz vy tady sedite
a myslite si,

ze muzete vidét Buddhu
nebo se stat Buddhou.*
Tak to je, vidite?

Kdyz se nespojime

se Svétlem a Zvukem,
nedostaneme se

nikam. Ano?

(Ano, Mistryng.)

Je to plytvani casem. Ano.
Mam dalsi otazku, ktera se
toho tyka, Mistryné.
Jisté.

Kdyz je tady

tak hodné¢ dobrého jidla,
jak zvladate

lakadlo

tolika jidla?

Myslite u vas?

V Supreme Master TV.
Nékdy ptrinesou

tak dobr¢ jidlo.
Rozumim, rozumim.
Proc¢ si spolu tedy
nepromluvite?

Kdyz se dohodnete,

pak nedélejte

moc dobré¢ jidlo,

jen jednoduché jidlo.

V tom to je,

kdyz spolu zijeme,
nékdy se vzajemné
ovlivitlujeme.

Vite, co myslim?

(Ano, Mistryn¢.)

Proto hodné lidi

odejde a ziji sami,

kvuli tomu,

7e muzete délat,

co chcete,

Jist, co chcete.

Ve skutecnosti
nemusime jist tak hodné,
abychom se vyzivili.
Rikala jsem vam,

ze diive jsem zila sama

a jedla jsem jen hnédou ryzi,
sezam a sojovou omacku,
(Ano, Mistryng.)

a citila jsem se perfektné.
A kdyZ jsem $la

nckdy ven,

dali mi hodné jidla

a bylo mi $patné.
Nicméné, kdyz Zijete sami
nebo s lidmi

stejn¢ smyslejicimi,

je snazsi kontrolovat,

co jite.

(Ano, Mistryng¢.)
Nemusite se obvinovat,
ze vas jidlo 14ka,

protoZe jsme takovi,
mysl rada ji.

Kdyz vidite jiné lidi jist
a mysl

vidi néco,

mysli se to libi.

Kdyby to nevidéla,

pak by ji to bylo jedno.
(Je to velké pravda, pravda.)
Nebo ne tplné,

ne tak moc a krome toho,
co chcete d¢lat?

Jit dvé mile

koupit

vaSe oblibené jidlo? Ne.
Pak budete

spokojeni, kdyz budete jist,
co mate doma.

Vite, co myslim?

(Ano, Mistryng.)

Dobra, mam jesté jednu
otazku, Mistryné.

Je prace Mistra

podobna

meditaci na Svétlo,

kdyz se clovek soustavné
sousttedi

na oko moudrosti

kdyZ pracuje?

Ano, miize byt, ano.
Vétsinou se ale nemuzete
na oko moudrosti
soustiedit tak moc,

kdyz pracujete.

(Ano, Mistryng.)

A samoziejme,

je to podobné pozehnani,
ale béhem meditace

mate veétsi schopnost

se soustfedit

a jit do samadhi,

rychleji. Ano?

(Ano, Mistryng.)

A mate vice

ruznych Grovni

znalosti a vizi.

(Ano.) J& vim.

Vim, Ze vite hodné¢.

Vim, Ze vidite n¢jaké vize,
vim, Ze vidite

Svétlo a slysite Zvuk,

ale to neni vse.

Ano.

Je toho k poznani

vzdy vic, byla by skoda,
kdybychom to neziskali.
Proto 1 kdyz meditujete,

1 kdyz tady pracujete
nebo pracujete kdekoli

a fikate,

Ze pracujete pro Mistryni —
ne, pracujete pro sebe.
Stejné,

kdyz pracujete, pracujete
a kdyz meditujete,
meditujete. Ano?

(Ano, Mistryn¢.)

Dobra, lasko.

(D€kuji Vam mnohokrat,
Mistryné.) Neni zac.
Ahoj, Mistryné. (Zdravim.)
Ahoj.

Jsem St’astna, ze Vas vidim.
Je milé, ze vas

taky slySim.
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Jak mame ochranit

nasi troven pied poklesem
v nasi meditaéni praxi?
Lidé, ktefi ztrati

své zkuSenosti

béhem meditace,

co ma ¢loveék délat,

aby zkuSenosti ziskal zpét?
Dobra. Podobné,

musime se soustiedit,
samoziejme. Ano?

A stale musime

udrzovat nasi mysl

ve stavu Cisté,
bezpodminecné lasky.
Cokoli délame,

vSe to prosté oddejte Bohu
a lidstvu.

My z toho nechceme

nic ziskat, nic,

dokonce ani ocenéni,

ani uznani,

ani nam nemusi

lidé rozum¢t.

Kdyz pracujeme,

néktefi lidé nam

mohou $patné rozumét a

pomlouvat nés, nestarejte se.

Tak to je.

A skromnost, modlitby,
pokora, délejte dobré véci.
Podobné, pokud jste ztratili
néjaké zkusenosti, protoze
jste moc mluvili — vypravéli
jste to jinym lidem —

nebo protoze

jste udélali néco,

7e vaSe uroven praxe
poklesla nebo Mistr

zatahl zave¢s,

pak musite byt opét
pokorni, znovu se modlit,
upiimné a znovu to zkouset.
Je jedno, jestli

nevidite.

Pokud jste uptimni

a oCist'ujete se,

jste pokorni, meditujete

a d¢late dobré Ciny,

je to jedno.

Ptijde to, ano?

Ptijde to,

zku$enosti, znovu.
Nebo, i kdyby nepfisly,
nevadi —

Mistr vi,

Nebe vi

a Blh vi. Ano?
Pokracujte ve své praci,
ve své meditaci.

To je vse, ano?

(Ano, Mistryng.)

At ziskate zpét
duchovni zkuSenosti
nebo ne, to myslim.

Je hezké vidét vize

a Svétlo, ale

je hez¢i védet,

ze jste se zlepsili —
ano? Dobra? —

(Ano, Mistryng.)

ze mate pokoru,

7e jste se procistili

a ze jste
bezpodminedni,

to je nejlepsi, ano?
Dobra. (Ano, Mistryng.)
Mistryné.

moje druha otazka je:
Jak jina

je meditacni praxe
zéka, kdyz je

Mistr na Zemi,

oproti tomu,

kdyz uz Mistr opustil Zemi?
Je tam maly rozdil.
Samoziejmé,

ze je lepsi meditovat,
kdyz je energie Mistra
a jeho magnetické pole
jesté na Zemi.

Je to mnohem lepsi, stalejsi.
Kdyz je naptiklad

jesté Mistr

na Zemi a zaci

toho Mistra medituji,
pozehnani, které ziskate
je jako, napftiklad,

v poméru 100 %,
poZehnani Mistra je 100 %,

kdyz je Mistr jesté

na Zemi

a kdyz Mistr odejde,
pak je 70 %.

Je tam 30 % rozdil.
Dobra?

D¢kuji Vam, Mistryné.
Neni zac.

Ahoj, Mistryné. (Ahoj.)
Zehna Mistryné
meditace praktikujicich,
ktefi patii

k nabozenstvim
vzniklym po odchodu
téchto minulych Mistrt
ze Zemg.

Ano, ano, ano,
samoziejme.

Vsechny upfimné duse a
véticl v jakékoli naboZenstvi,
a ti, kdo skute¢n¢ praktikuji
uceni minulych Mistrl
téch nabozenstvi,

jsou také poZzehnani a
néjak pozvednuti,
jsou-li upfimni

a jsou dobfi,

pokud se tidi uc¢enim,

a také se modli,

modli se k Bohu.
Mistryné, ve Slovinsku
jste pti rozhovoru
zminila,

ze slysite Zvuk

a vidite Svétlo stale.
Miizete vysvétlit, proc?
Muzeme také?

Jaky je navod?

Muj Boze, vy ne?

(Ne stéle, ne.)

Jak to?

Mate ho ted’ stale?
(Ne.)

Kde jste byli,

vy lidi?

Dobra, musite se soustiedit
vic nebo je nejspis

to misto pfiliS hlucné,
ze ho neslysite,

Zvuk.
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Dobrd, kdyz

nepracujete, jdete

na toaletu,

kde je vSe zaviené a tésné,
zvukotésné,

slysite néco?

Aniz byste meditoval,
samoziejme, ano?

Ne nutné

v uzavieném prostiedi.
Nékdy ho naptiklad slySim,
kdyZ sedim v mém kiesle,
kdyz odpocivam.

Dobra, dobra, dobra, dobra.
Pak je to fajn, mozna

dost neodpocivate.

Kdyz relaxujete a

slysite Zvuk,

pak byste mél relaxovat
stale, ano?

Dobra, Mistryng.

Nékdy neslysite Zvuk,
mozna, ze jste prilis vysoko,
jdete do samédhi

tak rychle a uz

nevidite Svétlo.

Ne, to to neni. Dobra.
Nektefti 1idé si to tak mysli.
Nevadi, drahy,

kdyz slysite Zvuk ted’

a kdyz relaxujete

a kdyz relaxujete,

to znamena,

7e ho mate, ano,

mate stale spojeni.

A kdyz tu a tam

vidite Svétlo,

vite, ze mate

spojeni.

Jen n¢kdy

vase koncentrace ubyva
nebo n¢kdy neveénujete
dost pozornosti tomu,

ze prislo Svétlo

nebo ze pfisel Zvuk.

Vite, co myslim?

Ano, Mistryng¢.
Naptiklad,

dokonce, 1 kdyz sedite
pied televizi

n¢kdy nad nééim
hloubate,

ani nevnimate,

co v televizi bézi, ze?
Ano, to je pravda.

Ano, nic neslysite

nebo si dokonce

pustite hlasit¢ hudbu,

ale tu pisnicku neslysite,
nevite, Ze zpivaji,

az se najednou

proberete

do reality

a feknete:

,»Ach, hraje hudba“,
jinak jste ji

celou tu dobu neslysel.
Ano, Mistryné¢.

Stejné je to s vnitfnim
Svétlem a Zvukem.
Dobra.

Nicméné, kdykoli mate
nékolik minut,

nekolik minut odpocinku,
zaviete oci

a snazte se co nejlépe
vyuzit vzacny cas,

vzdy.

Kazda doba

je medita¢nim Casem.
Kdykoli, kdykoli, ano?
Ano, Mistryng¢.

Mezi praci

nebo na toalet¢ — prominte —
béhem pauzy,

vzdy si vzpomeiite na Boha,
az se to stane

vasi druhou pfirozenosti
nebo vasi pfirozenosti, ano?
Ano, Mistryné.

Pak uvidite Boha

a uslysite Boha stale.
Nebo mozna Bih uvidi vas
a uslysi vas stale.

Dobra, dité.

Dé&kuji, Mistryné.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz
Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 4/ 4




