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Pokrytectvi

Na $pici zlo€inli
spachanych jazykem
je ,,pokrytectvi,*

které je také pficinou
nedorozuméni,

hadek a provokaci,
vedouci k nendvisti.
Lidska spravedlnost
je trivializovana

a jejich prohtesky jsou
zveliCovany, jazyk zaséva
rozkol, hadky

a niceni pratelstvi
mezi lidmi.

Je také zdrojem
mnoha neshod

a nespokojenosti.
Abychom se zbavili
této hiisnosti,

méli bychom dohlédnout
na to, aby naSe slova
byla pravdiva a slusna.
Pak zde bude

mén¢ problémui

mezi komunitami

a zadné spory ve spolecnosti.

Takto jiz nebudeme
muset snaset nenavist

a opovrzeni druhych.
Zneuziti moci

Tento zlo€in je o panech,
ktefi zneuzivaji své moci,
aby obvinili

své sluzebniky,

o ufednicich,

ktefi zneuzivaji své moci,
aby urazeli lidi,

bohati spoléhaji

na své bohatstvi,

aby pohrdali chudymi,
chytfi se spoléhaji

na svou chytrost,

aby mluvili 1zi,

a vzdélani

uzivaji své védomosti,
aby zahanbili nevzdélané.
Vyhnéme se

takovému utisku.

Nasi podiizeni maji mozek

k mysleni, ale jsou

osudem svazani

se skromnymi podminkami.
Pokud se dopoustéji omyld,
uzivejme distojnych a milych
slov, abychom je poucili.
Pomluva

(Zly jazyk)

Hrubé kleti

a vulgarni urazky

jsou diivodem tohoto zloc¢inu,
ktery se tyka také déti
hanobicich své rodice,
nedbajic

moralnich principti

a synovské tucty.

Zastrasuji lidi,

utiskuji své sousedy

a oteviraji sva usta

jenom aby kleli,

pri¢emz nesetii dokonce
ani Buddhu ani Boha.
Dnem a noci

jen kleji, uzivajic
Buddhova a Boziho jména
— takova konani jen
hromadi jejich htichy.
Prolhanost

Prolhanost byla zdrojem
nespravedlnosti

vuci lidem.

Obycejné nachdzime
vymluvy pro nase zI¢é
chovani; zvelicujeme

nasi spravedlnost

a vymyslime si historky,
abychom degradovali
zéasluhy druhych.

Svym chvastavym, prazdnym
a nekone¢nym klabosenim
lhéfi jenom roznécuji
pohrdani druhych lidi.

Aby se vyhnul moralni
degeneraci, musi si
jednotlivec vypéstovat
zvyk pouzivat slusné
vyrazy a zdrzet se
prostotekosti.

M¢l by respektovat pravdu
a nefikat 1Z1.

Chamtivost

Toto je pticina

mnoha nestésti —

valky, loupeze, vrazdy...
Touha

po slave a zisku,

po moci a socialnim statusu
— vSechny tyto

zatlacily lidi do mnoha
bratrovrazednych bojt

a zpusobily mnoho nestésti.
Loupez, vrazda,

korupce

a boj o moc

zpisobily lidem

mnoho utrpeni.
Chamtivost ¢ini lidi
zarmoucenymi, zpusobuje,
ze placou v tichosti.
Péchaji sebevrazdu,

kdyz se stanou zoufalymi.
Lidé¢ se zabijeji

pro moc, lasku, nebo jako
nasledek néjaké chyby.
Valky, zabijeni,

masakry

a zI¢ skutky jsou
vysledkem chamtivosti.
Kdyz lidstvo skoncuje

s chamtivosti, pak se
zmens$i zarmutek.

Avsak zivot

je plny zvratd,

takZe zijeme podle

nasich moznosti.

Pro¢ bychom m¢li
vymyslet strategie

jak krast od druhych?
Proto musime smyslet

o druhych, jako smyslime
sami o Sobg.

OdloZme nasi sobeckost
a chamtivost, abychom
péstovali ctnost.

Dévejme

almuzny chudym

a pfipust'me si své htichy,
abychom nasli mir v r4ji
a vyhnuli se

klamnym iluzim
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tohoto svéta.

Hnév

Prudka povaha

obvykle vede ¢loveka

k pachani zlych skutkd,
dokonce vrazdy.

Vitéz se stava
arogantné&jSim a porazeny
citi hanbu, a hnév

se vice Sifi.

Kdyz se hnévame,
ztracime hlavu,

tak nas hnév

zbavuje sebekontroly,
zpusobujic, Ze jsme

hfisni a kruti,

nemajic ohled

na spravedlnost,

na spravné a Spatné.

Kdyz svoji ndladu
udrzujeme pod kontrolou,
citime se svobodné

a nase mysl je uvolnéng;jsi.
Bud'me velkorysi

a odpust'me htisnikim.
Bud’'me trpélivi

a nehadejme se,

ani neusilujme o nadvladu,
abychom se vyhnuli hnévu.
Neveédomost

Tento zlo¢in je dusledek
chabého tsudku a mysleni.
Jednotlivec dokaze ziidka
rozpoznat

Co je spravné

a co je Spatné.

Trva na zachovani

svych predsudkii

a odmita rozpoznat
pravdu.

Je nevédomy cely svijj Zivot,
nachazejic zalibeni

v neprospésném myslent,
tvrdohlavy

a chova se hfis$né,

aniz by se snazil najit
cestu k vysvobozeni.
Zbavme se povercivosti,
souhlasme s moralnimi
principy, vyhnéme se ceste

htichu, proberme se z iluzi,
abychom rozbili z&voj
temnoty, ktery zakryva
nasi mysl a jdéme po cesté
ctnosti, abychom postupné
doséhli nesmrtelnosti.

Na vzneSenych
osmidilnych cestach

Po vymyceni

trech karem

(odplat)

jednejme podle
osmidilnych cest.

Kdyz jsou

zdolany htichy,

objevi se deset

Stastnych cest.

Cinime jen

dalsi krok

na cest¢ ctnosti.

Takovy postup
neznamena, ze jsme
dosahli naseho cile;

proto musime

postupn¢ praktikovat
osmidilné cesty,

nebot’ to je denni

,.kniha modliteb*

pro kazdého, ktery

chce uniknout z cesty hichu
a dostat se

na cestu k vysvobozeni.
Osmidilné cesty

se skladaji

ze spravného porozumeéni,
spravného uvazovani,
spravnych skutktl, spravného
usili, spravného Zivobyti,
spravné feci,

spravné dbalosti

a spravného soustfedéni.
Spravné porozuméni

To znamena byt schopen
vidét a analyzovat situaci
podle pravdy.

Jednotlivec je obvykle
unasen svym egem

a jeho mysl je zastfena,
takze pravda je

ponékud pokiivena.

At uz je to z divodu
nedostatku bystrosti,

nebo v dasledku

zaujatosti ¢i sobeckosti,
jednotlivec nevidi

spravnou cestu.

Proto nemtize mit

spravny tsudek,

to vede k tomu, Ze jsou

lidé obét'mi nespravedInosti,
coz je divod, pro¢ nas
»Spravné porozuméni*

uci pouzivat nasi mysl

a analyzovat kazdou situaci,
peclive ji prozkoumat,
abychom se vyhnuli chybé
v usudku —

at’ nasi ¢i jejich.

Dukladné a peclivé
zkoumani

a pronikavy usudek

nas ochrani pfed vytvofenim
chybného nazoru,

takZze mlizeme odlozit

své ego, abychom se
vyhnuli mateni mysli.

Proto by nam pomohlo
rozumét vécem

jasné a uplné

a mit spravny usudek.
Navic by ndm

to pomohlo rozumét
svétskym poutim

a zazrakiim ndbozenstvi
tak, abychom

zahnali zlo, zbavili se
vSech nesttidmosti

a navratili se ke ctnosti.

V disledku toho

unikneme z utrpeni

svéta.

Ochrani nas pied

falesnosti

a tak se miizeme

vyhnout pachéani chyb

pii naSem sebezuslechtovani.
Spravné myslenky

V tomto svéte je jednotlivec
pokousen pfedméty touhy
jako je slava, zisk,
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moc, naklonnost...

a jeho mysl je zmatena
takovymi pfedméty touhy
se kterymi nedokéze bojovat.
To je zvraceny

aspekt zivota.

»Spravné uvazovani‘

nam fiké, abychom

své srdce drzeli klidné,
nasi povahu mirumilovnou,
nasi mysl vzneSenou,

7e Pravda je naSe povinnost
vuci lidstvu,

vi¢i Bohu a Buddhovi,
vici ndm samym.

Proto musime uZivat

nasi mysl ve snaze
pomoci zZivoucim bytostem
v cyklu nestésti.

Véime v Buddhu

a Boha a modleme se

k VSemohoucimu

o Jeho pozehnani.
Najdéme pro sebe
vysvobozeni

radostnym praktikovanim
dle naseho nabozenstvi,
bez ohledu na to,

zda jsme bohati ¢i chudi.
Spravné konani

Aktivity

buddhistickych mnicha
nemohou zpusobit zadné
zlo, nebot’ se omezuji jen
na meditaci, modlitby,
¢teni a psani knih

a udrzovani

svych chramt.

Naopak ti, ktefi praktikuji
doma, si museji

vydélat na své zivobyti —
nekteti jsou zaméstnani

v malych podnicich,
zatimco jini jsou zapojeni
do riznych obchod.
Nicméné¢, ackoliv

jsou jejich

zivoty zavislé

na jejich obzivé,

takova zavislost

je velmi odlisna
od té necestnych
lidi a zlodé¢;ju,

a neangazuji se
v podvodnych

a zlomyslnych podnikénich.

Pti vydélavani na své
zivobyti se také zavazuji
odmitnout povolani,
ktera Skodi lidstvu:
prostituce, obchodovani
s drogami a alkoholem,
lichva, spekulace.
Ackoliv ti,

ktefi jsou zapojeni do
téchto Skodlivych povolani
nenuti své zékazniky,
aby si nakupovali

jejich sluzby ¢i produkty,
faktem zUstava, ze

jejich podnikani je
skute¢nou piic¢inou
ruinovani, degradovani

a hyteni lidi.

Jsou spoluviniky

a zlocinci jsou ti
chronicky zavisli

a alkoholici.

To je divod, pro¢
»spravné konani
zakazuje vykon

vyse zminénych
povolani.

Ti, ktefi doma

duchovné praktikuji,
nezabijeji zivouci bytosti,
ani nikoho nemlati

ani mu neublizuji,

coz by mohlo vést

k pachani zlych skutk.
Spravné sili

»Spravné usili“ ndm radi,
abychom méli pevna
piesvédceni. Musime
mit na paméti, ze praci
Vsemohouciho je zachranit
zivé bytosti od utrpeni.
Musime mit na paméti,
ze vnimajici bytosti

jsou pohlceny

v oceanu utrpent,

ze dokud budou muset
néjaké zivouci

bytosti trpét,

budeme trpét s nimi

a Ze je nasi povinnosti:
probudit ty

v tomto svete,

aby se mohli osvobodit
od zI¢ karmy

(odplaty) jejich
piedchozi existence.
Za tim ucelem se jednotlivec
a drzet své soustfedéni
na Nirvané

(nejvyssi raj),

s odhodlanim

zlepsit sebe sama

a stat se osvicenym,
aby pomohl druhym.
Musime se zbavit
vSech smutkd, vSeho zla,
utlumenim Sesti
smyslovych organti

a udrzovanim

jasné mysli —
vyrovnanosti, radosti,
vaznosti — v nasem odhodlani
dosédhnout Nirvany
(nejvyssiho raje)

a pomoci ostatnim

na cest¢ k vysvobozeni.
Spravné zivobyti
Jedinec je zvykly
pohliZet na své télo
jako na stfed vesmiru

a povazuje jej

za néco vzacného

a tak se o n¢j stara.

To je disledkem

Sesti smyslovych organii:
o€, usi, nosu, jazyka,
téla a mysli.

Oci rady vidi

krasné véci,

usi rady poslouchaji
sladké tony,

nos rad citi

sladké vine,
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jazyk rad ochutnava
lahodné jidlo,

télo ma rado

dobré zachézeni

a mysl ma rada
docasnou-svétskou moc.
Jedinec hledé vSechny
mozné prostiedky, aby
posilil své télo.

Takové zajmy

kali mysl a €ini ji
natolik slepou,

ze jednotlivec jiz nemysli
na zdolani zI¢ karmy
(odplaty).

Vyhnéme se proto
vSemu, co zatemnuje
nasi mysl a zbavme se
okazalych

a malichernych véci,

a ovladejme své

fyzické télo,

abychom nalezli

cestu k nesmrtelnosti.
Praktikujme meditaci

a vnitini kontemplaci,
abychom dosahli Nirvany
(nejvyssiho raje).
Spravna fec¢

Sest smyslovych organt
pusobi, ze jsou lidé lapeni
Sesti svétskymi hiichy.
V dusledku naseho ptani
Zivit nase télo

mame touhy, které jsou
zdrojem htichi.

Mezi hiichy jsou Ctyfi,
které jsou zplisobeny
jazykem:

»pokrytectvi‘

(lidé v neshodg),
zneuziti moci

(spociva v urazeni
podtizenych),

zly jazyk (hii$né, vulgarni
vyrazy, urdzeni

bozstvi)

a prolhanost (mluveni 1zi).

Trénujme svij jazyk,
aby naSe feC byla

slusna a pravdiva.
Zbavme se 171

a Istivosti a vulgarnich

a hrubych vyrazi.
Kdykoliv o né¢em
mame hovofit,

musime mluvit

jasné a jit rovnou k véci.
Reé k nasim

nadfizenym

musi byt ctnostna,

a rady,

které ddvame druhym,
abychom je vedli

po spravné cesté,

musi byt zrovna takové.
Takové chovani

je prospésné druhym

a je ve shod¢

s moralnimi principy.
Spravna dbalost

Ta spociva v piipominani si
spravedlivych véci.
Vzpominame si

co zUstava

a co je ztraceno,
uspéchy a chyby,
sympatie a antipatie.
Sedm vasni

a Sest tuzeb

ptim¢lo lidstvo
vyplytvat

pro né¢ mnoho

mentalni sily.

Slava a bohatstvi,

city, moc

a pocta jsou vzpominany
dennég, coz je diivod,
proc lidstvo vé¢né zapasi
na Sesti cestach

v zakoné reinkarnace,
bez nad¢je,

ze kdy uniknou

cyklu Zivota a smrti.
Abychom se osvobodili
Ze zZnovuzrozovani

a ucinili konec

tomuto mizernému zivotu,
pfemyslejme

0 zpuisobu, jak propagovat

nase nabozenské myslenky,
zbavme se

nemirnosti

a vyryjme do svého srdce
Buddhovi

zasluzné sluzby

vaci vSem bytostem.
Musime mit na paméti,
ze telo je stvofeno

ze zemg, vody, ohné a plynu
a ze dtive ¢i pozd¢ji

se navrati zemi.

Jeding skrze

»spravnou dbalost*
budeme schopni
odstranit zdroje
nepokojnych emoci

a nefestnych tuzeb

se vSemi jejich

zlymi nasledky.

Spravné soustiedéni
Lidské bytosti touzi

zit déle, byt bohatsi

a Stastnéjsi.

Nechapou,

7e 7Zivot je pomijivy

ze bohatstvi a kulturni
dédictvi jsou jako
rozhanéjici se péna ¢i mraky
hnané vétrem.

Zrozeni, nemoc, Stari,
smrt — takové

jsou podminky,

které jsou kladeny

na jednu osobu za druhou...
na celé lidstvo

bez vyjimky.

Avsak lidské bytosti
ztraceji svoji hlavu

pii své honbé

za slavou a ziskem,
bohatstvimi a poctou —
vSemi témi bidnymi

a hanebnymi vécmi.
Nesnazi se

porozumét tomu,

ze vedle

pomijivé povahy Zivota
zde neni nic,

co je nemeénné —
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nic neni trvalé.

Pokud pouzijeme
soustiedéni, abychom
pronikli skrze zavoj
temnoty, uvidime, ze zde
nebude zadny smutek, Zadné
utrpeni, zd&dné znovuzrozeni.
A kdyZ uzijeme

,»Spravné soustiedéni®
abychom se zbavili

vSeho zalu a smutku,
abychom se zbavili

vSech tuzeb, které nas
lakaji na cesty zla, nase
mysl jiz nikdy vice

nebude zmatena,

nase mysl bude tak jasna
jako uplnek,

jehoz barva je svétla

a neni poskvrnéna

vnéj§imi silami.

Budeme se citit osvobozeni
od svétskych pout

a postupn¢ dosdhneme

fiSe vysvobozeni.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz
Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 5/ 5




