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Zdravim,Mistryn¢ Ching Hai.
Zdravim!

Nejdiive bych Vam rad
fekl, Ze je mi cti

mit piilezitost poslouchat
slova Mistryn¢ Ching Hai.
Myslim, Ze se nachdzime
v bod¢& obratu.

Myslim, Ze jsme v bodg¢,
kde budeme muset

éelit tmavé budoucnosti,
pokud se nezménime.
Abychom vyfesili

ten problém,

kazdy sektor v nasi
spole¢nosti vynalozil
hodné¢ usili.

Chtél bych se Vas zeptat
na nasi

strategii zvladnuti situace.
Zda se,

7e mistni organizace

a akademické instituty
vedou iniciativy k zastaveni
globélniho oteplovani,
zda se ale,

jako by vlada

zaostavala.

Naptiklad,

Soulska narodni univerzita,
coz je

statni instituce,

je jednim

z nejvétsich spotiebitelt
elektiiny.

Spotteba energie

je u vladnich

instituci

také vysoka.

Nicméné,

myslim si, Ze sniZovani
nasi spotieby

neni jedinym feSenim.
Rad bych se zeptal

na vas nazor,

o co by m¢l vetejny sektor,
specidlné vlady,

usilovat v oblasti

politiky.

Jak jsem jiz diive zminila,

musime uchopit

ten problém od kofene.
Koften problému

je pfi¢ina

globélniho oteplovani

a tim kofenem je

nase nevlidnost

k nasim spoluobyvatelim.
Kazda akce vyvolava
reakci

a to je velmi védecké.
Vidite, kdyz

zasadime semeno jablka,
ziskdme jablonl

a ta jablon

nam ponese

po néjaké dobé¢ jablka.
To je kruh Zivota.

Pokud zabijime, nemizeme
od toho c¢ekat Zivot.
Kazdé akce piinasi

stejné ovoce.

To neni nabozenska fec,
je to védecké.

Takze kofenem
naSeho problému je,
ze jsme byli nevlidni
k nasim spoluobyvateliim —
zivym, citicim, chodicim,
konajicim, milujicim
bytostem, jakymi jsou zvitata
vSech velikosti a tvarti —

a byli jsme taky

nevlidni k na§emu
zivotnimu prostiedi.
Masakrovali jsme

nase spoluobyvatele
zvitata

a nic¢ili jsme

naSe zivotni prostiedi,
odlesnovanim,

ni¢enim vody

a ni¢enim vzduchu.

Z toho vSeho

nemuzeme ocekavat

lepsi vysledek.

Abychom tedy

ten problém, kterému

ted’ Celime vyftesili,
musime zménit

nase ¢iny.

Musime byt vlidni

k nasim spoluobyvatelim.
Misto toho, abychom je
zabijeli, masakrovali je,
obé¢tovali je,

musime se o né starat,
musime k nim byt vlidni,
starat se o n¢.

A misto toho,

abychom odlesnovali,
méli bychom

stromy vysazovat,

starat se

o zivotni prostiedi,

které mame.

A misto toho, abychom
znecist'ovali nasi planetu,
vzduch, musime se obratit
k pratelskym energiim

a udrzitelnym energiim.
Prosté zménit nase Ciny.
Mysli, ze se musime
spojit jako lidé,

abychom dali vladam vedét,
co chceme.

Napiste vladam,

vy vSichni,

vSichni lidé.

Lidé musi takeé

rozumét tomu,

ze vlady maji takeé

své problémy, ano.

Neni ale zadny problém
vEtsi, nez zachranit

nasSe zivoty a zivoty
dalSich generaci.

Pokud si to vSichni uvédomi,
pak pfestaneme

se v§im ostatnim.

Se v§im, co pro nas

neni uzitecné,

se v§im, co neni

piirozené a prospésné

pro nas zivot tady

a zivoty naSich dalSich
generaci, to musime zmeénit,
toho musime upustit.
Upustit to jako horké pecivo,
jako horky brambor,
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protoze vas to pali.

Je jedno,

co vsichni ostatni fikaji,
je jedno, kolik toho
ztracite, musite upustit
ten horky talif,

protoze vas pali.

Globalni oteplovani je
jako horky talif,

kovovy, horky, Zhavy talif.
Musime se starat.

Kdyz se vlady

nestaraji,

lidé se prosté musi starat:
jen se stat vegany.
Odmitat vSechny
zivocisné produkty,

pak by nikdo zvirata
nechoval,

nikdo by je uz nezabijel.
Pak zastavime

fyzicky, Skodlivy vliv
chovu hospodarskych zvitat,
coz je pticina

¢islo jedna

pro nasi zménu klimatu.
A je to taky jedina véc,
kterou jako jedinci
muzeme okamzité prispét.
Miuzeme to zménit.
Nemusime ¢ekat

na vladu.

My to zvladneme.

Lidé musi jednat

a pak se k tomu

nejspis vlady

pridaji.

Kdyz vés vlady

nevedou,

ved'te vlady.

Neni potieba sedét

a vzajemné se obvinovat.
Vidite ale,

je to na kazdém,

aby si zvolil, co chce.

Jak jsem vam jiz
mnohokrat fekla, Bih
nam dava svobodnou vili.
To taky respektuji.

Proto mohu jen informovat,

mohu poskytnout

jen miyj nédzor,

ale lidé to musi udélat,
protoze lidé

maji Boha uvnitt sebe.
Maji moudrost,

maji porozumeéni.

Jen si musi zvolit

to pouZit.

Musime udélat

vic nez to, ted’ to neni
dost rychlé.

Je to naléhavé.

Vidite, zabijeni

zvitat bude

zabijenim na$im

a naSich dalSich generaci.
To je fakt.

Podobné ptitahuje podobné.

Co zasejeme,

to sklidime.

Nemusime mluvit

ani o nabozenskych
svatych pismech.

Je to prosté fakt.

Dékuji vam. VasSe otazka
byla velmi inteligentni.
Doufam, Ze budete Sifit
konstruktivni zpravy
mezi vase spoluzaky

a dalsi lidi.

Potiebujeme vas.

S rastom azijskych
ekonomickych mocnosti,
vratane Ciny a Indie

a ich zvySujucich sa
narokov na energiu,

aké ciele by ste rada videla,
aby si tieto narody
stanovili v tomto smere?
Predstavovala by som si,
samozrejme,

Nebo na Zemi.

A aby sme to dosiahli,
najlepsie by bolo,

aby sa tieto krajiny

s vel'kou spotrebou energie
rozvinuli madrym

a udrzatenym sposobom.
Oni vSetci to uz vedia.

Otazkou je len

uviest’ do praxe poznanie,
ktoré uz mame zhromazdené.
Mali by si vytycit’ ciele

na pouzivanie udrzatel'nej
energie a minimalizdciu
emisii sklenikovych plynov
v ich priemysloch,

pretoze kazdé usilie

je hodné vyhod

pre zdravie ich obyvatelov,
zivotné prostredie

a dokonca aj ekonomiku.
Toto je pravy vyznam
,prosperity*.

Nanestastie,

ako sa krajiny vyvijaju,

ich potreba méasa

sa zvySuje tiez, pretoze

si to mozu l'ahko dovolit’.
Avsak je to extrémne
kontraproduktivne,

pretoze dopyt po mése
enormne zvysuje

naroky na energiu,

a sucasne zhorsuje

globélne otepl'ovanie.

Chov zvierat je zodpovedny
za 80 % vsetkych emisii
sklenikovych plynov

z poI'nohospodarstva.

Tu su tri dovody,

preco by tieto rozvijajuce
sa krajiny mali tieZ

zastavit’ spotrebu mésa

a namiesto toho propagovat’
vegansky zivotny §tyl,

ako svoj prvorady ciel’.

Za prvé to znamena Usporu
energie na lepSie ucely.
Produkcia misa je
energeticky naro¢na a vel'mi
energeticky neefektivna.

Na vyrobu 1 kg hovidziny
sa spotrebuje 169

mega (miliénov) joulov,
teda tol’ko energie, ktora
vystaci na prejdenie 250 km
na beznom eurdpskom aute!
Jeden 170 gramovy steak
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vyzadujel6 krat —

16 krat! — tol’ko energie
z fosilnych paliv,

ako jedno veganske jedlo
obsahujtce tri druhy
zeleniny a ryzu.
Predseda IPCC pri OSN,
Dr. Rajendra Pachauri,
d’alej zdoraziuje,

7e méso vyzaduje
neustalu chladiarensku
dopravu a skladovanie,
vyrobu a prepravu
krmiva pre zvierata,
mnozstvo obalov,
mnozstvo varenia

pri vysokych teplotach

a dlhy cas,

a produkuje obrovské
mnozstvo odpadovych
produktov, ktoré tiez musia

byt spracované a odstranené.

Produkcia méisa je taka
nakladna a neefektivna,
taka neudrzatel'na,

7e vyrabat’ miso

je zlé podnikanie.

Za druhé, okrem energie,

aj drahocenna poda, jedlo

a vodné zdroje —

ktoré su uz teraz vzacne

v tychto istych krajinach —
su tiez vyplytvané

alebo znehodnotené

do neprijatel'nej miery.
Jedna Stadia v Indii zistila,
ze na vyrobu 1 kg hovéddziny
sa spotrebuje 7 kilogramov
obilnin ako krmiva —
namiesto priamej
konzumacie l'und'mi —
pricom vysledkom je

len jedna tretina povodného
mnoZzstva bielkovin.
Chudobni st ntteni

trpiet’ hladom.

A celkovo,

zvysena spotreba mésa
bola vzdy v priamom vztahu
s narastom

chronickych ochoreni

ako je rakovina, ochorenie
srdca, cukrovka,

pricom predtym boli tieto
choroby prakticky nezname.
A nakoniec, jeden z dévodov,
preco by rozvojové krajiny
mali povedat’ NIE

vyrobe a konzumacii misa,
je ten, ze ak sa obratia

k rastlinnej strave,

ziskaju aj neviditel'ny uzitok.
V Indii a Cine

je to uz vyucované

v ich tradiciach,

v zédkone ahimsy —

to znamena nenasilie —

a v zdkone karmy,

ktory hovori ,,ako zasejete,
tak budete zat™,

to znamena,

7e obratenim sa

k cnostnej, sucitnej,

Cisto veganskej strave
vytvoria vel'mi pozitivnu,
konStruktivnu energiu.

Této nova sila lasky

by dokazala zastavit’

aj vplyvy klimatickych zmien
na ich zranitel'nt krajinu

a uvolnit’ inovativne
myslenie l'udi

na vyriesenie vsetkych
ekonomickych, socidlnych a
technologickych problémov.
A kazda krajina,

¢1 uz rozvinuta

alebo rozvojova

bude prosperovat’ nad mieru
nasSej predstavivosti.
Slubujem, ze je to pravda.
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