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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvotitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné
Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby nam ptedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a rozs§ifi se vam obzory.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 1.¢ast’ 4-dielneho
programu s ndzvom
»Reine-Claire Lussier:
prana pre zaneprazdneny
Zivotny Styl,* v rel&cii
Medzi Majstrom a ziakmi.

Na nasi planeté¢

existuji jedinci, ktefi

se rozhodli zanechat
fyzickeé potravy

a s vyzivou

se spoléhaji na pranu

a kosmickou energii. Dnes
zajedeme do Kanady, kde
se sezndmime s velmi
¢innou pranariankou

s aktivnim Zivotnim stylem.
Jmenuji se Reine — Claire,
jsem feditelkou

Skoly védomi Zivota,
mista, které

bylo vytvoieno, aby
ubytovalo ty, ktefi

chtéji projit

hlubokym
transforma¢nim procesem,
lidi, kteti si jsou védomi
toho, co se d¢je

na planeté

a ktefti se chtéji

podilet na probouzeni
lidstva.

Poslednich deset let

Zije Sedesati-tii leta

Reine Claire

jako pranarianka.
Nicméné

to nebyla volba

Zivotniho stylu,

ktery by si usmyslela zvolit,
kdyz byla mladsi.

Ve skute¢nosti nic v jeji
minulosti ji nepfipravilo
na zivot
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bez jidla.

Vedla jsem velmi obycejny
Zivot s velmi obycejnou
rodinou v oby¢ejném meste.
Nic zvlastniho,

ohromn¢ velka rodina,
nejobycejnéjsi

a normalni vzdélani,

nic, co by m¢ mohlo
piipravit na to, jak

Ziji dnes.

Nikdy jsem neplanovala,
netouzila po tom,

co se dnes

déje v mém zivote.

Jen jsem nasledovala
plynuly postup vnitiniho
vyvoje své duse.

To bylo vysledkem.
Normaln¢ jsem studovala,
byla jsem ucitelka,
ukoncila jsem kurzy

na univerzite.

Ucila jsem déti,

ucila jsem dospélé — ucila
jsem od matetské skolky
az po vysokou Skolu.
KdyZ jsem v té dobé odesla
z tohoto institucionalniho
prostiedi,

neznala jsem

slovo ,,matrix.”

Ale citila jsem to uvniti —
Zila jsem tim —

tak jsem opustila tamten svét.

Reine Claire nezamyslela
stét se pranariankou,

ale naslouchanim

sveho vlastniho Ja

a vnitiniho vedeni

byla pomalu vedena

cestou k nezavislosti na jidle.

Jeji prvni krok

v tomto sméru zacal
vyloucenim

vSech zivocisnych produktt
zZe sve stravy.

VZdy jsem nasledovala to,
co jsem citila uvniti mé.
Meéla jsem velice tradi¢ni

vzdélani ohledné
ndbozenstvi, ale opustila
jsem to. Ve jsem zanechala,
klidng, postupné, jednoduse
podle nasledujiciho
vnitiniho volani;

tlac¢ila m¢ ma duse.

Tak jsem samoziejmé
zménila stravu.

Je to uz dlouho,

kdyz jsem ve véku

tficeti let zacala

meénit svou stravu,

ktera byla v podstaté

Cist¢ masozrava.

Navic mé Zivot privadél
do udalosti, které

m¢ tlacily, abych

udélala nezbytné zmény.
Tak jsem se stala
vegetariankou,

pak vitariankou,

pak jsem hodn¢ ubrala,
snizila jsem mnoZstvi,

co jsem jedla, protoze
kdyzZ jime syrovou

stravu, kdy?Z jime Zivou
stravu, nepotfebujeme jist
mnoho. Bylo to uz
nekolik let, kdy jsem jedla
velmi, velmi mélo

a zila sama.

Myslela jsem, Ze jsem
zvladla své télo,

protoze jsem potiebovala
velmi malo a byla jsem
spokojena s malem.

Navic bylo pro m¢ snadné
odmitnout v3e,

co mi lidé nabizeli.
Opravdu jsem si myslela,
Ze jsem dosahla mistrovstvi
nad svym télem.

Bylo mi dobfte, ale

kdyz jsem potkala svého
partnera, ktery mi vstoupil
do zivota, poznala jsem, ze
jsem své télo nezvladla,
protoze praveé velmi

jednoduchy lidsky

a emocionalni dopad mi
zménil muj jidelni listek

a jedla jsem vic, nez bylo
nezbytné a proste jsem
nemohla dale pokracovat

V tom, co jsem délala.

A tak jsem vid¢la, ze jsem
své télo nezvladla.

Byla to iluze, bylo to jen
Kdyz jsem nejedla urcité
veci, jen jsem je nekoupila,
ale pak nebyly

v mém domé

a ja je nemohla jist.

Takze mé to opravdu
Sokovalo nakonec vidét, ze
jsem své télo nezvladla. Pak
jsem prosté dostala vztek.
Opravdu jsem se nasStvala

a tim poznala, Ze potiebuji
néco udélat, znovu

ziskat kontrolu.

Jelikoz jsem byla

po n¢kolik let v kontaktu

se svym Svételnym
priavodcem,

jen jsem pozadala o pomoc
svého Svételného privodce.
Zeptala jsem se ho,

co bych méla délat.

Uz dlouho jsem védéla

0 prané, o pfipojeni

prany do mého Zivota,

o zafazeni prany jako jidla.
Stalo se to pomalu.

Ale pak jsem dostala vztek,
piestala jsem na den

dva jist uplné.

Nevédela jsem, co mam
délat, ale védela jsem, ze se
néco v mém Zivoté musi stat,
tak jsem pozadala privodce
0 radu,

a oni mi navrhli,

at’ zkusim pietransformovat
muj biologicky mechanismus
na pranicky mechanismus.
A jelikoz jsem véfila

mym pravodciim, protoze
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me¢ roky provazeli

vSemi urovnémi,

hrala jsem tu hru.

Ale nebylo to rozhodnuti,
protoze jsem nevédéla. ..
Myslela jsem, ze to mohu
d¢lat po urcitou dobu,

po né&jaky cas.
Samoziejmé, kazdy den jsem
vid€la, co se déje uvnitt
mého téla, vidéla jsem, jak
se dobfe citim

a vize mi to pfinesly,
zesileni

vSech schopnosti,

které jsem uz méla,

srdce, které se otevielo

a vidéla jsem

svou biologickou zménu

a prost¢ jsem si myslela,

Ze je to zajimavé.

Ale nikdy jsem neud¢lala
rozhodnuti, kone¢né
rozhodnuti, jen jsem Zila
ze dne na den. Pak jsem
pouzila vétu, kterou jsem
napsala v jedné z naSich knih,
a privodci nam fekli:
,INebud’ pranickou bytosti,
hleda svou cestu krok po
kroku, na kazdém kroku.“
TakZe to jsem délala. Nikdy
jsem neudélala konecné
rozhodnuti. Proto jsem
experimentovala svobodné,
opravdu jsem zkousSela
svobodné tuto stravu.
Protoze mam volbu

kazdy den a pak tu neni
nikdo, kdo by m¢ nutil,
neni nikdo, kdo by mi fekl,
co délat.

Je to tak, Ze jsem to j4,

kdo se kazdy den rozhodne
0 svém blahu a mohu veést
lidi kolem mé,

protoZe jsem

zacala z vlastni zkuSenosti,
ne z n¢jakého

principu znalosti.

Uz je tomu 10 let,

jak jsem se v podstaté
dostala k jedeni prany.
Reine Claire vysvétluje,
co se muze potencionalné
vyskytnout béhem
ptechodového procesu

z konzumace jidla

na Ziti z prany, kdy se
vétSina piekazek
projevuje

na urovni mysli.

Je to opravdu o rozpadu
mechanismu zakotvenych
po tisicileti

v lidském téle.

Existuje krouceni/tryznivy
déj, ktery se

stava v této véci

a je t¢zké to popsat,
protoze to je néco,

co nam Zzije uvnitf bunek,
je to jinak

pro kazdou osobu,

tak to nikdy

nemohu piesné popsat,
co se dgje.

Ale fyzicky pro télo

to neni tak tézké.

Mohu fici, zZe piijde Cas,
kdy slabosti mohou trvat
n¢kolik dntli, mozna tyden,
kdy se mysl

snazi presvédcit

fyzické télo,

ze to, co d¢€la, neni spravngé,
,,J€ to nebezpecné

a ztrati$ energii,

pak miizes i zemfit.*
Trva to jen n¢kolik dnt.
Nicméné, mohli bychom fici
,,muceni

je vice na emocionalni

a mentalni drovni

celé hry —

ze tyto téla udélaji
vSechno, aby nas

udrZela uvnitf starych
struktur,

ve starém rezimu
provozu.

Pokazdé, kdyz se n¢kdo
snazi zmeénit

biologicky mechanismus
na pranicky mechanismus,
tyka se to celého lidstva.
Na atomove Urovni

to ovliviiyje celé lidstvo,
protozZe jsme vsichni
navzajem propojeni
energii.

Takze, kdyZ jedna osoba
provede zménu, celé lidstvo
to citi.

Proto dokonce i ja si byla
védoma, Ze neni ¢loveéka,
ktery

by mi poradil, nebo mé
povzbuzoval, jak to ud¢lat,
ale vim, Ze jsem obdrZela
signaly do mych bunék
od mnoha lidi, ktefi

to udélali prede mnou
nebo v tu samou dobu
jako ja a tak to je.

Reine Claire véii,

Ze Zivotni styl pranariana
je vic, nez jen ukonceni
konzumace

fyzickych potravin,

je to cesta

osobni transformace,
kterou si ¢lovek

vybere provést.

Préana je vitalni energie,
je ve viem.

Neexistuje nic Zivého, co by
nemé¢lo kontakt s pranou.
Ale jedna véc je jista,

ze ani Buh, ani and¢l
nepiijdou a nevlozi
pranu do vaseho téla.
Musi to byt lidska bytost,
kterd rozhodne,

ktera si zvoli.

Jedna se o dobrovolny
proces, je to proces
probuzeni a hluboké
osobni volby.
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Pokud jste obdrZeli
zv1&stni milost — uréiti
lide ji obdrzi,

aby se stali ptiklady

pro ostatni —

ale v normalnim ptipad¢
pro Clovéka, ktery

jedl po 20 let,

30 nebo 40 let, tam neni
zadny and¢l,

ktery by pftisel a nalil

do ust

nebo pfes nos pranu.

Je to opravdu

osobni cesta,

velmi osobni volba

na transformaci téla,

a je to uplna transformace.
Protoze se dotyka

kodh na preziti
fyzického téla,

takze télo se bouri

a vétsina lidi se v této
fazi zastavi.

Jaké byly nékteré

z ptiznakd, které
Reine-Claire zakousela,
kdyz ptechézela

pied deseti lety

na Ziti z prany?

Abychom to zjistili, ptidejte
se k nam pristi ned¢li.

Pre viac informacii

o0 Skole Reine-Claire Lussier:
Skola vedomého

Zivota,

prosim navstivte
http://www.ecole-de-vie-
consciente.com
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