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JEDEN UNIVERSALNI
BUH STVORITEL.

Z MILOSTI
SKUTECNEHO GURUA:
T¢lo

z péti elementt

je obarveno ve strachu
ze Skutecného;

mysl je naplnéna
Skute¢nym svétlem.

O Nanaku, tvé viny
budou zapomenuty;

guru zachova

tvoji Cest.

O Nanaku,

lod’ pravdy té prepravi
na druhy bfeh;

rozjimej o guruovi.
Nékteti ptichazeji a néktefi
odchazeji, jsou zcela
naplnéni jesitnosti.

Skrze tvrdohlavou
bezmyslenkovitost

je utopen intelekt;

ten, kdo se stane gurmukhem
(tim, kdo nésleduje
uceni gurua)

a vérnym, je zachranén.
Jak muze nékdo
pieplavat bez gurua,

aby naSel mir?

Pane, Ty mé zachran

dle sve libosti.

Pro mé& neni

Zadny druhy.

Pted sebou

vidim hotici dzungli;

za sebou vidim

kli¢it zelené rostliny.
Splyneme s tim,

ze kterého

jsme vzesli.

Skutecny prostupuje
upln¢ kazdé srdce.

On sdm nas spojuje

v jednoté se sebou samym;
Skute¢ny ptibytek

Jeho pfitomnosti

je na dosah ruky.

S tpln€ kazdym dechem

jsem pii tobg;

Nikdy na tebe nezapomenu.
Cim vice

Pan a Mistr

piebyva v mysli,

tim vice gurmukh

(ten, ktery nasleduje
uceni gurua)

nasava

rajsky nektar.

Mysl a télo jsou tvé;

Ty jsi maj Mistr.
Prosim, zbav mé& mé pychy,
a dovol mi splynout s Tebou.
Ten, ktery

zformoval tento vesmir,
vytvofil dilo

ttech svéta.

Gurmukh

(ten, ktery nasleduje
guruovo uceni)

zna bozské svétlo,
zatimco posetily
svéhlavy manmukh

(ten, ktery nasleduje

své touhy),

tape kolem

v temnotach.

Ten, kdo vidi to svétlo

v upln¢ kazdém srdci,
rozumi podstaté
guruovych uceni.

Ti, ktefi rozumi,

jsou gurmukhové

(ti, kdo nasleduji
guruovo uceni);
poznavaji je a tleskaji jim.
Setkavaji se

a splyvaji se Skute¢nym.
Stavaji se

zaficim projevem
znamenitosti
Skute¢ného.

O Nanaku, jsou
spokojeni s Naamem,
jménem Pana.

Nabizeji sva téla

a duSe Bohu.
Poslouchej, 6 ma mysli,
ma ptitelkyn¢, ma draha:

nyni je ¢as

setkat se s Panem.
Dokud zde bude

mladi a dech, dej Jemu
toto télo.

Bez ctnosti

je zbytecné;

télo se rozdrobi

do hromady prachu.

O ma mysli,

ziskej prospéch,

nez se vrati§ domt.
Gurmukh (hledajici pravdy)
chvali Naam

(jméno Pana),

a ohen jesitnosti

je uhasen.

Znovu a znovu poslouchame
a vypravime piibéhy;
Cteme a piSeme

a rozumime

spoust¢ védomosti,

ale pfesto se touha zvétSuje
dnem i noci a nemoc
jesitnosti nas napliluje
zkazenosti.

Ten bezstarostny Pan
nemuze byt ocenén;
Jeho skute¢na hodnota
muZe byt poznana pouze
skrze moudrost guruovych
uceni. I kdyZz ma nékdo
stovky tisic chytrych
dusevnich triki a lasku
a spolecnost

stovek tisicu lidi — stale,
bez Saadh Sangatu,
spolecnosti svatého,
nebude spokojen.

Beze Jména vsichni

trpi v Zalu.

Pénim Jména Pana,

0 mé duse,

bude§ vymanéna;

jako gurmukh

(hledajici pravdu),
zacne$ rozumet

sama sob¢.

Své télo a mysl

jsem prodal guruovi,
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a vzdal jsem se

i své mysli a hlavy.
Hledal jsem jej

a patral po ném

skrze

ti1 svéty;

pak, jako gurmukh
(hledajici pravdy),

jsem jej hledal a naSel.
Skute¢ny guru

mé sjednotil v Jednotg,

0 Nanaku, s tim Bohem.
Nemam zadnou uzkost

Z umirani a Zzadnou
nad¢ji na ziti.

Ty jsi milujici opatrovatel
vSech bytosti;

Ty vedes ucet

naSich vdechnuti a soust
potravy.

Prebyvas v gurmukhovi
(hledajicim pravdu).
Rozhodni o nasem piidélu
dle své libosti.

O ma duse, péj

Jméno Pana;

mysl bude potésena

a utiSena.

Zurici ohen uvnitf

je uhasen;

gurmukh

(ten, ktery nasleduje
guruova uceni)

nabyva duchovni moudrost.
Poznej stav svého
vnitiniho byti;

setkej se s guruem a zbav se
svého skepticismu.

Abys dorazil do svého
Skute¢ného domova,

az zemie$, musis porazit
smrt, dokud jesté zijes.
Krasny,

nestrukturovany Zvuk
Shabadu

(esence Boha)

je ziskan

rozjimanim o guruovi.
Nestrukturovana melodie
gurbani (guruovo slovo)

je ziskana

a jeSitnost je eliminovana.
Jsem navzdy zasvécen tém,
kteti slouzi

svému Skute¢nému guruovi.
U dvora Pana

jsou odéni

Vv réby cti;

Jméno Péana

je na jejich rtech.

Kamkoliv se podivam,
vidim tam prostupovat Pana,
v jednoté

Shivy a Shakti,

védomi a hmoty.

Tii kvality drzi

télo v poutech;

kdokoliv ptichazi

do svéta je podfizen

jejich hte.

Ti, kteti se odd¢luji

od Péana,

bloudi v mizérii.

Svéhlavi manmukhoveé

(ti, kteti ndsleduji

své vlastni touhy) nedosahuji
jednoty s Nim.

Pokud se mysl stane
vyrovnanou a odpoutanou,
a ptijde prebyvat

do svého skute¢ného
domova, nasycena

bézni z Boha,

pak si uZiva podstatu
nejvyssi duchovni moudrosti;
JiZ nikdy vice

nepociti hlad.

O Nanaku, pfemoz

a podrob tuto mysl;

setkej se s Panem

a jiz nikdy vice nebudes
trpét v bolesti.

Tato posetild mysl

je chamtiva; skrze chamtivost
se jesté vice

pouta k chamtivosti.
Zlomysini shaaktove,

cynici bez viry, nejsou
naladéni na Shabad

(esenci Boha);

prichazeji a odchazeji

Vv reinkarnaci.

Ten, kdo se setkava

se svatym Skutecnym
guruem, nachazi poklad
Dokonalosti.

O mysli, zfekni se

sve jesitné pychy.

SluZ Panu, guruovi,
posvatné Tini,

a budes cténa

u dvora Pana.

P& jméno Pana

dnem i noci;

stanl se gurmukhem
(tim, kdo nasleduje
guruova ucent),

a poznej

bohatstvi Pana.

VSechno pohodli a mir,
a esence Pana

jsou vychutnavany nabytim
duchovni moudrosti

ve spolecenstvi svatych.
Dnem i noci,

ustavicné sluz

Panu Bohu;

Skute¢ny guru

daroval Naam

(Jméno Pana).

Ti, ktefi

urazi gurua,

shofi ve svém vlastnim ohni.
Toulaji se ztraceni

a zmateni,

podvedeni pochybnostmi,
trpici v hrozné bolesti.
Posel smrti je

rozdrti na kasi.

Tito svéhlavi manmukhoveé
(ti, ktefi nasleduji

sve vlastni touhy)
nenachdazeji mir,
zatimco gurmukhové

(ti, ktefi nasleduji
guruova ucent)

jsou podivuhodné veseli.
V tomto svéte

jsou lidé zabrani

do faleSnych snah, ale
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na onom sveéte

je pfijiméano

jen vyuctovani
skute¢nych ¢intl.

Guru slouzi Panu,
svému blizkému pfiteli.
Guruovi ¢iny jsou
svrchovang¢ uslechtilé.

O Nanaku,

nikdy nezapomen Naam,
jméno Pana;

Skute¢ny Pan

ti pozehna svym
znamenim milosti.

Pfi zapomenuti na
Milovaného, i jen na
okamzik, je mysl postihnuta
straSnymi nemocemi.
Jak muze byt ziskana
¢est u Jeho dvora,

pokud Pan

nepiebyva v mysli?
Setkanim s guruem

je nalezen mir.

V Jeho n&dhernych chvéalach
je ohen uhasen.

O mysli, uchovej

chvaly Pana

dnem i noci.

Ten, ktery

nezapomene Naam
(jméno Pana),

na chvili ¢i

ani na okamzik —

jak vzacna je takova
osoba v tomto svéte!
Kdyz se svétlo jednotlivce
spoji se Svétlem,

a jednotlivcovo intuitivni
védomi se spoji

s Intuitivnim Védomim,
pak jedincovi kruté

a nasilné instinkty

a jeSitnost odejdou,

a skepticismus a smutek
jsou odnaty.

Pén prebyva

v mysli gurmukha

(toho, ktery nasleduje
guruova ucent),

ktery splyva

do Panovi Jednoty,
skrze gurua.

Pokud vzdam své télo
jako nevésta, Okusitel
se ze m¢ bude tésit.
Gurmukh

(ten, ktery nasleduje
guruova uceni)

zhasind Ctyfi ohné
vodou

Panova Jména.

Lotos hluboko v srdci
rozkveta

a naplnén

bozskym nektarem,

je jedinec spokojen.

O Nanaku,

ucin skutecného gurua
svym pfitelem;

jdouc do Jeho dvora, ziskas
Skute¢ného Pana.
Medituj o Panu,

Har, Har, 6 m{j milovany;
nasleduj guruova ucent
a mluv o Panu.

Pouzij na svoji mysl
prubiisky kdmen Pravdy
a shlédni, zda bude odpovidat
své plné vaze.

Nikdo nezjistil

hodnotu rubinu srdce;
jeho cenu

nelze odhadnout.

O sourozenci osudu,
diamant Pana

je v guruovi.

Gurua lze nalézt

v Sat Sangatu,
Skute¢ném shromazdéni.
Dnem i noci, chval
Slovo jeho Shabadu
(esence Boha).

Skutec¢né zbozi,
bohatstvi a kapital,

jsou nabyvany

skrze zarivé svétlo
gurua.

Tak jako je ohenl uhasen
litim vody,

touha se stava otrokem
Péanovych otrokd.

Posel smrti

se t€ nedotkne;

timto zpisobem
ptekrocis pies hrizostrasny
svEét — ocean,
prenasejic s sebou
ostatni.

Gurmukhove

(ti, ktefi nasleduji
guruova ucent)

nemaji radi klam.

Jsou nasyceni Pravdou;
miluji pouze Pravdu.
Shaaktove,

nevefict cynici,

nemaji radi Pravdu;
klamné jsou

zaklady klamu.
Prosycen Pravdou,
setkas se s guruem.

Ti opravdovi jsou pohlceni
do Skute¢ného Pana.

V mysli jsou

smaragdy a rubiny,
Poklad Naamu

(esence Boha),
poklady a diamanty.
Naam je skute¢nym
zboZim a bohatstvim;
v upln¢ kazdém srdci
je Jeho ptitomnost
hlubokéa a opravdova.
O Nanaku, gurmukh
(ten, ktery nasleduje
guruova uceni) nachazi
diamant Pana,

z Jeho milosti

a soucitu.

Ohen pochybnosti

neni uhaSen ani putovanim
skrze cizi

zem¢ a staty.

Pokud neni odstranéna
vnitini necistota,

je Zivot jedince proklety
a jedincovi Saty jsou
prokleté. Neni zde
zadny jiny zpusob, jak
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provest ndbozZenske uctivani,
nez skrze uceni
Skute¢ného gurua.

O mysli,

stail se gurmukhem

(tim, ktery nésleduje
guruova ucent),

a uhas uvnitf ohen.

At slova gurua

zustavaji v tvé mysli;
nech jeSitnost a touhy zemfit.
Klenot mysli je
neocenitelny;

skrze Jméno Pana

je dosazeno cti.

Ptipoj se k Sat Sangatu,
Skute¢nému shromazdeéni,
a nalezni Pana.

Gurmukh

(ten, ktery nasleduje
guruova uceni)

objima lasku k Panu.
Vzdej se své sobeckosti

a naleznes mir;

jako voda

misici se s vodou,

ponofis se do pohlceni.
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