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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 4. ¢ast’ 4-dielneho
programu s ndzvom
»Reine-Claire Lussier:
prana pre zaneprdzdneny
zivotny Styl,* v rel&cii
Medzi Majstrom a ziakmi.
Na nasi planeté

existuji jedinci, kteti

se rozhodli zanechat
fyzické potravy

a s vyzivou

se spoléhaji na pranu

a kosmickou energii.

Dnes pokracujeme

v nasi navstéveé Kanady,
kde si povidame

s Reine-Claire Lussier,
pranariankou

s aktivnim Zivotnim stylem.
Reine-Claire je feditelkou
Skoly védomého Zivota,
ktera se specializuje

jako jediny institut

na vedeni

dospélych, rodica

1 déti vSech veékovych
kategorii Zit zdravy
vitaridnsky vegansky Zivotni
styl, stejné jako vedeni
ptipravnych kurzt
pranické vyzivy

a meditace.

Poradila byste

zacinajicim lidem,

aby nejedli,

kdyz citi hlad?

Ano.

Postup, aby tohoto
pomalu dosahli,

je, nikdy nejist,

kdyz jsme hladovi,

ucit naSe buiiky,
trénovat je,

aby si vzpomnély

na Ziveni se z prany

a ony pfeprogramuji
tento faleSny kod, ktery
mame na nasyceni se
materialni potravou.
Takze tim, ze si nacvicite to,
Ze nikdy nejite,

kdyz jste hladovi,

je to, jako byste tekli:
»nikdy nejezte, kdyz jste
ve stavu ...,

takze tim zpisobem
sladime sv¢ tclo

S pranou.

Zivime se pranou,
kdyz je télo v klidu,

pak mu z toho mizeme
umoznit mit radost.
Jemné si zvykame

jist méné a jist

timto novym konceptem
»Stravovani pro radost

a se zvykem* a ne pro
opravdové nasyceni se

a Ze tyto enzymy
mohou nalézt materialni
potravu jinde.

Takze to je jeden krok.
A pak jesté predtim
»hejist, kdyZ jsme hladovi,
musime prestat jist,
abychom vice

nem¢li hlad,

protoze mozek

vysila signal

asi 20 minut pied tim,
nez ho zaregistrujeme,
C0Z znamena, Ze vZdy jime
rovnéz o 20 minut diive.
Je neuvétitelné
mnozstvi, které dame

do naSeho téla

a pak

jsme piilis tézci,

budeme unaveni.

Je to obvykly proces,

o0 kterém kazdy vi

a na ktery si kazdy
stézuje:

,Och, pfili§ mnoho jsem jedlI!
Moc jsem toho snédl!
Och, nemohu to stravit!“
Kazdy si stézuje,

ale kazdy pokracuje se v§im
stejnym zptsobem.

Lidé opravdu spi.

N&s mozek je opravdu
umrtven, kvuli

vSem tém jedim.

Ve skute¢nosti

tyto jedy v potravinach
jsou tam vic

na umrtveni

lidského mozku,

aby nam zabranil

délat lepsi rozhodnuti,
nez opravdu

otravi bunky

a my onemocnime

a zemieme.

Tudiz, je ,,lepsi*

umrtvit mozek

timto zptisobem

a nemame vice prostredky
uc€init rozhodnuti.

To je to,

co oni d¢laji se zubni pastou
a jedy, které

davaji do jidel.

Tak to je.

Takze prestaiite jist,
zustante na chvili
hladovi

a napliite se pranou

a pak piidejte pranu,
kdyZ dychate a pak
sousto materialniho jidla.
A pak nikdy nejezte,
kdyz jste hladovi,

a pak, kdyz jste

opravdu hladovi,
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vycistéte si zuby,

pijte vodu

a délejte podobné véci.
To vSechno jsou triky,
kazdy z nas si taky musi najit
svoje osobni triky.

To je mtij osobni trik

a je to ucinné.

Podle

Reine-Claire lidské bytosti
obycejné¢ nejsou

v souladu se svym télem,
a proto mame sklon

si nespravné vysvétlit
signaly naseho téla.
Falesné signaly hladu,
coZ je vibrace

solar plexu —

,»solar plexu,” protoze

je nad Zaludkem —

je tam zmatek

mezi vibracemi

solar plexu

a hladem.

Takze palcivy pocit, o kterém
jsme se ucili, ze je

v zaludku,

ale je to zaména, protoze
zpusobem stravovani
potirame vibrace

solar plexu.

A pak, kdyz

traveni konci,

solar plexus

zacne znovu vibrovat, ale
my si myslime, Ze

jsme hladovi

a zacneme znovu jist,
nikdy nezvladneme
opravdovy kontakt

se svym télem.

Existuje tolik
klamlivych signal,

Jsou popsany

v naSich knihéch.

Stoji za to projit

nase knihy,

,»NOVY svet™

a rovnez knihu o prané.
Protoze je to zlaty dul,

cela cesta je tam,

krok za krokem,

hodina po hoding¢.

Neni to jako davat lidem
recept a fikat:

,D¢elejte toto, takhle,
zrovna tak, takto.”

Hodinu po hodin¢ jsem byla
doprovazena

Privodci,

kteti mi davali zpravy,

co se skute¢né d¢€lo

v kazde chvili.

A stejné tak

s mym partnerem,

kdyz Mario Gaal prochazel
svym tfitydennim procesem,
byly tyto lekce tak hodnotné
a drahocenné, Ze jsou

pro kazdeho.

Musime vyuZzit vyhody
ttitydenniho procesu

— jsou tam tak cenné lekce,
Ze jsou pro kazdého.
Musime tu vyhodu

VYUZit.

Zvete lidi, aby pfisli

do vasi Skoly?

Ano.

Délame faze zasvéceni

do prany, abychom pomohli
lidem jasné€ pochopit

a nenechali je

ve spiritualni bubliné

a aby taky nebyli sami,

ale aby pocitili podporu.
Je mozné

byt doprovazen

ptes dlouhou vzdélenost

a aspon védi, ze jestli

néco je,

ze se mohou sv¢ftit.

Mohou kdykoli

otevtit knihu.

Jsou tam na vse

odpovédi,

témert na vSe tykajici se
tohoto procesu.

Existuji také

zkuSenosti v priabéhu

pranického procesu

kdy ztracime svalovou
hmotu, mizete

o tom mluvit?

No, pokud se déla
pranicky proces

prilis rychle,

zmizi svalova hmota.

Ale musi byt také
dostatecn¢ dlouhy.

Ale to se stane,

pokud nemame

informace. Jsem si jista,
Ze jsem nemusela

ztratit vSechnu svalovou
hmotu, kdybych to véd¢la,
ale ja jsem to nevédéla.
Tak dnes,

jelikoz to vSechno vim,

mi to umoznuje radit

a varovat lidi

k opatrnosti.

Pak voda, o které jsem se
diive zminila,

hodn¢ pomaha.

Tim, Ze pijete hodné vody,
udrZujete své svaly

v dobrém stavu,

ale musime ztstat aktivni.
Mohou také déti

Zit zdravym Zivotnim stylem
pouze z prany?
Reine-Claire

pevné veri, Ze ano.

Ve skute¢nosti ve své Skole
védomého zivota
Reine-Claire

se svym manzelem provazi
dospélé a také déti

skrz proces

Ziti z préany.

Existuje mnoho novych
kojenct, kteti ptichdzeji
na tuto planetu a ktefi jsou
pfipraveni na Ziti z prany.
Jsou to rodiCe, ktefi
nejsou pfipraveni.

Existuje mnoho kojencii,
kteti odmitaji pit

z matcinych prsou a matky
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Sili strachem

a uzkosti

diky nedostatku
informaci a nuti déti pit.
Pokud je nemohou donutit
pit z prsou,

nuti je

pit z lahve.

Je mnoho kojencil,

ktefi ptichazi

s timto novym kédem
probuzeni v jejich télech.
Protoze, kdyz duse
sestupuje

do fyzického téla,

buduje své vlastni
fyzické télo.

Velmi malé procento

je otazkou dédi¢nosti

a genetiky.

Duse buduje

své télo.

Za prvé, bude vybirat rodice,
kombinaci obou rodici,
ktefi se budou hodit

pro jeho Zivotni program,
jeho inkarnaéni program.
Ale potom, kdyZ je duse
pfipravena se reinkarnovat,
co ud¢la je,

Ze probudi kody

které bude potiebovat.
Protoze vSechny kbdy
jsou tam — lidska bytost
a vSechno

je ve vSech bunkach.
Nedoslo k zadné zméné
ve vzorcich

od tisicileti.

VSechny moznosti

jsou tam, spi z mnoha
dtvodu.

Takze duse, které dorazi
se probudi ve hmot¢,

aby zila

ve svém budoucim t€le,
vzbudi kody,

které bude potiebovat, aby

uskutecnila sviij zivotni plan.

Takze nova miminka,

ktera ptichazi ,,mrknou,*
,obracim se na pranicky kad,
protoZze mam v amyslu

z toho zit,” ale

rodice je zastavi.

A protoze jsou

ve ,,vozidle,*

nemohou to

na zacatku zvladnout,

no, je to Skoda,

ale jsou to rodice,

ktefi nejsou pfipraveni
vitat nové déti

- ne jen na pranické arovni,
na vSech drovnich.

Takze déti jsou pfipraveny
a mnoho déti nejdiiv
odmita jist maso.

Je to zfejmé, tak ziejmé.
A oni odmitaji

jist hodné&, odmitaji

jist celou dobu

a jsou to vzdy rodice,
ktefi je odchyluji

Z jejich cesty, protoze
maji starost.

Maji Spatné informace

a budou pokracovat,
pujdou k Iékari,

pii tom dale dostavaji
Spatné informace.

Ale je to Skoda, protoze
to je nova generace.

Je to nové lidstvo,

které prichdzi spravné
zakodovéano a ,,.bum!*

my ruSime tyto programy.
Ale rodice,

kteti poskytuji zrozeni
témto détem,

to citi.

Nové déti si opravdu
nebudou vybirat rodice,
ktefi nejsou schopni

mit piistup

k t€émto novym informacim.
TakzZe je to zodpovédnost
téchto rodicu,

kteti poskytuji zrozeni
téchto déti,

aby se informovali,

aby se vzd¢lavali,

aby $li do Skoly se naucit,
jak vitame

nove deti.

A nyni, co se d¢je

se vsi literaturou

o indigovych détech,
ktistalovych détech,
duchovnich détech

a vSem tomto — je to Skoda,
ale vétSina rodich spadne
do pasti ega.

Jsou tak hrdi na to,

ze maji zvlastni dite,

Ze si dokonce ani nemysli,
ze potiebuji

jit do Skoly

se vzd¢lavat,

aby se naucili byt schopni
udit tyto déti.

Jelikoz i kdyz jsou

nové déti a jsou velmi
vyvinuté duse, vstupuji
do lidskych zalezitosti,

a lidské véci jsou

fyzické, emociondlni

a mentalni.

A ego

to neni o fyzickém,

je to postaveno

z kombinace téchto tii.
Tak tady neni Z&dné ,,baby,“
dokonce i kdyZ je nové baby,
a to bude

budoucim mistrem.
Neexistuje zadné dite,
které je chranéno pred
rozvijenim ega

a pred obrovskym egem.
Presto rodice

padaji do této pasti,

kdyz délaji ze svych déti
vyjimecné deti,

misto toho, aby jim uk&zali
cestu k srdci.

Zpomalili jsme,

timto jsme zpomalili
novy svet.

TakZe to je
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zodpovédnost rodict
a proto mame

,»Skolu védomého zivota.«

Vitame rodice

s jejich détmi

a vitame

déti 1 bez rodicu,
vitame je

a pak je uc¢ime,

jak nejlip dovedeme

s tim, co nyni vime.
Jsou nékteré,

které budou nasledovat

a budou dé¢lat lip nez my.

Ale pro tuto chvili,

toto je to, co délame:
vzdélavame rodice,

aby byli schopni
prijmout své déti

a pak je privést

k cest¢ k srdci.

To je ta zodpovédnost,
Ze maji déti.

A pokud jde o zbytek,
dobte, pokud rodice
nejsou ani vegetariani,
jak by mohli chtit
pomahat svym détem
jist Zivé potraviny a pak
se stat pranariany?
Vzhledem k tomu, ze se
rozhovor s Reine-Claire
chyli ke konci,

svetila naSemu zpravodaji

Supreme Master
Television

svou perspektivu
lidského Zivota.

Méam stejné poslani
jako kazda lidska bytost
na Zemi.

Pro mé

je poslanim ¢loveka
zt€lesnéni bozstvi

v naSem fyzickém byti,
piremeénit

nase lidské vozidlo

na védomé vozidlo

tak, aby boZské
védomi nebo

védomi lasky

a kosmické védomi

— jakkoli to

nazveme —

se mohlo projevovat
skrze nase védomé vozidlo.
Tak nemam

odlidné poslani,

nez kdokoli jiny, vyjma
toho, ze jsem pravdépodobné
pochopila a piijala

vice, nez mnoho lidi,
kteti jeSte spi.

Ale kdy?Z se probudi,
pochopi,

ze maji

totéZ poslani jako ja.
Takze to délam

diky mé profesi,

coz je uceni.

Zacala jsem vyucovat

a mozna, pokud

bych byla umélkyné,
mozné bych toto

poslani pfedala

skrze své umeéni.

Ale protoze jsem ucitelka,
budu i nadale ucit.

Pre viac informacii

o0 Skole Reine-Claire Lussier:
Skola vedomého Zivota,
prosim navstivte
http://www.ecole-de-vie-
consciente.com.
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