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Pokud sedite

na slunci, kdyz meditujete,
je to pro vas duchovni rist
velmi, velmi, velmi dobré.
Mohlo by to navysit
duchovnich body o stovky
tisic nebo miliony,

kdyz se dobte soustiedite,
pokud si to zaslouzite. Ano.
Rikala jsem vam, Ze je na
meditaci dobry ¢as od 10 do
3. Pro¢? Protoze

je slunce nejvys.

Ale prikryjte se,

nebo sed’te ve stinu,

kdyz je slunce pobliz,
prosvécuje tam,

to je taky dobré.

Nemusite sedét

piimo na slunci

v nejvétsim horku

dne.

To by pro vés nebylo dobré.
Ano? (Ano, Mistryn¢.)
Slunce vyléci

hodné¢ véci, dokonce
psychické deprese

a to vsechno.

To vite. (Ano.)

Slysela jsem, ze v nékterych
chladnych zemich

nebo kde maji mlhu

nebo kde hodné prsi

musi lide uzivat
antidepresiva,

ano?

V slunnych oblastech

jako je Italie, Spanélsko

to nedélaji.

Proto vidite,

e Spanélé

organizuji stale

slavnosti.

Ke vSem prilezitostem.
Dnes nesou

pani Madonnu

ptes celé mésto

a tancuji

ve vsech ulicich.

Zitra budou

slavit dalSi svatek svatych
a ponesou

sochu svatého

pfes celé mésto

a budou tancovat

po celé planeté.
Napriklad tak.

Nékdy zaviou na celé
dva, tfi tydny

nebo cely mésic.

Zalezi na tom,

jak velky je svaty

nebo jak velké je mésto
nebo jak velka

je jejich radost, ano?

(To je pravda, Mistryné.)
Italové taky...

V poledne zaviou

a nepracuji.

Normalné, dvouhodinova
siesta staci.

Ne! Zaviou

od 12 do 15:30, 16:30

a n¢kdy maji zavieno

az do 17 hodin.

Kdo se stara?

Nebo kdy?Z je to nebavi,
celé to zaviou

a vrati se

manana (zitra)

domani (zitra)

Myslim,

Ze jsou to velmi pratelsti,
velmi $t’astni lidé.

Jen se trochu mén¢

staraji o materialni bohatstvi.

(Ano, Mistryng.)

Jejich mésta jsou Cista,
jejich domovy jsou

Cisté a uklizeng,

jejich lidé se usmivaji,
jejich vlady jsou v potadku,
ochranuji zvitata

a to vsechno.

Spanélsko ted’ ochratiuje
vic a vic zvifata,

proto uz ted’ nevidite

na mnoha mistech

by¢i zapasy

a brzy nebudou chtit

ani byky nahanét.

Ano, tomu jsem

moc rada.

Kdyz jsou nahénéni,
zda se, Ze je to lidstejsi,
ale taky to neni dobré,
protoZe matou

chudéky zvifata,

strasi je

a pak je nahanéji,

dokud nejsou vycerpana
a nevédi, co maji

délat a n€kdy

zabiji lidi z aplného
vycerpani a pomateni.
Nevedi,

kam maji jit.

Lidi jsou vSude kolem nich
a oni musi najit

cestu ven

a tak n¢kdy

napichnou ¢loveka,
nevéda

co délat.

V3e, co je proti

prirodé neni dobré,
zv1asté tryznéni

zvirat jakéhokoli druhu
neni zabava

pro zvitata.

Nékdy byva kvli tomu
zabito 1 hodn¢ lidi,
protoze

jsou poSlapani nebo
jsou napichnuti bykem.
To neni zabava, ze?
Dobra,

zdravotni prospéch, konec?
Néco dalsiho?
Duchovni prospéch!
Ano, samoziejme.
Rikala jsem vam: kdyz
budete meditovat na slunci,
ziskate mnohem, mnohem
vic, zalezi na Case

dne, samoziejmé

a taky na umisténi
slunce. Ano.

Miizete ziskat

az 30 miliont za hodinu
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kdyZ budete meditovat na
Svétlo a Zvuk v mé linii.

V jiné linii

je to trochu jiné, ale

taky to ma velky prospéch,
ano? (Ano, Mistryng.)
Praktikujici na Svétlo

a Zvuk maji velky prospéch
ze slunce,

pokud sedi

na slune¢nim svitu

nebo blizko slune¢niho svitu
nebo dokonce pod pokryvkou
ano? (Ano.)

Nebo sedét jen v domé,

kde je slunce,

to taky prospiva, ale méné.
Divani se do slunce Quan
Yin praktikujicim poméh4,
ale nemusite se divat

do slunce, ano?

Cokoli na slunci nebo
dokonce hledéni do slunce
je taky v potadku, ale
nezirejte, kdyZ je moc horko.
(Dobra, dobra.)
Nepotiebujete hledét do
slunce. Jen sed’te na slunci
nebo kde slunce

prosvécuje nebo kde

na vas sviti slunce.

I kdyz je prili§ horko

s pokryvkou

nebo ve stanu nebo s tenkym
platnem, bilym platnem
nebo jakymkoli platnem —
podle

intenzity horka,

to staci.

Miizete sedét na

slune¢ni verandé€ nebo nékde,
(Ano, Mistryn¢.)

prikryti.

Rikam vam,

nemusite hledét do slunce.
Muizete,

ale kdyZ hledite do slunce,
nezavirejte oci,

vite, co myslim?

Muizete hledé€t do slunce,

chcete-li, ale ne moc dlouho.
(Ano, Mistryng.)

Napiiklad,

jste-1i na Tieti arovni —
vysoké Tieti irovni, ne nizké
Tieti, ne stfedni Treti.

Ja v§echny duchovni urovné
délim na tfi kategorie:

na vyssi troven,

stfedni uroven

Naptiklad, jste-li

na Tieti urovni,

a na vysokém stupni

Treti urovné,

(Ano, Mistryng¢.)

pak, sedite-li na slunci,
mizete ziskat hodné, hodn¢,
hodné, hodn¢ milionti, ano?
Za jednu hodinu. Dobra.
Dokonce vic, neZ na
duchovni poZehnané draze.
Rikdm vam ted’

vSechna tato tajemstvi,

aby z toho mohli mit lidi
venku prospéch.

Nejen vy, ano?

(Ano, Mistryn¢.)

Je to taky v kombinaci

s velmi zdravym a
duchovnim Zivotnim stylem.
Kdy?Z ale sedite na slunci
ana

duchovni poZzehnané draze
nebo takto na vrcholu,

to uZ je dost dobré.

Prosim, nezabijte se
dlouhym ziranim, ano?
(Dobré, Mistryng¢.)

Pokud vam to nejde,

pak musite mit odbornika,
aby vas vedl.

Ja nemam cas

na to vsechno, ano?

(Ano, Mistryng.)

VSichni

praktikujici na Svétlo a Zvuk
tam venku,

nemusi to byt

z nasi skupiny,

z toho budou mit

velky prospéch, budou-li
nasledovat tyto pokyny, ano?
Rikam vam to proto,

aby praktikujici

Quan Yin

kdekoli venku,

od jinych mistrt uciteld,

z toho méli taky prospéch.
Dokonce i ucitelé

nebo mistii

Svétla a Zvuku

kdekoli z toho budou

mit velky prospéch,
budou-1i sedét na slunci,

na slunci, blizko slunce,
zakryti, samoziejmé,

kdyz je pfilis horko.
Prosim, nejezdéte do Indie
a nezkousejte to. Je tam moc
horko. Rikam vam to,
napftiklad,

aby 1 lidé, kteti nepraktikuji
na Svétlo a Zvuk,

kdyz si tam sednete a budete
prefikavat Svatd jména
nebo kdyz budete pietikavat
jméno Buddhy,

budete mit taky

vyhodu mnoha milionti.
Rikam to vSechno taky

pro vSechny rtizné
duchovni skupiny,

Skoly a cviceni,

aby z toho méli

vetsi prospéch.

Ted’ je to tak.

Naptiklad,

lidé v buddhismu

maji tradici

pretikavat

jméno Buddhy, ano?
Dobra, pokud pietfikavaji
jméno Buddhy,

dokonce ne vegetarian
nebo

vegetarian tu a tam —

v Némecku jim fikame

»ab und zu,” coz znamena
»hestaly” vegetarian —
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pokud sedi na slunci

a prefikavaji jméno Buddhy,
se v§i uptfimnosti,

ziskaji dokonce

200 000 bodi za hodinu.
Chapete to?

A kdyZ se modli lidé,
jakéhokoli vyznani —
kiestanstvi,

Muslimove, Hindové,
zoroastrianismu, Buddhisté —
pokud jen sedi na slunci

a modli se, taky ziskaji
stejnych

vice ¢i méné 200 000
duchovnich boda za minutu.
Dokonce lidé,

naptiklad,

zenovi mnisi,

naptiklad,

kdyz budou praktikovat jen
Zen a budou sed¢t

v meditaci jen Zenu,

ziskaji dokonce

mnoho miliont za hodinu,
jsou-li vegetariany.

Pokud nejsou vegetariany,
je to samoziejme méng,
podle toho. Ano?

Ano, Mistryng!

I bézni lidé,

dokonce lidé Zenu,

kteti praktikuji

meditace dychani —

pocitaji

jedna dva... do 10

a pak za¢nou znovu
pozpatku, doptedu —

taky ziskaji

mnoho milionti za hodinu
az do 5 milionti za hodinu —
praktikujici Zen,
vegetariani, ano?

Ano, Mistryné.

KdyzZ jsou lidé

vegany a preifikavaji

jméno Buddhy —

ne moji Zaci —

pak se dostanou na

5 miliont duchovnich bodt,

pokud to d€laji na slunci.
Ostatni lidé,

normalni lidé Zenu,

by vydé¢lali dokonce

500 000 bodt za hodinu,
praktikujici Zen tu a tam.
Ne moc duchovni

nebo ne vegetariani
praktikujici Zen, 500 000
duchovnich bodu za hodinu.
Kdyz jsou vegany

a dokonce meditaci
nepraktikuji —

jen jsou vegany,

kvali soucitu —

a sedi na slunci

na plazi — vite, Ze se lide
chodi ,,valet na plaz*“, (Ano)
v [éte?

Dokonce kdyz sedi na slunci,
koupou se v slunci,
ziskaji 6 miliont bodi,

za hodinu, ano?

Pokud lidé dokonce
nejsou vegetariany

a sluni se na slunci,
napftiklad na plazi

nebo na balkong,

ziskaji dokonce

100 000 bodt za hodinu,
jen, Ze sedi

na slunci, ano.

Ve vrcholnych hodinéch.
Vegani, ktefi medituji
cokoli,

moznéa ,,Om*,

nebo néco takového,

,Om mani padme hum,”
sedi na slunci a medituji
béhem vrcholnych hodin —
znéte uz vrcholné hodiny,
ze?

(Ano, Mistryng.)

Mohou ziskat az

10 miliond za hodinu.

A kdyby byli breathariany
a sed¢li na slunci

béhem vrcholnych hodin
a meditovali na ,,Om* —
néco takového

nebo néco podobného —
ziskali by

13 miliont za hodinu.

Ti ostatni

10 miliont, to znamena
navic bonus 30 %,

pokud jsou berathariany
a sedi na slunci,

aby meditovali,

tyto jednoduché meditace,
jako ,,Om*

nebo meditaci dychani
nebo Vipassanu

nebo vizualizace atd.
Ziskaji 13 milioni.
Dékuji Vam.

Mockrat Vam dékuji

za vSechny tyto informace,
Mistryné.

Rikala jsem vam,

Ze praktikujici Quan Yin
Tteti urovné

mohou ziskat 30 miliont,
ano?

Jste-li

na Paté urovni,

sedite na slunci,

pomaha vam to

spole¢né s duchovni
pozZehnanou drahou.
Dobra, stéle se to zlepSuje,
ne? (Ano!)

Dokonce i farmar,
naptiklad, ktery pracuje

o vrcholnych hodinéch na
slunci, mize ziskat dokonce
2 miliony za hodinu,

jen déla

svoji praci zemédélce.
Vzdy se tam ale odecita,
protoZe neni vegan,
protoze pravdépodobné
zabiji kvlili ndm cCervy,
hmyz atd.

A dokonce dé€lnik pfi
stavbe silnic, napiiklad,
pracuje na slunci

ve vrcholnych hodinéach,
muze ziskat taky

2 miliony za hodinu,
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ale taky to bude kréaceno,
proto nevydélava

tak moc.

Tak jako

v tomto fyzickém zivote,
vydélavame nekdy hodné
pen¢z, ale pak

se odectou z nasi
vyplaty dané

a hodn¢ dalsich plateb —
za elektfinu nebo vodu
za pojisténi atd.

Dobra? Dobra.

Ano, Mistryné.
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