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Ted

mame ztratu ornice:

Na jeden hamburger
jsou 4,5 kilogramu
ornice na hospodateni
erodovany a ztraceny

na stovky let, coz je
velmi vazny problém.
Sklenikové plyny.

Jen jeden hamburger

je zodpovédny za
sklenikové plyny.

Metan uvolnény jen
kviili tomuto kousku masa
vazi

ptiblizné 133 gramd,

ale ma stejny

efekt poutani tepla

jako 3 kilogramy CO,,
protoZe metan

je velmi ucinny.
Plytvani vodou:

nejen padou a jidlem,
ale je taky zapotiebi
velké mnozstvi vody.
Jen jeden hamburger
stoji 2 366 litri

Cisté vody

nebo by vas stal

asi 45 sprch.

Mg¢sic a pul

nebo dva mésice

bez sprchovani ,

jen za jeden hamburger.
Predstavte si to!

Jen poznamka,

jedna krava za sviyj Zivot
pied zabitim spotiebuje
tolik Cerstvé vody, Ze by v ni
mohla plout ndmotni lod’.
Znovu si to predstavte!
Jen jedna krava.

Ted mame

plytvani fosilnimi palivy.
Jeden hamburger stoji
tisice kilometrti
dopravy,

vSechny cesty

Z pastvin

do vykrmnych ohrad,

pak vSechny cesty

na jatka

a pak do obchodu.

Takze v zadném ptipade,
kdyz se snazite nakupovat
mistni potraviny, abyste
uSetfili emise, nemuzete
vyhrat, pokud jite maso.
Mnohem vic
sklenikovych plynii

jde do tohoto hamburgeru.
Ve skutecnosti, jeden
hamburger spotiebuje skoro
3 kilogramy fosilnich paliv
nebo asi litr

paliva.

Coz je 16 krat vic

nez je potfeba

na jedno celé

veganské jidlo.

Ted

je tady hazard se zdravim.
Jedna se taky o ztraty

na zivotech.

Jen v jednom

hamburgeru

jsou kousky z desitek
nebo nekdy

dokonce stovek
jednotlivych krav,
vSechno jejich maso

je smichané dohromady.
A dostavate

vic nez si myslite,

ze si kupujete.

Kupujete si

hazard se zdravim.

Je tam nasyceny tuk,
ktery zpilisobuje

nemoci srdce a mrtvici,
jsou tam jesté dalsi specialni
véci jako jsou

ristové hormony,

stopy antibiotik,

kterymi byly chudaci kravy
pravidelné krmeny.
Soucasné bakterie,

jsou na tato

antibiotika rezistentni,
tyto rezistentni bakterie

se jmenuji super bacily.
Takze tyto dal$i ndklady
jsou mnohonasobnym
rizikem pro nase zdravi.
Nasleduji dalsi naklady,
kdyZ se hamburger sni.
Napriklad, zena

ztrati 28 miligramil

kalcia, poté co sni jen
jeden hamburger,

coz oslabuje jeji kosti.

A existuje pii tom

utocné riziko mozné smrtelné
infekce E. coli, jelikoz
hovézi maso je primarnim
zdrojem této bakterie.

A znovu, jsou zde rizika
srdeCnich chorob, rakovin,
nemoci Silenych krav, ptaci
chiipky, prasecich nemoci,
praseci chiipky a dalsich
nemoci spojenych s masem.
Mame taky

dalsi lidské ztraty,
napiiklad, chudaci rodiny
jsou vytlacovany z jejich
pozemku kvli chovu
dobytka. Dospéli

1 déti ve svete,

které umiraji

kvli hladu,

zal a zarmutek rodin,

zal a zarmutek rodin,

kter¢ ztratily své milované,
kvtli nemocem spojenym
s masem atd., atd.

A pro vétsi obrazek,

co konzumace masa

stoji nasi planetu —

kravy v tak

nepiirozen¢ vysokych
poctech, je jich na planeté
ptes miliardu,

jsou zodpovédné

za vice nez 50 %

nebo dokonce mnohem vice
vSech emisi sklenikovych
plyni na Zemi.

Oxid dusny, ktery je

300 krat ucinnéjsi nez
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COy, je vylucovan

ve velkém mnoZstvi

z hnojiv

potiebnych k produkci
krmiv pro tento dobytek.
Zivogisny pramysl
produkuje alesponi 67 %
veskerych emisi

oxidu dusného na svété.
Takze hamburger,

jak muzete videt,

je naprosto nepftijatelny
nejen z hlediska globalniho
oteplovani, ale i odlesiiovani,
eroze pudy,

rozSifovani pousti,
nedostatku vody,
zneciStovani vody,

ztrat biologickych druhti —
a to jesté nezminuji
negativni vliv na zdravi

a Spatné karmické
nasledky (odplata),

které taky musime zaplatit —
a ztraty na zivotech,
vzacnych Zivotech.
Zdravim,

jménem Clenil

nasi spole¢nosti,

bych vam rad polozil,
Mistryné, dvé otazky.

Na jedné strané, jsem se
setkal s ndzorem
Mezinarodni

zemédélské organizace,
ktera tika, ze je

potieba snizit

konzumaci masa

na polovinu, abychom se
yjistili, Ze se soucasna
situace, ekologicka situace
na planeté¢,

nebude dale zhorSovat.

To bylo v roce 2006.

Neni to tvrzeni

piehnané?

A jak vidite

soucasnou situaci?

A druhé otazka zni:

v dnes$ni dob¢ vidime

narustat zhorSovani

nasi soucasné

klimatické situace.

Taky vidime,

7e narustd ekonomicka
krize a navic

jsme svédky

nartistajici moralni krize.
Existuje n¢jaka spojitost
mezi témito krizemi

a soucasnou stravou

lidi?

Zdravim, pane.

Vitam vas na nasem setkani
pane Skvafile.

Jak se mate?

Myslim, Ze méate pravdu,
7e omezeni

produkce masa o 50 %

je velmi podcenéné,
protoze jsme velice
dlouho vyckavali.

Proto se nas Cas ve
skute¢nosti velmi zkratil,
a situace je pfilis naléhava.
Jen pro ptipad, ze byste to
neveédel nebo mozna
ostatni divaci, kdyby to
neveédéli, podélim se s vami
o n¢jaka fakta, kterd ukazuji
kde se dnes nachdzime.
Tani zptisobilo

nejvetsi vibec

znamy ubytek ledovce

na Arktidé€, védci

nam ted’ fikaji,

7e se ta oblast otepluje
dvakrat rychleji

nez zbytek svéta.

Jak uz jste mozna slysel,
dvé némecké lodi
propluly

nejseverngjSim
prujezdem, protoze

tam vSechen led roztal,

to se stalo poprvé,

co je znamo Vv historii lidstva,
7e tam lodé

mohou proplout.

Taky ohromny ledovec

dole v Gronsku

taje dokonce rychleji nez
se predpovidalo.

Mnozi védci tvrdi,

ze piti souc¢asném
oteplovani,

neni témet zpusob,

jak by se mohl nas svét
udrzet do limitu

nariistu teploty

o 2 stupn¢ Celsia, coz

je maximum, které by
jeste zarucovalo bezpeci
veétSiny zZivota na planeté.
I kdyz jsou nase
predpovédi velmi

vazné, jesteé

mame Cas, pokud budeme
jednat ted’ a feseni je
velice jednoduché.

Vy ho znate, ze?

Je to veganska strava —
zadné zivocisné produkty.
Z4dné dalsi zabijeni,
zadné dalsi muceni,

ani zadné
experimentovani

se zvifaty,

zadné dalsi chovani zvitat
na maso nebo z jinych
divodu, kromé toho,

7e budeme chranit, milovat
a starat se o zvirata.

To je klic.

Kdyby vsichni ptesli na tento
prospésny zivotni styl,
nase planeta by se ochladila
okamzit¢,

védecky feceno

a je to miyj slib.

Jeden diivod pro to je ten,
ze hlavnim pfispivajicim
plynem z hospodaiskych
zvitat je metan, ktery vaze 72
krat vic tepla nez CO,

za obdobi 20 let.

A jsou zde

dalsi plyny,

napiiklad, oxid dusny,
ktery pochézi
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z neregulovaného
kontaminovaného odpadu
a hnojiv odtékajicich

z obili, které je péstovano
ke konzumaci dobytka.
Tento plyn pouta 289 krat —
289 krat! — vic tepla

nez CO,, vic nez

oxid uhliku.

Podle

poslednich ¢isel

od védcu,

chov hospodaiskych zvirat
je skute¢né zodpovédny za
vice nez 50 %

globalniho oteplovani.

Vic nez 50 %

pochazi z produkce

masa a mléka!

Muzete si to predstavit?
Takze pfi souasném
zabijeni 55 miliard

zvitat kazdy rok

pro konzumaci masa,
dovedete si predstavit,

jak by se Zemé

obnovila,

kdyby to skoncilo?
Piivodni zprava

OSN z roku 2006,
,Dlouhy stin hospodarskych
zvirat®, hovori

troufale dokonce

o Skodéch zptisobenych
zivociSnym primyslem,
tvrdi Ze:

,Je to jeden

z nejvyznamnéjsich
ptispévatelll k nejvaznéjsim
problémtim zivotniho
prostiedi na vSech stupnich,
od mistnich ke globalnim*.
Navic,

zminila bych nékolik
problémd, o kterych

OSN

1 ostatni uvedli,

ze pochazi

z chovu hospodatskych zvirat

a konzumace masa.

Zaprve,

vycerpavani pudy a lesi:
podle OSN,

jsou hospodarskd zvitata
hlavnim divodem
odlesiiovani a ztrat

nas$ich vitalnich lesa,

coz na oplatku zptisobuje
tragicky pokles ptirodni
biologické rozmanitosti.
Chov hospodaftskych zvitat
je taky mezi nejvaznéjSimi
faktory pti degradaci nasi
pudy erozemi,

pti znecisténi a taky
klimatické zmén¢.
Zadruhé,

plytvani zdroji:

kvtli kazdému kilogramu
vyprodukovaného
zivoci$ného proteinu sezere
dobytek 6 kilogramti
rostlinného proteinu.

V USA dobytek
momentalng

zkonzumuje vic nez

7 krat vic obili

nez celd

americka populace.

Zatteti, plytvani vodou:

pti soucasném obdobi sucha
a nedostatku vody,

které uz ovliviiuje miliony
lidi a jen se ocekava, ze se
bude zhorSovat a zhorSovat,
védci zjistili,

ze kazdy clovek, ktery se
zivi masitou a mlé¢nou
stravou, spotfebuje 17 034
litrti vody za den,

ve srovnani s 1 135 litry

za den pii veganské strave.
To znamena,

7e 453 grami

zivocisného proteinu
vyzaduje na produkei 100
krat vic vody nez

453 gramt obilného proteinu.
Za jeden rok

uSetii veganska strava

priblizné

5,68 milionu litrd

vody na osobu.

Zactvrté, plytvani energii.
Umeélé vnitini

prostiedi

velkochovi

a jatek

spotiebovava ohromné
mnozstvi energie.

Ve skute¢nosti je potieba
na produkci Zivocisnych
produktt 8 krat vic fosilnich
paliv nez na produkci
rostlinné stravy. Zapaté,
znecisténi zivotniho
prostiedi. OSN povazuje
hospodarska zvirata

za nejvetsi skudce

pro nase ztencujici se
zasoby vody.

Jen abych vam dala pojem
0 pomeru:

jen jedna mlécné farma

s 2 500 kravami produkuje
tolik tuhého odpadu,

jako mésto

s vice nez 400 000 obyvateli.
Tento odpad, ktery

n¢kdy obsahuje
bakterialni kontaminujici
latky, jako je E. coli, kon¢i
ve vodnich cestach,

coz ovliviiyje pitnou vodu
a zivot vody.

Védci dokazali,

ze spolu s odpadem
zpusobuji splachovana
chemicka hnojiva,
pouzivéana na krmiva

pro zvirata,

mrtvé zony v oceanech

a taky

propuknuti toxickych fas,
téch zelenych mechd,
které se rozriistaji vodou.
Jedna takova udalost

se objevila v Bretani,
Francii, kde je umisténa
vétsina hospodarskych
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zvitat v zemi

a tfetina mlé¢énych farem.
Na bretaiiském pobieZi
tento odpad

a odtok chemikalii,

které vtékaji do mote
zpusobuji expanzi
toxickych tas, které vydava;ji
smrtici, smrtelny plyn
sirovodik.

Nedavno jsme ve zpravach
slySeli o koni, ktery

zemiel béhem ptl minuty
po vstoupeni do vodnich tas
ated ma

starost o zdravi

pres 300 lidi, ktefi

jsou vySetifovani

ze stejného divodu

v okoli této oblasti.
Nejhorsi ze vseho

je skutecnost,

ze zviteci odpad je prevazné
neregulovany, myslim,

Ze neni nic,

co by tyto kontaminace
zastavilo,

které mohou zptsobit
nemoci nebo dokonce smrt
velkého mnozstvi

zvitat a lidi.

Jen kdybychom mluvili

o finan¢nich tsporach,
védcei

v Holandsku zjistili,

ze odhadovanych

40 bilionti americkych dolard
na zastaveni globalniho
oteplovani, celych 80 %
tohoto mnozstvi by usetfila
veganska strava!

Je to uspora

32 bilionti americkych dolari
za jednoduchy krok
odvraceni se

od masa k jedeni
rostlinnych potravin.
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