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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 3. ¢ast’ 4-dielneho
programu s ndzvom

“Elitom ben Yisrael:
breatharianstvi

pro pracujiciho ¢loveéka,*

v relécii Medzi Majstrom

a ziakmi.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.
Zdravim, osviceni divéci.
Dékujeme, ze jste se

k nam pfidali, vratime se
opét do Ohia v USA,
abychom si pohovofili

s Elitom ben Yisraelem, ktery
nam poskytne vétsi

nahled do svych prvnich dnii
Zivotniho stylu

breathariana.

Nyni ndm feknéte néco

o0 svych rodinnych
ptislusnicich, ptatelich

a sousedech. Museli se
divit, kdyz jste ptestal jist,
nebo jak jste se vyporadal

S jejich reakcemi?

No, vypoiadal jsem se s nimi
prosté jako vétSina
holistickych praktikujicich,
ktefi vam feknou, Ze rodina
a pratel¢é se zvladaji
nejhure.

Je to presné tak, jak to je.
TakZe si v tu chvili

musite nastavit svou mysl
na svou cestu.

Vzdate se a feknete:

,,Dobra, nechte m¢, abych
se zafadil zpét do stada

a neSel dale,”

nebo jdete vpred a pokusite
se stanovit si parametry

na zvladnuti tohoto
zivotniho stylu, ale zaroven
zvladate jejich Zivotni styl
anebo toho vSeho nechate?
Obvykle tam

ustrne komunikace,

to pfijde,

ale zaleZi na tom, jak
vytvatite sviij zivot.
Snazim se fict nékterym
¢lentim rodiny:

,Copak nevidis tak a tak,
kdo prave zemiel

nebo tak a tak,

kdo onemocnél,

ze piislo to...*

Tak, pro lidi, co to vidi

ale misto toho,

aby pfisli k vam...
nemuzete ud¢lat nic,
dokud se lidi neprobudi.
Co jste délal, kdyz vas lidé
zvali na obéd

nebo ven na jidlo,

jak jste tyto

situace zvladal?

No, to vSe zalezi na tom,
kde jste na své
breatharianské ceste.
Dtivod, proc¢ to fikam je,
7e existuje uroven nazvana
,baby breatharian.”

To je tehdy, kdy jste
teprve do toho vstoupil.
No, tenkrat, kdyZ jsem se
vyporadaval s t€émito
situacemi, zkousSel jsem jit
na nejvyssi vibrace, na které
je mozne se dostat,

ne ziskavat pozornost.
Takze pravdépodobné
dostanete lehkou polévku,
n¢jaky vyvar, néco na piti,
prosté abyste zapadl,
abyste na sebe nestrhl

pozornost, protozZe
n¢kteti lidé budou bud'...
byli byste piekvapeni,
jak se rozzlobi, kdyz

jim séhnete na jejich
systém viry.

Tak takto vbéhnéte do toho.
Pak dosahnete tirovné
»dorostového breathariana.”
To se stane,

kdyz jste chvili ve hie,
kde pochopite,

Ze jste nyni obdrzeli

vice energie.

Uz vas tak moc

netahaji k jidlu,

ale umite to s lidmi vice
zvladat na jejich
myslenkovém procesu.
Nyni se tim dnes
nezabyvam,

jen v prab&hu rastu.

Pak se samoziejmée
dostanete

k ,,dospélym breatharianiim,*
pak uZ to nebudete
potiebovat fesit viibec,
dokonce devétkrat

z deseti tam ani nebudete.
Protoze jak jsem fekl,
zivoty vétSiny lidi

jsou zaméteny

na otazky sexu,

nebo na otazky jidla,
nejvice na zabavu

a na vSe dalsi,

vas zivot zaCina ztracet barvu
nebo zacinate vytvaret
jiny Zivot sém

pro sebe s vécmi,

které délate,

které nepozaduji

tyto pozadavky.

Tak je to, kdyz

se dostanete na ,,arovné
dospélych,

muze to byt opravdu

pro lidi ptili§ obtizné
projit svym prechodem.
Zanechavaji
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urcitého jidla,

a urcitych mist

vlivu?

Neni to tak moc

o0 hladu, ktery ma vliv
na pokracovani

v této cestg.

Poté, co Elitom dodé€lal
kompletni ptechod

na Ziti z prany,

m¢él vice Casu
objevovat a rozvijet
jiné aspekty sebe sama.
Co d¢late s tim vSim
volnym cCasem, ktery
najednou mate?

Hledal jste nové
zajmy? Zijete vice
spoleCensky?

Novy zajem je opravdu
dobra véc,

jako, kdyz jsem se
naucil hackovat,

Cist vice knihy,

vénovat se cyklistice...
Zacnete hledanim vsech
téchto véci.

Dokonce jsem vytahl kytaru
a ucil se nové jazyky,
protoZe mate vice ¢asu
na tyto véci,

zamgéfit se na tyto veci,
studovat a to je celd
velka véc,

cela znalost,

kus dalSiho védéni.
Muzete se naudit

vice z fyziky,

dokonce o breatharianstvi.
Co ted’ vim, ze o tom
mohu mluvit vice,

diky cesté, protoze
ptichazi

vice znalosti.

A shledate také,

ze ve véde

narazite na véci, o kterych
po celou dobu vedéli, jen
to nékdo prosté
nevynesl

do popiedi.

Dokonce ohledné Einsteina
a E=mc2,

Ze energie a hmota

je totéz.

Tak se vratite zpét

a zacnete zkoumat véci,
které tito

muzi jiz vyzvedli

a skutecné je vidite

se nyni projevovat

v mnoha rtiznych vécech,
technologiich,

novych vynalezech,

které prichdzeji a dokonce
jak ovliviiuji

lidské bytosti...

Celkov¢ se nase stedni
délka Zivota prodluzuje

mnohem vice nez je zvykem.

Takze se ucastnite

celé funkce

zachazeni s ¢asem.
Dostanete se k prozkoumani
vice véci, abyste vidéli,

jak to do sebe zapada.

Neni ¢as

na nudu, ze?

Na nudu

neni Cas!

Vést naro¢ny Zivotni styl

s plnou zodpoveédnosti,
zatimco Zijete jako
breatharian, ma své vyzvy.
Elitom se svéfil s nékterymi
tipy, jak to zvladat

a co ocekavat.

Co bylo pro vas béhem

této doby nejlepsi,

byt sam nebo s jinymi lidmi
nebo na tom nezalezelo?
Jaka byla

vasSe zkuSenost?

No, je to také

velky problém,

protoZe si projdete
obdobim, kdy jste sami,
abyste presmérovali
kousky té cesty, po které
chcete, aby Vas Zivot Sel.

Jak jsem ekl predtim,

byl to gobelin energii,
m¢éli jste obéd,

snidani, vecefi,

m¢éli jste rizné

zavazky,

kamkoli jste §li,

vSude se jedlo,

a tyto zgjmy

zacaly uvadat, kdyz jste
zacali prolamovat

realitu hmoty

nebo iluzi hmoty.

Tak jste zacali vytvaret
jiné reality, smér, kterym
jste chtéli jit a mozna

se to nejdiiv zda nejisté,
kdyZ se dostanete do
novych energii,

protoze premyslite
devétkrat z deseti,

kde mtizou byt omezené,
jak se otevfit.

Ve skutecnosti

je to néco, co si musite
pfiznat sami sobg.

Takze projdete

zménami nudy.
Pravdépodobné

mate vztahy a tak jdete ven
a vidite jejich

Zivot, jak je

zaméfen mimo toho

a zaCina uvadat,
konverzace s nimi

zacina slabnout, protoze
se nyni zabyvate

fyzikou a metafyzikou.
Na véci se divate

jinak

a tato osoba na to neni,
potad se bavi

0 sportu.

To vSe je také v potadku,
ale za¢ina se to vymezovat.
Elitom se kreativné
ptizpusobil breatharianskému
Zivotnimu stylu, modifikoval
a opétovné vynalézal
nové metody, které by mu
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vesly do nabitého programu.
M¢I jste momenty

vlastnich pochybnosti?
Pochyboval jste, zda délate
spravnou véc?

Byly tam vnitini boje?

Jak jste se s nimi vyporadal?
Ach ano.

KdyzZ jsem tim prochazel,
prvni osobou, na kterou jsem
se podival byla Jasmuheena
a jeji 21 denni proces

a toho jsem se chopil,

ve skutec¢nosti se ho
chystam ptepsat.

Je to v podstaté to, co jsem
si ve sve mysli fekl,
,,Nemohu se na 21 dnu
vzdalit.

Pokusim se

Ji pfepsat.

Pfijit s jinou

metodou.*

TakZe, kdyZ jsem do toho Sel,
mél jsem mnoho pochybnosti
jako: ,,Clovéée, radgji bys
meél jit touto cestou,

ta je jiz zavedena.”

Ale v podstaté

to bylo narocné a mél

jsem mnoho pochybnosti
zv1asté v tomto procesu,
kdyz se stale vypotadavate
s emoc¢ni mysli,

mohli byste mit problémy

Vv praci, problémy

s prateli nebo néco, mysl se
stane opravdu rozruSenou

a prvni véc, kterou chce
udélat, skocit

ptimo zpét k jidlu

a vy byste mohli,

protoze je to droga.

Je to druh...

dokonce smazena jidla

jsou navykova, je to droga

a zacnete zjiStovat, ze kdyz
se na sebe divate,

fikate: ,,Clovéce,

ja jsem nem¢l hlad,

pro€ jsem to ud¢lal?!
Mate co délat

s témito stresy,

prosté jako kdyz zanechéavate
alkoholu a drog,

pak se stavate siln&j$imi,
jak to zvladate

a jste skutecné piepsani,
jako kdyz jdete s novymi
osnovami, kvili dalSim,
protoZe by mohli jit
cestou, kterou jste vybral,
misto toho, aby se vzdalili,
jak jsme o tom

drive mluvili.

Vsichni lidé nemaji

2 —300 a vice dolaru,

aby se vzdalili

a uzamkili se.

TakZe bylo mnoho
pochyb, ale ptekonalo se to,
jak Sel Cas,

vzesly nové metody:
»~Zkusme to takhle,”

,CO kdyz se

tak stane?*

protoze jsem se zacal

na sebe divat

jako védec.

Pro ty, ktefi se chtéji
pokusit stat se nezavislymi
na jidle, Elitom radi

vzdy bdély postoj

vici télu,

byt flexibilni a ptizplsobivy
jakékoli situaci.

Jak jste se motivoval
kazdy den,

abyste prosel

21 dennim procesem,

jaké tam pro vas byly
specialni véci?

Jsem réad, Ze jsem zacal
meditaci, aby mi

tim pomohla

a zacCal jsem vidét, ze
energie piichazi.

Ale pro motivaci

jsem chtél videét,

Co se bude dit.

Takze se ptes to
pienesete.

Kdyz se to stane tézke,
vite, Ze pracujete

s energiemi vaseho téla.
Jsem réad, Ze jsem se
naucil praci s energiemi
predtim, nez jsem do toho
Sel, takZe celd motivace
je jen prepsani

novych osnov,

uvidét, co se bude dit,
poznani:

,L2Muze télo toto udéelat?
Ale pak zase

musite vnimat

znameni

kdy prestat

ato je to,

co mnoho lidi nema.
Kdyz mate lidi, ktefi vam
piinasi dalsi znalosti,

je to na vas, jestli

to zkoumate a uvnitf
mate znameni

kdy skoncit

a kdy poslechnout.

Kdyz uc¢ime

tyto osnovy

také musite mit

v sob¢ tuto signalizaci.
Jen netikejte: ,,Dobra,
jen proto, ze to on udélal,
vim, Ze mohu

v tom pokracovat!

Je 90 stupiii venku (32 °C)
a vy jste venku,

vase télo boli,

jste na umfent,

mozna se potiebujete

ten den zchladit,

dokud se té¢lo nestane
siln€j§im, dokud nebudete
moci pokraCovat, protoze
to je vaSe cesta, ostatni
jen podavaji informace.
Krom¢ toho mate
spoustu ¢asu na rozvijeni
svych ostatnich talentt,
Elitom uved|
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jiné uspokojujici vyhody,
zatimco vede

Zivotni styl bez jidla.
Stalo se néco,

co vam vyvstalo

be&hem tohoto

21 denniho procesu?
Bylo vase mysleni jasnéjsi?
Mysleni je jasnéjsi,

télo se samo vyrovna.
Vsimnete si, ze zacnete
vice ocenovat télo,
protoze existuji urcité
bolesti, které

jdou pfes télo,

nevidéli jste je predtim,
nyni je vidite,

stanete se zdravéjSimi.

Vyhody jsou prosté ohromné.

KdyZ se vydate na cestu
a praktikujete

alchymii jidla,

nemusite odskakovat
kvili okamzitému pouziti
toalety,

vy nemusite.

Ziskate vice energie

po cely den.

Zrovna jsem fikal
jednomu mlademu muzi,
je mi Ctyficet

ale v€era jsem prosel

tii mile, abych se dostal
do domu mého syna,

ale ja jsem to udélal,
jakoby nic.

Bylo to jako: ,,Oukej,
zvladnu to

nebo si pijdu chytit taxi?*
Jen jsem Sel pésky.
Dostanete se tam, protoze
télo je nyni mnohem
zdrav§jsi a mize to udélat.
Jsou tam vyhody, které si
zaCnete uzivat a dokonce
tam, kde jste nyni,
muzete jit jesté dale,

jak Zivot jde dal.

Pro ty, ktefi chtéji zkusit

Zivotni styl bez jidla,
zatimco zlstavaji

Vv praci

na plny Gvazek

a pecuji o rodinu,

ma Elitom nékolik rad.
Chcete-li jit mnohem
pomaleji, misto toho
aby jste Sli na cely Cas pry¢,
nejist a nepit

a ,to je to,

Co se stane.”

Soucasné chcete

zaclit posilovat

télo.

Vice a vice,

se stava zdravejSim,
vice a vice ma ¢chi —
¢im vyssi je strava,

tim vice ¢chi mate.
Takze co chcete délat,
je jen zacit ziskavat
svou energii, to je
nejlepsi doporucent,
které mohu dat.

A také uvedeni svého téla
do cyklu,

kde mate alespon
jednou tydné pust.
Doporucuji to.

Tak si télo

na n¢j muze

zvyknout v pribéhu ¢asu
a stane se siln¢jSim

a pochyti dalSi procento.
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