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Doted’ nebyl

tento svét pro nas jeste
skute¢né k Zivotu dobry.
Samoziejmé,

milujeme tento svét.

Tuto Zemi bylo

velmi obtizné vytvofit,
m¢éli bychom se o ni starat,
milovat ji a ochranovat.

To je spravne.

Nicméné zpusob,

jakym ji ted’ ochranujeme
je Spatny.

Kdyby se kazda zemé

a kazda rodina starala

jen o sebe

a nestarala se

0 ostatni, bojim se,

ze by se naSe Zemé¢ stala
osklivou a vyuZivanou
dokud by nebyla vycerpana,
neschopna nas zasobovat
vice novymi zdroji,
protoze je

spotiebovavame pfilis rychle.
Véci nejsou schopné vyruist
tak rychle, abychom je
spotiebovali, proto vidime
mnoho zemi, Ze jsou sklicené
valkou, hladem

nebo maji nedostatek véci.
Nekteré zeme

maji pfili§ mnoho,

nékteré nemaji dostatek,

a n¢které z téch zemi ,
které nemaji dostatek,
chtéji okrast ty,

které maji prili§

a to podnécuje mnoho
katastrof a valek.

Kdyby vsichni praktikovali
Metodu Quan Yin, jako
nasi praktikujict,

pak by se tyto

véci nedéli.

Meditace

2,5 hodiny kazdy den

a jejich mysl je uklidnéna.
Kazdy den jsou

v kontaktu s nejvetsi

silou vesmiru,

ziskavaji odpusténi,
instrukce

a milosrdnou lasku

a nechavaji tuto silu Cistit
jejich Spatnou karmu
(odplatu).

Proto se stavaji
klidné&j$imi a lepSimi.
Musi dodrZovat

pét pravidel, aby
nezabijeli Zadné bytosti
ani nijak jinym bytostem
neubliZovali.

Nejen, Ze se zdrzuji
zabijeni, ale zdrzuji

se taky ublizovani

jakymkoli bytostem, vcetné

zvirat a rostlin.

Tim, Ze striktn¢ dodrzuji
pravidla, samoziejmé,
Ze by vam neubliZili.
Jasné védi,

jak dodrZet pravidlo
nekrast.

Maji Mistra,

ktery jim ekl

pro¢ neni dobré krast.
Oni tomu dobie rozumi,
protozZe nasli

svoji velkou moudrost
Vv nitru.

Proto tomu rozumi
hluboce a jasné.
Neftikaji jen:

»Ja dodrzuji pravidla,
proto nezabijim, nekradu,
nelZzu nebo nepiji alkohol.
To sta¢i.”

Tak to neni.

Oni maji svoji

vnitini moudrost

a jsou osviceni,

proto skute¢né rozumi
tomu, co nemaji délat

a co maji d¢lat.

Mnozi lidé chtéji
dodrZovat pravidla,

ale zklamou.

Cht¢&ji délat

dobré skutky, ale zklamou,
protoze skutecné
nerozumi

prospéchu

délani dobrych véci

nebo nasledku

délani Spatnych véci

a jejich vlivu

na nas i na ostatni.
Skute¢né tomu

piesné nerozumi.

Jen osviceni lidé

opravdu rozumi
pravidlim,

tak jako

praktikujici Metodu
Quan Yin, kteti dodrzuji
pét pravidel a nikomu
neubliZuji ani nezabijeji,
ale zachranuji Zivoty

a pomahaji ostatnim.
Jsou vegany,

aby ochranili

Zivoty zvitat.

Dokonce

ochranuji zvirata,

natoz lidi.

KdyZ dodrzuji

tato pravidla, samoziejmé,
Ze by nevedli valky

nebo by nezabrali zemé
jinych lidi ani jejich majetek
a neubliZili by

zivotim lidi.

Taky by

nekradli.

Védi jak vzacny

je jejich majetek

a jsou s tim spokojeni,
nejsou chamtivi.
Nicmén¢, snadnéji

se to fekne, nez d¢€la.
Clovék musi byt skuteng
osviceny, aby to délal.
VSichni chceme mit
mirumilovny svét

a vSichni mluvime o tom,
ze chceme mir a lasku.
Dobrg, myslim,

Ze bychom s tim m¢li zagdit
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ted’ a umoznit miru zakofenit
na nasi planet¢.

Necht laska za¢ne

s naSi volbou.

To je to, co si myslim.
Veskery prospéch
veganskeé stravy

nemuze byt pfehnany.

Ma taky

duchovni aspekt.

Kdyz se ¢lovek podili

na pfimém,

¢1 nepiimém zabijeni
jakychkoli citicich bytosti,
at’ lidi ¢i zvirat,

on ¢1 ona vstoupi do kruhu
odplaty a nasili

a skon¢i to jen

kdyz s tim jeden pfestane.
Proto musime milovat
nase nepratele,

protoZe jen laska

a odpusténi bude

mit silu

pferusit negativni vliv
nenavisti a odplaty.

Ale vSichni mistfi

a osvicené bytosti
minulosti uz o tom
mluvili.

Ja sama o tom

taky roky mluvim.

Ted mozna

jen zminim

védecka fakta o tom,

ze jedeni masa plisobi
hodné¢ utrpenti,

nejen pro zvirata,

ale taky pro nés lidi,

ktefi ho konzumujeme.
Kdyby se n¢kdo chtél
piipojit na web

nebo se podivat na Supreme
Master Television,

ziska viechna

dokazana fakta

0 jedovatosti

7ivoCiSné stravy.

Mozna tomu budou lidé
vic s témito informacemi

rozumet.

Ano, kdyz

mame soucit

ke zviratim,

mame soucit taky

k sobg,

protoZe se vyhybame tuku,
cholesterolu

a Vv jistém smyslu,

kdyz jime zvitata,

zvitata maji

nakonec posledni slovo,
kvuli zdravotnim

potiZzim spojenym

s jedenim masa.

KdyzZ se tedy chovame

ke zvitatim hezky,
chovame se hezky i k sobé,
k nasemu télu.

Ano, ano.

Dali jsme dohromady
n¢jaké

nejvaznéjsi nemoci
zpusobené masitou stravou
a kdyZ to nezastavime,
budeme

pracovat napotad

jen abychom zaplatili

ucty za lécby

a nic¢ili sami sebe.

To nedavéa smysl, ze?

Je nesmyslIné, abychom

si sami brali jed

a pak abychom tvrd¢
pracovali abychom si ten jed
kupovali a vafili ten jed,
jedli ten jed

a museli chodit k doktorovi,
podstupovali taky
nevyslovna utrpeni, operace,
rentgeny, cokoli... zotavovali
se a pak za to taky

platili.

Zda se mi to nesmysiné,
masita strava.

Taky protoZze,

jak jste fekla, kdyz mame
se zvitaty soucit,

znamena to taky

soucit pro nas.

Ve skute¢nosti, nepotiebujete
dokonce vSechna tato
veédecka fakta, ale pomohou.
Jinak,

cokoli délame,

vréti se to k nam.

»Jak zasejeme,

tak sklidime*,

piSe se to v Bibli.

Ahimsa nebo nenésili

je Zivotni styl.

Co byste doporucovala,
abyste povzbudila lidi, aby
uvedli ahimsu nebo nenasili
do praxe, v myslenkach,
slovech 1 ¢inech?

Ano, to délam.

Povzbuzuji k tomu

stale.

A jak tikate,

mél by to byt Zivotni styl,
ale my se tam

dostavame,

diky lidem, jako jste vy,
Sifite zpravy a

informujete vase posluchace.
Ano,

hodn¢ davné uceni

nejen z vychodu,

ale taky ze zéapadu,
»Milujete své sousedy

jako sami sebe*,

,Nenasili v myslenkéch,
slovech 1 ¢inech®.

Miluji

vychodni pfistup,

kde se klade vétsi diraz

na mysleni

a co se pred ¢inem

feklo,

ze vSechny ¢iny pochazeji

z myslenek,

toho, cemu véfime,

to je kofenem pficiny

vSech nasich Cind.

Od pradavnych dob,

je taky nenasili
zdUraziiovano

jako zptisob Zivota,

jako zptisob, jakych bychom

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 2/ 4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1570_Veganstvi - cesta k miru_IlI

m¢éli zit, pokud skute¢né
chceme Nebe na Zemi.
Doufam, Ze to budou vsichni
lidé realizovat

a my budeme mit
skutecné€ raj na Zemi.
Tyto dny mé

povzbudilo,

Ze se tyto myslenky
stavaji popularné;si.

Jak ledovce taji,

myslim, Ze vic lidi
zjistuje,

ze nasimi ¢iny
ovlivilujeme nasi planetu,
volbami naseho zivotniho
stylu a stravy.

Mam dojem, Ze v téchto
dnech citim veétsi
vnimavost

k probihajicim pozitivnim
zménam v duchovnim sméru.
To je pravda.

To je pravda, pane Bean,
to je pravda.

Taky vidim, ze ta zména
pfichazi,

ted’ vic a vic.

Diky Bohu.

Pravé vcas.

Ano, doufadm, doufam.

Je nejvyssi Cas.

Mohla by byt rychlejsi,
ale musime byt trpélivi,
ze?

Lépe pozd¢ nez vibec,
jak tikdme?

Ano, to je pravda.
Nicméné

pii soucasné krizi,

které ted’ Celime,

myslim, Ze budou muset
vSichni viidci svéta
uptfednostnit

zachranu nasi planety

a je dobré, Ze mame
tento spolecny cil, Ze se
ziejme vSichni vudci,
vétsina, sjednoti,

aby spole¢n¢ bojovali

s nejhorSim nepiitelem,
globalnim oteplovanim.
Mam tedy pocit,

Ze budeme mit mir

a ze vetsina lidi piejde

na vzneseny Zivotni styl:
veganskou stravu,

vice miru a jednotu

a budeme mit mezi sebou
harmonii.

Méam ten pocit

a doufam,

Ze je to pravy pocit.
Veganska strava,
budete-li mit potize,
piijd’te sem

a zKuste to zorganizovat,
vaite spolecné

nebo pro sebe navzajem
nebo se ve vareni stfidejte
a pfipravujte pro ty,

kdo pracuji.

Stridejte se

nebo nékoho, kdo nepracuje
zaplat'te, aby vam tady vafril
a vy to seberte,

jdéte do prace

nebo zorganizujete
systém dodavek.

To mutizete udélat.

Poridit si starou dodavku
a rozvazet jidlo

do domacnosti.

Oni to dé€laji.

Aulacané

(Vietnamci) v Americe

to délaji, ano,

rozvazeji to po domacnostech
podle objednavek.

A pak si mizete koupit
néjaké maggi,

sojovou omacku a dalsi
ingredience pro dochuceni
nebo koteni, abyste
ptidali vaSemu jidlu
trochu chuti,

kdyby se vdm zdalo

bez chuti nebo nemusite,
podle vaseho jidla.
Chapu,

ze je to t€zké, ale neni

to tak tézké, protoze
jajsem Zila Zivot, ktery
ted’ zijete vy.

Byla jsem zaneprazdnéna.
Taky jsem byla ,,svobodna“
a pracovala jsem pro
aulacké (vietnamské)
utec¢ence na plny uvazek,

a nem¢la jsem cas vafit.
Vafila jsem jednou tydné,
velky hrnec ryze

a rtiznou zeleninu

a pak jsem m¢la kastrilek
na ohiivani ryze

a kastrtilek

na ohfivani zeleniny.
Kazdy den jsem si vzala
porci z lednice

a ohrala ji

pro moji denni potiebu.

A jedla jsem né&jaké ovoce,
cerstvé ovoce a to bylo vse —
skvelé!

Reknu vam jeste

dalsi tajemstvi.

Pokud nemiizete varit

a nemiiZete ptijet sem

a délate si starosti

0 vyzivu, muzete jist

ryzi natural — se slupkou —
a sezam,

cerny drceny sezam

a sul.

Jezte dosytnosti

a budete bohati

a zdravi, protoze usettite
hodn¢ penéz —

budete taky bohati.

A samoziejmé, kdyz se vam
to bude zdat trochu suché,
pijte vic vody,

jezte vic ovoce

a budete spokojeni.

A v pfipadé, Ze by to
nebylo dost chutné,

kupte si venku tofu,
Cerstvé a pokapejte si ho
sojovou omackou a jezte to
dohromady, se sezamem
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a ryzi natural.

Je to vynikajici,

VyZivné,

plné proteint

a vseho... magnezia

a riznych vitamind, které
potiebujete.

Neni potieba, abyste si
komplikovali zivot,
pokud to nezvladate.
Kdyz budete

mit plny Zaludek,
nebudete chtit ani

to nejlepsi maso ve meste.
Jen kdyz jdete ven
hladovi, nechate se
zlakat.

Dejte si néjaké buchty na pafe,
chleba nebo susenky
nebo cokoli,

vase oblibené ovoce

do tasky nebo do auta —
vezméte si to sebou.
Kdykoli budete mit

hlad, snézte si to,
rozumite?

Nevychéazejte hladovi,

a kdyz nakupujete,

kdyz prochéazite
oddélenim s masem,
zaviete oCi

a projdete.

Ano, je jednodussi

byt vegetarianem, protoze
vite, kam

chcete jit —

jen tam, kde maji tofu,
nic vic.

Ani vpravo, ani vlevo.
Mate vic

variant,

nez si myslite.

Mivame kazdy

tyden oherl.

Peceme brambory, sladké
brambory, ¢erstvou kukufici,
opékame zeleninu,
vegetarianskou Sunku,

je to tak chutné.

Miizete jit na piknik

a opéct si n¢jakou zeleninu
a veganskou Sunku

a kukufici a brambory.

To je skvélé.

Uzivame si Zivot

vic nez kdokoli jiny.
Opékame, vatime hustou
polévku s veSkerou
VyZivou.

To délame, uzivame si.
Délame ohen,

opékame.

Muzete opékat dokonce
jablka, miizete opékat
cukrovou titinu,

muzete opékat...

co dal?...

pomerance —

muzete opékat cokoli,
kdyzZ chcete.

Nebo tento druh lilku

a zelenou papriku.

Kdyz to nechcete

Jist syrové, jezte to opecené.
Je to moc dobré.

Je to skvely zivot

bez krve, bez viny,

bez zabijeni.

Je to skvelé

a budete citit, Ze pokazde,
kdyZ budete jist,

budete svym pfispénim
vytvaret mir na Zemi.
Mir za¢ina na naSich
talifich, v naSich miskach.
Jsou-li pIné krve,

svét nikdy nepozna

mir, rozumite?

Nikdy nebudete
vegetarianské stravy litovat.
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