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N¢kdy to pottebuje

bliZici se katastrofu,

aby nas pfiméla ke zméng,
abychom se stali mnohem
vetsimi, nez jsme byli diive.
Je to to, co nastava

se zménou klimatu?

Neni to pro nas

ve skute¢nosti ptileZitost
ucinit nevidany

skok v evoluci?

Dobra otazka, pane,

dobra otazka.

Vite, neméli bychom
¢ekat az nastanou
katastrofy nebo

budou hrozit katastrofy,
abychom se zménili.
Nicméné, mate ale
pravdu.

Je mozné,

ze kdyz budeme celit

tak velkym otfestim,

Ze se zménime

a poskocime

na vysS$i aroven.

Obzvlast ted’

jesté mame trochu casu

na zménu. Jen musime
jednat ted’,

vite, abychom profitovali
Z této takzvané
katastrofické budoucnosti,
ktera nas ceka.

Musime jednat ted’

kvili celému lidstvu.
ProtoZe spolu s naSim
prezitim a zdravim

je ohrozena

i cela planeta

a vSichni musi byt vegany,
abychom ji zachranili.
Reseni je velice jednoduché,
ze ho mizeme piehlédnout.
Protoze, kdybychom se
vSichni zménili ve vegany,
ziekli se zivocisnych
produkti, pak bychom méli
svét snil —

to vam slibuji.

ProtoZe podobné plodi
podobné. Zapominame, Ze
nam Bible fika:

,Jak zasejes, tak sklidis.”
To znamena, kdyZz budeme
tvorit mir, soucit

a harmonii,

to pak dostaneme.

BliZici se katastrofy,

ktere jste zminil,

muiZe se stat,

Ze nas budou motivovat
ke zméné, celé lidstvo.
Abychom ale méli z této
ptilezitosti prospéch,

vic lidi musi jednat

ted’. VSichni musime.
Celime velmi nebezpeéné
budoucnosti, bude-li globalni
oteplovani pokracovat.
Némecka kanclérka
Angela Merkel méla praveé
tady ve Washingtonu D.C.
historicky projev

ke Kongresu USA

a pozadala USA,

aby pomohli

se zastavenim zmén klimatu.
Zédala bych to samé,

i kdyz

nejsem kancléf.

Jsem si jista, Ze mnozi

z vas jste si védomi
vzrustajiciho mnoZzstvi
dopadu globalniho oteplovani
po celém svete,

podélim se s vdmi jen

o nékteré ze svéta

az USA.

1. Na Arktid¢, Severnim polu
uz roztalo takove
mnozstvi ledu,

ze vedci predpovidaji

Iéto bez ledu
béhem 3 az 6 let,
coz by bylo
poprvé

za milion let -
poprvé

za milion let!

Zatimco v Gronsku

ubyvé ledovec kazdy den

0 85 miliond tun,

kvtli globalnimu oteplovani,
tempem, které se kazdy rok
zrychluje o 7 procent.
Ledova ploSina zapadni
Antarktidy taky taje,
predpovéd’ je takova,

ze vzrist hladiny mote

0 3,3 metrii ohroZzuje mésta,
napt. ve vasi zemi New York,
Washington, D.C.,

a San Francisko.

A kdyby cel& Antarktida

a Gronsko

roztaly —

myslim led —

pak by hladiny mofi mohly
stoupnout az

o 70 metrQ, coz by bylo
smrtelné nebo katastroficke
pro vétsinu zivotll na Zemi.
2. Ledovce na planeté
odtavaji

mnohem rychleji nez

védci kdy ocekavali,
zanechavaji feky a jezera
vyschlé, ztracejici se

nebo vysychajici, bez vody
pro drodu a miliardy lidi
maji nedostatek potravin,
taky kvili nedostatku
vody.

3. Kvtli zvedajici se hlading
mofi se potapéji ostrovy,
zatimco my mluvime,
Tuvalu, Tongo a dalSich

40 ostrovnich naroda

musi planovat opusténi
celé zem¢.

Jsou nuceni

se pfidat k 20 miliontim,
dnes jiZ existujicich,
klimatickych uprchliki.
Mezinarodni organizace
pro migraci

uvadi, ze do roku 2050
muze byt 200 miliont
klimatickych uprchlikt.
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4. Podle védcu

z Institutu technologie

v Georqii,

USA,

se celosvétove pocet
nejdestruktivnéjsich
hurikant ttidy 4 a 5

za poslednich 35 let
zdvojnasobil.

Boure tfidy 5 ptinasi
nejvyssi uroven

niceni ve velkych méstech.
Jejich intenzita

a doba trvani se taky zvysila
od roku 1970

0 75 procent.

Jedna z téchto bouii,
jejiz nasledky jsou stéle
vidét a citit, byl

v roce 2005 hurikéan Katrina,
ktery zdevastoval
specialné oblast

New Orleans,

lidé tam jesté dnes stale
obnovuji své domovy

a jejich Zivoty.

Je mi lito

Ameri¢ani,

ze museli trpét

takovymi tragediemi.
Ted

v USA:

1. Piisli téméf o milion
akra borového lesa

v Rocky Mountains
kviili zamofeni brouky

z globélniho oteplovani.
Podobné i v Kanadg,

ale kvuli ¢asovému limitu
vam o vsem nemohu
referovat, protoze ted’
mluvime

0 USA.

2. Ve staté¢ Montana,

se oCekava, ze znamé
ledovce Néarodniho parku
zmizi

béhem deseti let.

3. Podle

nove studie

Institutu oceanografie
Scripps,

feka Kolorado,

ktera dodava vodu

sedmi zapadnim statim
vysycha.

Slavna feka.

4. Ve skuteCnosti, védci
fikaji, ze Zapad USA

celi devastujicim

suchuim,

tiebaze snih z hor

uvolniuje

ohromné zasobarny vody.
5. Hladina mofte

v Severni Karoling, USA,
vystoupala béhem 20 stoleti
tiikrat rychleji,

nez béhem

piedeslych 500 let.

6. Narodni americka

statni sprava oceant

a atmosféry uvadi,

Ze poprvé

v roce 2008 zaznamenali
Sest za sebou jdoucich
tropickych cyklonti, které
pristaly na ptid¢ USA.
Severni Atlanticky oceédn

a Indicky ocean

jsou dv¢ oblasti,

s nejvetsimi vyskyty
hurikand.

Miizete se zeptat, co je
hlavnim diivodem tohoto
poskozeni a destrukce
zivotniho prostiedi?
Ptekvapivé to nejspis

neni uhelny primysl

ani auta ani letadla ani vlaky
ani lod¢.

Je to metan,

ktery je produkovan

v prvni fadé

zivo¢iSnym prumyslem.
Nov4, nedavno publikovana
zprava uznavaneho
Worldwatch institutu uvadi,
ze hospodarska zvirata
jsou nejveétsim prispévatelem

sklenikovych plynt,
zodpovédnych za vic nez
51 % vSech emisi.

Uvadi faktory
atmosférickéeho

teplo vazajiciho vlivu
metanu, ktery je

72 krét — 72 krat! -
vyssi nez CO2,
zpramerovano

za obdobi 20 let.

Navic,

jen nekolik dni

po zvetejnéni zpravy
Worldwatch Institutu,
NASA oznamila,

ze metan ve skutecnosti
prispiva globalnimu
oteplovani mnohem vic,
nez jsme diive chapali,

a Ze vaze atmosfericke
teplo 100 krat vic

za obdobi 20 let.

A co je nejvetsim
zdrojem metanu?

Vy to vite, hospodarska
zvirata. Takova fakta
zpusobila, ze lidé, jako
vazeny klimaticky odbornik
Lord Stern

ze Spojeného kralovstvi
pii interview uvedl:
»Maso je plytvani

vodou a vytvari

hodné¢ sklenikovych plynti.
Nesmirn¢ zatézuje
zdroje svéta.
Vegetarianska strava

je lepsi.*

Proto cituji presné,
co tekl.

Méame tady vyhodu
casu, protoze

jeden aspekt metanu je,
Ze zmizi

asi do 12 let,
zatimco oxid uhliku,
CO2, zastava

v atmosfére

az tisice let.
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Proto, kdyZ odstranime
metan generovany
hospodarskymi zvitaty,
planeta se rychle ochladi!
Vidite tu logiku? Ano.
Proto je

jen vegansky Zivotni styl
skute¢n¢ udrzitelny.

Kdyz se staneme

vegany a podnitime ostatni,
aby se k nam pridali,

pies mistni seminafe,
rozdavani letakt, dopisy,
maily, cokoli, miizeme
praktikovat udrzitelnost
1jinymi zpusoby.

Jak jsem jiz navrhovala
drive, mohli bychom sazet
bio zeleninu

a stromy.

Jsou lepsi takové

ovocné stromy a ofesaky
a takovou zeleninu

nebo lusténiny, jako fazole
a takové véci,

které potiebuji malo vody.
Muzeme prozkoumat,
které rostliny potiebu;ji
méné vody, protoze

praveé ted’ mame taky
nedostatek vody.

Méme ted’ nedostatek
vseho.

Meéli bychom byt tedy
Setrni a neplytvat vzacnou
energii a vodou. PouZivat
dokonce své nékupni tasky.
Povzbuzujme rozvoj
udrZitelné energie.

A muzeme psat nebo
mluvit s vladou

a medii

a dokonce s farmari,
protoze skute¢né
potiebujeme veskerou
pomoc viady,

médii, abychom

zrychlili tento trend.
Dalsim dobrym zptisobem,
jak zrychlit nas pohyb,

abychom udrZeli planetu

je vytvaret

pozitivnéjsi energii:

konat dobré skutky

a byt milujici a vlidni.
Musime rozsifit své milujici
vlastnosti. To vytvori

Stit, neporazitelny,

aby ochranil nés i planetu.
Nakonec, mizeme se modlit,
aby se nebeska sila
zhmotnila na Zem,

aby probudila viidce, média,
vlivné lidi

a vSechny obyvatele svéta,
aby podnikli spravné kroky
k z&chrang nasi planety,

a rychle —rychle,

nez bude pfilis pozdé,
protoZe v tomto bod¢
potfebujeme

zasah Nebe,

abychom zachrénili planetu.
Ne modlit se k nim,

aby zachranili nas. Modlit se
jen, aby vSechny

probudili k fesent,
veganské strave,

protoze to je feSeni,

ktereé zachrani nasi planetu.
Budeme-li schopni toto
udélat, zacneme

S veganskou stravou,
zjistime, Ze neni jen naSe
planeta udrzitelna,

ale Ze v nasem zivoté
zavladne skutecny réj klidu.
Véazena Mistryng,

dékuji Vam za pozehnani,
ze jsme méli dnes
prilezitost se tady sejit,

v tomto domé¢ plném lasky,
abychom prodiskutovali
toto diilezité téma.

Rad bych se zeptal: Co
byste rada vzkazala
vudcum narodu,
organizacim, jedincim

a celému lidstvu

v této naléhavé dobe?

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Dékuji vam, pane.

Ano, pane Nguyén,

muj vzkaz je stejny,

mluvili jsme o ném

celou tu dobu.

Abych to

vSem vidcum shrnula,

jesté jednou je vyzyvam,
aby vénovali svoji lasku
nejdiiv svym spoluobcantim
azenam

a vSem détem

a s odvahou pfijali

¢in, ktery musi byt vykonan,
aby vyuZzili svoji mocnou silu
ve svych rukach,

lidmi svéfenou,

aby zachranili svét.

Celkové ted’

zivo€i$ny prumysl

prispiva téméf tolik

ke globalnimu oteplovani,
jako sektor energeticky
nebo dokonce vic.

A ja vim, ze piispiva
minimalné 80 %.

Produkce masa

vycerpava

vodu vasich lidi,

nic¢i jejich zdravi,

tlaci je do valky

a plodi kazdy den

nové nemaoci.

Zabiji vase lidi.

Jen vy to miizete zastavit.
Oni potiebuji vas

hrdinsky vegansky ptiklad,
protoze skutecné vzhlizeji
ke své vladé,

ke svym vidctim.

Velmi by jim to

usnadnil vas zakon

pro bio rostlinné zeméd¢lstvi
a kampan¢ nebo zékony,
aby udélali velmi potifebnou
zménu k veganskému
Zivotnimu stylu.

Vasi spoluobcéané,

vasi lidé
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si vas budou vazit,

oceni vas, budou vas milovat,
podporovat

a budou si vas dokonce,

po pristi generace, pamatovat
jako zachrance svéta,

za zéachranu jejich zivoti

a zivotu jejich

milovanych,

i za jejich

budouci déti.

A Nebe vas

hojn¢€ odméni. Rozpoutejte
zménu k veganstvi.
Propagujte odpusténi,

mir a pak dokonce

i dalSi potiZe, jako
chudoba, konflikty,
dokonce i finan¢ni krize,
pandemie

taky ustoupi.

Dékuji vam,

vudci narodu,

za veskeré vase dosavadni
usili v tomto sméru.
Dovolte mi ale,

abych vam fekla,

7e to, co délame

a ted’ planujeme,

nestaci

a neni to dost rychlé,
Vyzyvam vas

k odvaze a davére,

abyste délali vic a rychleji.
Organizacim sv¢ta,

véetne€ médii,

ktera chapou silu
spolecenského hnuti,
dékuji za vasi praci, abyste
informovali a povzbuzovali
lidi k vzruujicimu, lidskéemu,
prospésnému, elegantnimu,
veganskému Zivotnimu stylu,
bez zivoc¢iSnych produkti.
Jedinciim

dékuji,

ze d¢laji svoji Cast,

aby zachranili planetu, ale
prosim, ud¢lejte to vcas,
mame toho na préaci vic,

a mame malo Casu.
Musime dal

naléhat na nase vudce,
nase spoluobcany,
sousedy, aby se zménili,
stali se vegany,

aby zachranili sebe,
Cleny jejich rodin,

déti, zvirata

a vSe, co citi,

Ze ma cenu pro to Zit.
Miizeme se z toho nebezpeci
dostat, ale musime

Jjit spravnym smérem.
Nas dim hori,

a stiikaci hadice je
pfimo pfed nami.

Jen ji zvednout a pouZit.
Tak je to jednoduché.
Jen byt vegany.

A prosim, bud’te rychli.
Nase dny jsou secteny.
Nebe vSechny lidi

tak moc miluje,

proto mame nad¢ji

na preziti veétsi,

nez kdykoli dfive.

Meéli bychom se vyburcovat
Kk nové soucitné
veganské planetg,

pIné milujici energie,
vlidnosti a nekone¢ného
pozehnani Nebe.
Modlim se, aby vSichni
pokracovali k tomuto
miru v nasem dosahu.
Dé&kuji vam mnohokrat,
vam vSem. Dé&kuji vam.
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