Titul: TV_1606_Oberon C. Silva_navrat k nasemu Bozskému ja pies breatharianism_ [V

Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych dom,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n¢€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrdém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné¢ uvédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,

ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 4. ¢ast’
4-dielneho programu
“Oberom C. Silva:
navrat

k naSemu Bozskému ja
pres breatharianstvi,*

v relacii Medzi majstrom
a Ziakmi.

Nemam uz potiebu vice jist,
nepotiebuji uz cokoli

pit.

Zacal jsem zkouset
hazenou,

atletiku,

kapoeru a...pani!

Je to o tom,

ze se Clovek sam Cisti,
nalezne rovnovahu

a ptistup k povédomi

0 neomezeném byti,
Kterym jsme.

Vitejte

vazeni divaci.

Dnes se opét

vratime do Brazilie,
rozsahlé a riiznorodé
krajiny

v Latinské Americe,
abychom si pohovofili

se srdeCnym breatharidnem
Oberomem Silvem, ktery
ma hluboky respekt k Zivotu.
Oberom je nezavisly

na jidle dev¢ét let.
,,Pranariani se fika lidem,
ktefi ziji

z pranického védomi,
tohoto vlastniho
neomezeného védomi
lidskych moznosti.
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A to pochéazi ze skoku
ve védomi, myslim,

z duchovni zkuSenosti,
napfiiklad na Girovni
zasveceni,

je to postupny proces

a Clovék si toho uziva,
tohoto bozského zaclenovani,
znovuobjevovani toho,
co mu bylo dano.

TakZe coby pranarian

Vv ramci této vibrace
tuknete na tyto
vlastnosti,

které spaly.
,Breatharian” je
pojmenovani pro ¢loveka,
ktery dodrzZuje dietu,

ja se opravdu omezuji na
stravu, kde neni
konzumovéno

nic fyzického.
Breatharian je clovek,
ktery zije vylozené

zZ prany.

Existuje v ramci
pranického védomi,
tudiZ je pranarian.
Prekrocil ptipoutanost
k chuti,

k pocitu potésent,

takZe je dokonce osvobozen
od otazky Ziti

pro potéseni z chuti.
Jsem pranarian,

ale nedomnivam se,

Ze jsem breatharian.
Nezamétuji

svij zivot

na to byt breatharianem.
Neusiluji o to.

Hledam

tuto stélost,

stabilitu

ve védomi,

byt stale St’astny,

zcela $tastny, uplné.

To je to,

na ¢em pracuji

a mam pocit,

Ze vysledkem této stability
ve védomi je,

Ze mizi touhy

a moje bunky

uz poznaly,

Ze jsem vyZivovan pranou.
Ve dnech, kdy jsem byl
»hasuchu,” kdy jsem se
vyzivoval vyhradné z prany,
jsem nem¢él pocit
jakéhokoli nedostatku.
Moje energie je mnohem
vysSi. Moje préace je
fyzicky nérocna,

dokonce manualni prace

a necitim jakoukoli Gnavu
a podobné.

Dovaolit si pocity

potésenti, je opravdu
zalezitost ega,

proto

se nepovazuji

za breatharidna, ale rad&ji
z pranického védomi

a mozna prichazejiciho

k breatharianstvi.

Po zdolani

vyzev

pirechodovém procesu,

byl vysledek

pro Oberoma

mnohem lepsi,

nez oc¢ekaval.

Fyzicky jsem se opravdu
citil fajn. Vlastné, skutecnost,
ze jsem za minulych devét
let nebyl nemocen,

je nadherna!

Je to velmi cenné zkuSenost.
A dokonce

1 pocit téla,

které je pIné energie,
povzbuzené k ¢innostem,
myslim, Ze je to

také velmi prospésné.
D¢lam jogu

a citim se velmi Stastny,
Ze mam tuto energii,

Ze jsem schopen se zastavit

a pozorovat... a take
fyzickd dynamicnost
nekterych cvicenti,
kter¢ od téla

hodn¢ vyzaduje, jako
Proudéni Vinyasy.

Dv¢ hodiny
intenzivniho cviceni

a télo dokonale

dobie reaguje.
Emocionalné citim, ze
jestli je tam védomi,

je tam stabilita.
Nemiizeme se ztotoznit
S procesy.

Ptirodni procesy
Zivota, které zahrnuji
mysl, budou zapojovat
emoce,

pak se bude

védomi divat.

Pokud jste tam,
nespadnete

do téchto dramat,

a postupné se vse

stane mnohem
vyrovnangjsi.

Opravdu se takto citim.
Stav rovnovahy.

Ano, ve stavu rovnovahy.
Kdyz jsem délal proces,
jedna z motivaci,
kterou jsem m¢l,

a jeden z napadu byl,
abych uz nejedl.
Mockrat jsem to
porusil, princip,

ktery dnes vidim,

je mnohem vic nad tim,
je ahimsa, nenasili,
namisto pfisnosti,
dokonce ega:

»Nebudu jist* .

Nic to nefesilo.

Bylo to néco,

co bylo ve m¢ ulozeno
mnou samotnym,

coz generovalo utrpeni
na urcité urovni a pak
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jsem si v devatém mésici
vsiml, Ze jsem si nevytvarel
nasili jenom vici sobé

ale také s lidmi

uvnitt mého prostiedi

a vybral jsem si byt volny.
Zadna omezeni

mé svobody

k faktoru nejedeni,

ale volnost.

Samoziejmé,

pocit nejedeni

je nadherny,

je to nesmirna svoboda.
Ale také volnost jist.

To, co ted’ citim, Ze je to
kompletni, je to skutecné.
Takze jsem si zacal cenit
toto potéSeni a to mi pfineslo
kazen, velmi krasnou,

coZ je to,

co dnes nésleduji.

Poté, co jsem dokonil
proces, mi spanek klesl

na polovinu,

zacal jsem spat

asi Ctyfi hodiny.

Bylo nékolik noci,

kdy i mén¢ nez toto,

ale ne nucenym spankem

a muset se probudit

z n¢jakého divodu,

a neni to piipad nespavosti,
kdy se citite unaveni

a nemuzete spat.

Cas byl velmi hezky straveny
odpoc¢inkem, mél jsem
absolutni energii k provadéni
vSech mych aktivit,

které nejsou vzdy velmi
lehké, tak klidné,

nékdy velmi dynamické

a silné.

Kdyz jsem koncil proces

a m¢l jistotu

a fyzicky pocit, Ze jsem
vyZivovan Bohem,

Ziven laskou,

Stéstim...

Vsechno zacalo byt

velmi Zivé, velmi pestré

a plynulé.

Kromé zvySovani
poveédomi

k dosazitelnosti
nezavislého stavu na jidle,
Oberom také aktivné
podporoval Ziti

na rostlinném zékladu.
Soucitna veganska

strava respektuje zivoty
nasich zvifecich
spoluobyvatel, kteti slouzi
ke zkraSleni nasi planety
a obohaceni lidské existence.
Kdyz ptijde na nas travici
systém, vime,

Ze jsme

byloZravci,

takze jdeme

proti lidské pfirozenosti.
Dnesni spotieba masa

jetou
nejneudrzitelng;si
existenci.

Vime, ze pokud zlistaneme
u vsezravé stravy,

krmime se bolesti,
utrpenim, nésilim,

a Casem se to

odrazi v naSich myslenkach,
v naSich slovech

a Casto 1 v naSich Cinech,
které pfinasi hustotu,

kter4 ndm nedovoli

spojit jidlo, ktere
konzumujeme,

se Zivotem, nebo prvky, které
konzumujeme

s tisici Zivoty, kterée
uhasinaji abychom mohli mit
zivoc¢iSnou vyrobu.

Lesy a lesy

jsou niceny, abychom
vytvofili pastviny.

TudiZ myslim,

v tomto piechodu

pro planetu

je dnes prezit,

myslim, Ze nejvétsim
pokrokem k tomuto
osvobozujicimu védomi
je vegetarianska / veganska
strava, ktera nebude
pfispivat

k sebezniceni.
UmoZnime mnoha
jinym bytostem,

aby rozvijely sviij Zivot
harmonickym zptisobem,
dokonce i v souc¢innosti
s lidmi, v okamziku
kdy si uvédomime,

Ze tyto bytosti

jsou dulezité

pro nas rist,

pro nase uceni.

Az dosud jsme se na n¢
divali jako na pouhé
nastroje uspokojeni
naSeho potéseni —

a oni jsou nasimi uciteli
a bratry.

Dusledkem ziti z prany
a praktikovani

meditace je

Oberom ponoten

do boZske lasky

a citi hlubokou
vdécnost za vedeni

a podporu, ktera mu
pomohla znovuobjevit
sve prave Ja a tak
hluboce zaZit Boha.
Pranické védomi

je stav

napajeni z lasky.

Pokud budeme

fidit nase zivoty z lasky,
pak vSechny nase Ciny
budou tvofit a udrzovat lasku.
V tomto stavu

ryzi a pravdivé lasky,
ktera Zije v pfitomnosti,
prichazi vSechny nase
¢iny védomé.

Vidim pak, Ze prace
Mistryné Ching Hai
poskytuje ptistup
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Ve

bytostem, které Ziji
s timto védomim,

které je Casto stinéno
spole¢nosti,

vidim, Ze je velmi
osvobozujici, aby pfisel tento
program o breatharianstvi
do povédomi lidi.

Jsem velmi vdécny

za tuto préci, kde

si ted’ uvédomuji

vice nez kdy jindy,

Ze tym je velky

a ze jsme vlastné

nikdy nebyli sami.

Chtél bych podékovat

celou svou bytosti

mému Mistru

Parahamsa Yoganandovi,
celému

Bratrstvu Svétla,

Bilému bratrstvu,
Vzestoupenym Mistrim.
Chci podékovat Jasmuheené
za praci.

Je to velmi odvazna

a statecna prace, minim
¢inéna srdcem.

Chtél bych podékovat

svym rodi¢im za viru,

za odevzdani

a napiiklad

za to, Ze jsou, moje matka,
ktera je zivoucim piikladem
tohoto stavu

védomi

a celé mé roding.

Dékuji

celé organizaci

Nejvyssi Mistryné

s velmi hlubokou vdécnosti
k bozstvi,

bozi pfitomnosti

»JaJsem,” kterd mi dovolila
byt silngjsi,

nez mé ego

a projevila se udanim
sméru na mé ceste,

avidim se, Ze jsem

velmi privilegovan

byt tak brzy, myslim,

byt rozvinut

tak brzy v zivoté.

Takeé si myslim, Ze jsem
obdrzel mnoho pozehnani,
které bylo tak

natésnano v takovém
mnozstvi, tak radostné

a s takovou laskou, tudiz
jsem velmi vdécny.

Pre viac informacii

0 Oberomovi

a jeho préci

prosim kontaktujte:

Oberom C. Silva Mailbox 108
S&o Lourenco - Minas Gerais /
Brazil

CEP 37470-000

Email:
viajandonaluz@gmail.com
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