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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych dom,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n¢€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je t€Zke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrdém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné¢ uvédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni‘

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,

ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani a wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsiii.

.,V poslednich letech jejiho
Zivota bylo evidentni, Ze
eucharisticky chleba

byl jejim jedinym jidlem,

a kazdy tomu vétil

a prestalo to byt
ptekvapivou véci.*

Dnes se vratime

do 17. stoleti, abychom
poznali Svatou Marii Annu
de Paredes,

znamou také jako

,Lilie z Quita,”

byla uctivana jako

svata z Quita z Ekvadoru.
Svata Mary Ann de Paredes
byla uznéavana pro jeji
schopnost Zit bez jidla,

Zila po mnoho let

pouze z oplatky svatého
prijiméni, spoléhajic se

na boZi lasku k JeZisi

k vyZiveni svého

fyzického téla.

Svata Mary Ann de Paredes
se narodila

31. srpna 1618

v rodin¢

Slechtického ptivodu

v Quitu, mistokralovstvi

v Nové Grenadé

Spanélské kolonii, ktera se
pozdé¢;ji stala Ekvadorem.
Jeji otec,

Don Jerénimo Flores Zenel
de Paredes, byl Slechtic

z Toleda ze Spanélska,
zatimco jeji matka

Dofia Mariana Granobles
y Jaramillo

byla rovnéz
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aristokratického ptivodu.
Svatd Mary Ann de Paredes
byla nejmladsi

z jejich osmi déti.

Jeji rodice

byli povazovani

jako oddani kiestané,
velmi uznavani

meéstany.

Ve skutec¢nosti, vzdy kdyz
jejich spoluobcané
hovorili o Paredesove roding,
nazyvali je

»,domem modleni*

nebo ,,domem svatych.*
Podle Zivotopisu

Svaté Marie Anny

de Paredes:

~Zivot JeZisem

pozehnané Marie Anny
de Paredes Y Flores,
americké panny

zvané Lilie z Quita,*
autor Otec Boero

odhalil, ze jakmile

se narodila

Svatd Mary Ann de Paredes,
byl jiz divod k udivu:
odmitala

po cely den

mléko od své

matky.

To naznacovalo zacatek
inklinovani Svaté Mary Ann
de Paredes smérem

k Ziti bez jidla.

,» TOtéZ se stalo

dvakrat nebo tiikrat

za sebou,

matka nemohla

se v3i svou snahou

ani primét

drahé dité

vzit si vyZivu

vickrat nez dvakrat denné
a v urcité hodiny,

a to piimo v poledne

a kolem pulnoci...

a krom¢ toho

bylo pozorovano,

Ze kazdé pondéli,

stiedu a patek,

kazdého tydne

to zapocalo a vzdy
pokracovalo, Ze si

vzala vyZivu, ale jednou
a to v poledne.

Pak kone¢né€ poznali,

Ze to nebylo

vlivem

Spatné vyZivy,

ale na zakladé¢ abstinence,
kterd trvala

bez pficiny a byla
zazrakem

této duse.

KdyZ byla Svatad Mary
Ann de Paredes odstavena,
dale jedla

malinko jidla.

Ve skuteCnosti snizila
jeste vice

svou davku jidla,
zustavala bez jidla

tfi dny v tydnu.

Jeji ovdovéld matka

a cela domécnost se ji
pokousela zlakat na vSechny
druhy dobrého jidla, ale
Svata Mary Ann de Paredes
zlstala pevna

Vv jejim odhodlani nejist.
Na rozdil

od ostatnich malych
Ctyfletych déti,

rozdavala darem ostatnim
vzdy vSechny

sladkosti,

které dostavala.

Jako malé¢ dité byla

Svatd Mary Ann de Paredes
velmi ovlivnéna
mat¢inou zboznosti,

casto ji napodobovala

v modleni

a prosbach k Bohu.
Dokonce

i po smrti matky,

kdyz ji bylo pét let,

se pozoruhodna vira

Svaté Mary Ann de Paredes
stala siln&jsi.

Zijic se svou

starsi sestrou

Dofiou Jeronimou,

a jeji rodinou,

Svata Mary Ann de Paredes
byla ¢asto nalezena
pohrouZena

ve své oddanosti k Jezisi.

,» Travila celou dobu,

po kterou nebyla zaméstnana
v téchto nevinnych
¢innostech,

cvicenich zboznosti:

odesla do mist, kde

byla odd¢lena k modlitbé¢,
Cetla dobré knihy

a Zivoty Svatych,

a hlasit¢ se modlila.
Postavila maly oltar

ve své komirce

a na ném umistila

malou sosku

relié¢fu Nejsvatéjsi

Panny Marie

a dal$i v podobé

Jezulatka.

Zde stravila mnoho

hodin, bud’

zdobenim dvou obrazii
nebo modlenim pfed nimi...
Ackoli byla

mladsi nez jeji

tf1 netefe,

jeji moudrost

a zralost jejiho véku
ziskala takovou

vaznost a uctu, Ze vsichni
na ni pohlizeli jako

na pruvodkyni a mistryni.
Mlada

Svata Mary Ann de Paredes
kromé dennich

modliteb

Casto travila

o samot¢ ¢as pokanim,
které bylo

pro ani ne desetileté dité
neobvyklé.
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Otec Camachio,

jeji zpovednik, byl
ohromen jeji oddanosti

a uctivanim Jezise

a tak souhlasil, aby se mohla
podilet ve sluzbé

u Svatého pfijimani,

coz bylo neslychané pro
n¢koho tak mladého.

Pted svym Prvnim
pfijimanim se

Svata Mary Ann de Paredes
vzdala svého titulu

Doiia,

a slibovala ziistat cudna

pro zbytek svého Zivota.

V dobg, kdy dosahla

deseti let,

Svatd Mary Ann de Paredes
obnovila svij slib

cudnosti a také ptidala

dva dalsi:

slib chudoby

a poslusnosti.

Nésledkem slibu

chudoby dala pry¢

cely svlij majetek

a statky

zdédéné po svych

rodicich.

O dva roky pozd¢ji
piesveédcila

Svatd Mary Ann de Paredes
svou sestru a zpovédnika,
aby ji dovolili

Zit jako poustevnice.

Podle katolické

tradice byl poustevnik
Clovek, ktery

uctival Boha

v prostiedi, které

bylo odlouc¢ené

od zbytku spolecnosti.
Poustevnik byl

kiest’an, ktery disledkem
sveho ndbozenského
presvédceni zil poustevnicky
aby zm¢énil a rozsifil

sveé srdce.

KdyZ obdrzela jejich souhlas,

Svata Mary Ann de Paredes
se presté¢hovala

do komtirky odd¢lené

od zbytku domu,

kde si ozdobila své obydli
S par kousky
nejobycejnéjsiho

nabytku.

,Od této chvile

se dvanactilete

pozehnané dité

dobrovoln¢ uzavielo

ve svém Ustranni,

kde Zilo

ve stiedu svéta

uvniti zdi

otcovskeho domu,

v husté preplnéném meésté
ne jinak, nez

kdyby byla

na nejvzdalendjsi

a nejopusténéjsi samoté
pouste.

Nikomu zvenci

uz vice nedovolila

vstoupit do jejich pokoja,
dokonce ani svym
nejbliz§im pribuznym

z domu,

vyjma velice ztidka

nebo obchodné, touzila

Zit zcela pro sebe

a uplné odloucen¢ od svéta,
ktereho se navzdy vzdala.”
V Ustranni znovu

Svata Mary Ann de Paredes
pokracovala ve své
abstinenci v jidle, spoléhajic
se zcela s vyZivou

na eucharistii.

Zpoveédnik

Svaté Mary Ann de Paredes
zaznamenal

jeji tydenni

program, ktery zahrnoval:
,,V dobé

adventu a plstu

kazd¢é pond¢li, sttedu

a patek

se budu modlit na kiizi

od deseti do dvanécti

V noci.

Kazdy patek si budu
navic davat hrach do bot,
nosit trnovou korunu

z bodlagi...

a budu postit

cely tyden

bez ochutnani

jakéhokoli sousta.
Kazdou ned¢li budu

mit jednu unci chleba

a kazdy den komunikovat
s Bozi milosti.“

Nakonec se o0 jejim Zivotnim
stylu nezavislém na jidle
dozvédéli po celém méste.
Ti, kteti pochybovali

0 pravdivosti

jejiho stavu inedie,

se brzy presvédcili

od téch, ktefi ji znali

z prvni ruky.

,»Vsichni, kdo podali
svédectvi o riiznych
d¢&jich, bud’ jako ociti svédci
nebo kdo hovoiil z vlastni
zkuSenosti, svédcili, ze
vSechny plsty Mary Ann
bez vyjimky souhlasi

s tvrzenim, Ze Zila

po mnoho let diky
zvI&stni laskavosti
vSemohouciho Boha

a byla zcela podporovana
touto nebeskou

a duchovni potravou,
kterou kazdy den
prijimala

bozim piijimanim,

a nikdy vic nem¢la
potiebu fyzického

a svétského jidla.*

Také nabozenskeé autority
z mésta Quita

potvrdily

jeji schopnost byt

zivena Bozi milosti

a laskou k JeZisi.
LSveédectvi Otce
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Johna Camaccia,

Antonia Monosalvase

a Alfonse Roxase, téch,
kteti byli jejimi

zpoveédniky

a byli seznameni

s jeji kazdodenni ¢innosti,
dokonce

1 nejbezvyznamnéjsi, tiebaze
skrytou a vnitini, nenechava
misto pro pochybnosti,

Ze opravdu Zila

ze svatého pfijimani.*
Kromé jejiho veéhlasu
inediatky byla

Svata Mary Ann de Paredes
hodn¢ milovana

meéstskou chudinou.

S jejim souhlasem

sestra a Svagr

Svaté Mary Ann de Paredes
velkoryse rozdélovali

jidlo chudym,

stejné jako piidali
domacimu sluzebnictvu
denn¢ hnéteni

a peceni chleba,

ktery pozdéji

tentyZ den rozdali.
Podobné jako jini

zndmi inediaté

v historii, jako PoZehnana
Alphais z Cudotu,

Svata Mary Ann de Paredes
celou svou bytosti
vydavala vini a také
vSechno vlastnictvi s ni
spojene.

,Nakonec jsem presvédcen,
ze ta nejlibezné;si

ving, ktera vychéazela

z téla Mary Anny

a kterd komunikovala

se vsim,

co pouZzivala,
demonstrovala jeji
neposkvrnénou ¢istotu.
Takovy byl alespon
jednomyslny nazor

vSech svedk,

ktefi podali dikaz

v ruznych procesech.
Rikali, ze

oboji, jak jeji osoba,

tak jeji Saty,

vysilaly témét vzdy
takovou vonavou vuni. ..
Po jeji smrti

ve 26 letech v roce 1645,
jeji telo stale

vydavalo vini

patrnou vSem, kdo

ji byli vzdat posledni uctu.
Viin¢ skute¢né prostupovala
jeji rakvi

a byla stale pritomna,

kdyz byla o tfi roky

pozdéji oteviena.

Kromeé toho,

brzy po jeji smrti, se

Svatd Mary Ann de Paredes
stala Siroko daleko znama
jako Lilie z Quita,

kdyZ najednou

pies noc po jeji smrti
vyrostla Cista bila lilie

z jamy, do které jeji
navstévujici sluha

obvykle zahrabaval krev
Svaté Mary Ann de Paredes
po jejich ¢inech

tézkého pokani,

kdyz byla

jeste nazivu.

O dve st¢ let

pozdéji

10. listopadu 1853 byla
Svata Mary Ann de Paredes
blahofecena

papezem Piusem IX.
Nasledné byla

o stoleti pozdéji

vysvécena

9. Cervence 1950

papezem Piusem XII.
Podobné¢ jako mnoho jinych
v prab¢hu staleti,

Svata Mary Ann de Paredes
znovu ukazuje

schopnost lidského téla

prezivat pouze

0 Bozi milosti.

Jeji vira a laska k Bohu
nejen povznesla jejiho
ducha, ale také vyzivovala
jeji fyzické télo.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 4/ 4


http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

