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Mistryné, pan Paul
McCartney méa dokument pro
Vegetarianskou spole¢nost
od roku 1995

a je tam Upln¢ vSechno.
Vysvétluje uplné

vsechno o devastaci
planety.

Vidim, ze ve Spojeném
kralovstvi se d¢je hodné
zmén. Hodn¢€ zmén.
Naptiklad, kdyz mluvime
o plastovych lahvich,
ukézali

miliony plastovych lahvi.
Mistryné, jsou to miliony
a miliony plastovych lahvi
a oni mluvili

a jdou

proti stavb¢

dalSiho provozu

pro Heathrow,

takze vSichni tii starostové
jsou proti tomu.

J& vim. Je to hrozné.

A ptali se lidi

a ti fikali:

,Pro¢ pouzivate

ty plastové lahve?*

A oni fikali,

,protoze je to pohodlné*.
Ano, ano, ja vim.

Kdyz to ale ukazali

na kameru,

téch milion lahvi

m¢ prosté zdesilo,

plavou vSude

po vodg.

Ten plast, jak vite,

nikdy z planety

nezmizi.

Ano, ja vim.

Ano, dnes uz ale

vyrabi rozlozitelné,

to je lepsi. (Aha.)

Kdyby pouzivali ty, jsou OK.
Kdyz ne, at’ pouZzivaji
recyklovatelné. Doma,
pouzivame vodu z filtru.

Nalijeme ji do plastové lahve,

do staré,

kterou jsme jiz pouzivali.
Protoze,

kdybyste je dali ven,
nejsou recyklovatelné,
proto je pouzivam,

davam si do nich vodu,
n¢kdy filtrovanou,

n¢kdy ne,

abych ji mohla nosit

a zalévat s ni rostliny

nebo myt psy.

Neni to ale

mineralni voda.

Kdyz vatim,

je to filtrovana voda, je jen
v lahvi od mineralni vody,
ale neni to,

protoze pouzivame ty,
které ptipojime ke kohoutku,
malé, asi velikosti

vaSeho zapésti,

ptipojite to ke kohoutku.
Velmi snadné, miizete to
délat, k vodnimu kohoutku
a pak vytéka filtrovana
voda.

Taky si miiZzete koupit
filtrovaci lahve,

ty uz maji néco uvnitf.

Jen do ni nalijete vodu

a voda pak tece doli,

je naprosto Cista.

Neni vlastné potieba
kupovat mineralni vodu.
Mij Boze.

Dobra, musim o tom
piremyslet.
Predpokladajme,

ze nikto ni¢ neurobi

a planéta bude znicena.

Co urobite?

Nejaky napad?

Vidite, kol’ko bolo

,»casu konat™ predtym?
Predtym to nemali.
Ked’ sa teraz
pozriete kamkol'vek,
nieco uz robia

pre zZivotné prostredie.

Dufam, ze to urobia vSetci
a dostatocne rychlo.
Dufam, ze vlada

na to skutocne d4 doraz.
To je vsetko, v ¢o dufam,

a aj média. Kazdy dei.
Jednoducho zakazat’ toto,
zakazat’ tamto,

proste uz viac ziadne méso
a potom sme zachraneni.
Skutoc¢ne! Vel'mi prosté.
Staci bezmadsita strava,

bez zivocisnych produktov.
Udrzatel'na energia,
nekonecna slne¢na energia
alebo energia z vin.

A pestovat’ stromy —

kazdy nech zasadi

len par stromov,

nie vela —

a vlada nech namiesto
davania penazi do vojny
tie peniaze pouzije

na zaplatenie 'ud’om,

aby sadili stromy tam,

kde je pust,

kde je sucha klima,

kde je uz poskodena,

na obnovenie atmosféry.
Vel'mi jednoduché.

Boli by sme §tastni, aj keby
sme sadili stromy zadarmo,
kedykol'vek mdzeme,

keby vlada skutocne stala
za kazdou Cast'ou

tohto programu.

S radost’ou by sme i8li von
a varili vegetariansky,

a kazdému to ukézali.

Vo vsetkych nasich domoch,
pozyvame l'udi na navstevu
a ukazujeme im,

ako varit’ vegetariansky.

Po par tyzdnoch to uz vedia.
Ano? Dobre?

Mozete to urobit’ ako prve,
ano? Dobre.

Co ale mam na mysli, je,
keby za tym skutoc¢ne

bola vlada a média,
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musia sa len vzdat’

kuska masa,

aj keby to bola nejaka obet,
skutocne to stoji za to.

Je to vskutku najvznesenejsia

vec, ktordt mozu urobit’

v celom svojom Zivote.
Viete, o myslim?

Len sa vzdat’ kuska misa
a nahradit’ ho
vegetariansky mésom.

Mame tol’ko jedla na jedenie,

nie je to tak,
7e nemame na vyber.

Preco to proste nevyskusaju?

Od teraz

by kazdy z vas mal byt
ucitel'om, rozumiete mi?
Kamkol'vek pdjdete,
kazdému koho stretnete,

o tom povedzte.

Pozvite ich do svojho domu,
ukazte im

vegetarianske varenie.
Ukazte im to nazivo,

inac ak to vidialen v TV,
moze to byt iné.

Pouzite svoju osobnu
energiu, lasku,

aby ste im to ukazali.

Len to Sirme d’alej,
robme, ¢o mdzeme.
Pouzite svoj ¢as

na zachranu planéty.
Ukazte im, ako varit’
vegetarianske jedlo. Dobre?
Chcem, aby sa kazdy dom
zmenil na reStauraciu,
vegetaridnsku reStauraciu.
Ukazte im, Co jete.

Ak nevedia,

¢o je to vegetarianstvo,
nevedia, ako to zvladnut’.
Oni skuto¢ne nevedia.

Aj ked’ niektori 'udia
vedia ako, vedia,

ze vegetarianstvo je dobré,
nevedia ako.

Pytaju sa na to dokonca
na internete:

,»Ako to robite?*

Vidite?

Niektori 'udia o tom
skuto¢ne predtym nepoculi.
Nikdy o tom nepremysTlali.
Takze to robime my,

vy vsetci vo svete,

ucte ich kazdy den,

vzdy ked’ mozete.

Dobre?

Pozyvajte ich ndhodne,
ukazte im ako.

Pozvite ich ako host’a,

bez podmienok.

Ukazte im, ako.

Kazdy, kto sa na vas usmeje,
porozpravajte sa s nim,

a pozvite ich na kavu

a potom k sebe domov.
,»Byvam ned’aleko!
Nevedel som, ze mam
takého milého suseda.

Aka cest’!

Pod’me ku mne domov,
dame si Salku kavy.*

A tak dalej. ..

Zacnite s tym, ano?
Nezartujem.

Urobte nie€o. Dobre?
Pretoze vy ste tam vonku.
Ja t pracu robim na
Supreme Master Television
a varim pre svojich psov.
Tiez o tom hovorim
kazdému, komu moézem.
Jsem ale taky velmi
zaneprazdnénd zalezitostmi
s planetou. D¢lejte to, ano?
Majitel restaurace...
majitel restaurace...
Naucte sa dobre varit’

a ukazat’ to.

Vdaka vaSmu tismevu

sa roztopi aj kamen

a s vaSim jedlom

sa roztopi srdce.

Ni¢ nestratite,

viete, co myslim?
Vegetarianstvo je vel'mi
lacné, vzdy si mozete

dovolit’ niekoho pozvat’

a je to dobré investicia.
Zachranuje to planétu.

Stoji to za to.

Snazte sa, ako mozete.
Prostrednictvom

Supreme Master Television,
prostrednictvom letakov,
knih, internetu —

ma to velky, velky vplyv.
Ale aj tak,

zvyk zomiera tazko.

Len im povedzte,

»zmeite zvyk®. To je vSetko.
Pozvite kazdého,

koho moézete, ukazte im
vegetariansku stravu.

Je to ako vSetko ostatné.
Pouzite sviecky a to vsetko.
KoTko to stoji?

Nie tak vela.

Nemusi to byt vela.

Urobte to slavnostné,
prijemné a utulné.

Urobte jedlo chutné

a oni sa potom vratia znovu
a potom im ukazte,

ako sa to vari.

Pretoze skutocne,

oni to nevedia.

Hovorim vam pravdu.

Nie vel'a I'udi vie,

ako varit’ vegetariansky.
Ked’ si pomyslia na
vegetarianstvo, napadne ich
len jedenie fazule,

zelenej fazule,

zelenej fazulky,

a potom sa obavaju,

ze budl ako fazulovy struk.
Zaiste by vam mnohi
povedali:

»Ach, vegetarian!

Na tom dokazes prezit™?

Je to dost’ vyzivné?

Pytaju sa vas to preto,

ze to skuto¢ne nevedia.
Pretoze o tom

nezistovali informacie,

nie su na to zvyknuti.
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Dufam, Ze sa dozijem dna,
kedy vlada skuto¢ne
zakaze maéso,

pretoze je pre l'udi jedovaté.
Nehovoriac o metane,
alebo o plyne z odpadu,
vycCerpavani energie,

vody, liekov.

Ano, je jedovaté.

Z masa kazdy ochorie.
Miso je jedovaté,

kazdy to vie.

Vodca l'udi by mal byt’
vodcom,

mal by poméhat’

'udi chranit’.

Povedzme, Ze viete,

7e je nieCo jedovaté

pre vase deti.

Déte im to dobrovolne?
Aby ste ich zabili?

Nie! Nie, vSak?

Takze teraz, vSetky dokazy
poukazuju na to,

7e méso je tiez jedovaté,
ze alkohol je zly —

len ich uplne zakazat'.

Uz o tom nie je

ziadna diskusia.

Jedovaté veci

nedavajte svojim l'ud’om.
Nedovolte, aby boli

v blizkosti vasich 'udi.
Dokonca aj deti

maju pristup k alkoholu,
nehovoriac o mése.

Proto jsem fikala:
,»Vzdejme se masa

a budeme mit

vSe ostatni.*

Dokonce i ropa je potradku.
I ropa, pokud ji mame,
muizeme ji pouzivat, dokud
nebudeme mit pro nasi
planetu néco lepsiho.
Kdyz ale zastavime

chov zvirat, zastavime
vyrobu zivoc¢iSnich produkta,
pak uSetiime

velké procento, 80 %

znecisténi nasi planety

a zastavime 80 %
globélniho oteplovani.
Proto si miizeme

nechat naftu a auta.

Vim, ze budou lidé
ptekvapeni, kdyz mé tak
uslysi mluvit, ale ne,

je to pravda.

Protoze jsme

nevynalezli

dostatek prostiedkil

pro piepravu

a dalsi pouziti, proto
muzeme naftu dal pouzivat,
budeme-li ji mit.
Samoziejmé, bylo by lepsi,
kdybychom ji nepouzivali,
ale momentalné

Jji pouZzivat musime.

A pokud opustime

veskeré maso,

jen zivocisnou produkci,

pak miizeme pouzivat cokoli.

Co tedy tikam je:
Zastavte produkci masa,
to pfinese

velky prospéch
zivotnimu prostiedi

vasi zemé.

Jelikoz je Mexiko

taky zapojeno

v zivo¢isSném prumyslu,
vénuje se taky rozvoji
udrzitelnych zdrojt, taky
jako alternativeé za naftu,
pokud to budeme

mit dost rychle.

Vidite, vase zem¢

jiz zacala s velkym
projektem vétrné energie
blizko mésta

La Ventosa,

které si myslim
znamena, ,,vetrné®.
Udrzitelna energie
obecng, se taky

jevi jako

velmi ziskové a

bude lidem poskytovat praci.

Proto muze byt

r0Zvoj

udrzitelné energie
vyhodné pro ekonomiku

1 pro zZivotni prostiedi.

A Zemé bude

ochranéna.

Ale zivo€i$ny pramysl je
nepfiitelem pieziti

¢islo jedna.

Drahé Mistryné,

jsem moc rad, Ze jsem
soucasti konference.
Hlavnim zdrojem energie
rozvojovych zemi

je uhli, které vydava
nesmirné mnozstvi

oxidu uhlicitého.

Budouci trend je,

pouzivat vice uhli.

Je n&jaky jiny zptsob,

jak neutralizovat

globalni oteplovani?

Ano, pane profesore.

V nedavnych zpravach
bylo mnoho

rozvojovych zemi,

které vyuzivaji

zelené technologie,

jako je solarni energie,
ktera je Cista

a udrzitelna,

a taky se snazi
minimalizovat uzivéani uhli.
Od védct vime,

od velkych védct, jakym je
Dr. James Hansen

z NASA vime, ze hodné
oxidu uhli¢itého vylou¢ené¢ho
ze spalovani uhli zistava
ve vzduchu déle

nez tisic let.

Dal8im skodlivym

prvkem z paleni uhli

je Cerny uhlik,

nebo-li saze, které obsahuji
az 40 raznych
rakovinotvornych chemikalii,
které taky zpusobuji
nemoci plic a srdce.
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I vedlejsi produkty

uhli jsou vysoce

toxické a mohou poskozovat
zdravi lidi

1 zvirat.

Proto by si mély vSechny
zemé& vzajemné pomahat

s v&tS§im rozvojem
udrzitelné energie

pro nasi spole¢nou planetu
a taky abychom ochranili
zdravi lidi

a zvifat.

Nemuzeme jen

palit a vyuzivat

vSechny naSe vzacné
ptirodni zdroje

a pfitom

nicit nase zivotni prostiedi.
Musime piejit na
udrzitelny, zeleny, skromny
zivotni styl,

ktery bude podporovat
veskery Zivot na planetg.
Znovu, kdyz se ptate,
prvnim krokem musi byt
ukonceni zabijeni zvirat
pro maso.

Dokonce Dr. James Hansen
vyzdvihl tento fakt, kdyz
rekl, ze byt vegetaridnem
je nejmocné;jsi prostiedek
kazdého pro

zachranu planety,

bez jakéhokoli povyku,
bez jakychkoli dokument,
bez jakychkoli potizi.
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