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Minimalné 50 % vSech
emisi sklenikovych plyn
pochazi

Z masa zvifat a

mlécnych produktt —

a nefikam, to ja,

vse je to dokazano,
vyzkoumano, potvrzeno

a publikovéano

prednimi védci

z celého svéta.

Pokud se zamétime jen

na zelené energie, jako
solarni panely, vétrné
energie atd., nebude to mit
velky efekt, je mi to

tak lito, Ze to musim fict.
Musim vam fict

pravdu, protoze

to je taky moje planeta.
Vs ostrov miize byt
kdykoli v budoucnu

mym bydlistém.

Mohu si zamilovat vas
ostrov, mohla bych tam jet.
Proto chci chranit

vas ostrov, chci

chrénit moji planetu,

proto vdm musim fict

vSe, pfestoZze mohu
n¢koho urazit

nebo nemusim byt moc
popularni, za to, ze to délam,
ale musim vam fict
pravdu, protoze

zelené energie pro nas
nejsou naléhavym tkolem,
ktery musime ted’ vyftesit.
Protoze zelené energie

se jen pusti do vlivu,
mozna aerosolu nebo CO2,
coZ neni naléhavym
problémem globalniho
oteplovani, tviircem.

Vliv globéalniho
oteplovani pochazi

z chovu hospodarskych
zvirat, od zvirat.

Pokud tedy budeme
pokracovat se zelenymi

energiemi, nebude to mit
moc velky vliv na zastaveni
globalniho oteplovani,
protoze

jejich efektivita

bude vyruSena

velkym vlivem
sklenikovych plyni,

které vytvaiime
konzumovanim masa

a masnym primyslem.
Prosim, odkaZte se na:

na vice podrobnéjsich zprav
tykajicich se toho a mnoha

dalsich spojenych zalezitosti.

Proto, abychom si mohli
fikat nizko uhlikova nebo
bez uhlikova spole¢nost,
musime odstranit

nasi konzumaci masa,
protoze to je

pficinou ¢islo jedna —
muzeme fici, Ze je to
jedinou pficinou —

nasi zmény klimatu,

jeto

nase konzumace masa.
Toto je v souladu

s doporu¢enimi

ptednich svétovych
klimatickych odbornik,
jakymi je vedouci

IPCC, Dr. Pachauri,

ktery je sdim vegetaridnem,
kvali

zivotnimu prostredi.

Ve skutecnosti, kdybychom
se zam¢fili na prechod lidi
na vegetaridnstvi nebo
veganstvi, uSetfilo by nam to
mnohem vic penéz

nez zelené technologie,

a samoziejme, Ze by to
bylo mnohem efektivné;si.
A naléham na vas,

vladni vadci,

protoZze nas cas

utika. Musime

pracovat ted’ na tom.
Prosim, vysvétlete

svym spoluobcantim

tuto diilezitou pravdu

a feknéte jim, ze musime
pracovat spole¢né, aby naSe
strava byla bez zivoc¢isnych
produktii. Mame na zachranu
planety malo casu.

Mame krasnou planetu,
kterou musime zachranit.
Mame vzacny

poklad — tim jsou nase déti,
které musime zachrénit.

A kromeé toho,

vlady a lid¢

nemaji co ztratit,

kdyZ se stanou vegany.
Zivotnimu prostiedi

by absence hospodaiskych
zvitat ptineslo

mnohem mén¢ znecisténi

a meéng plytvani vodnimi

1 potravinovymi zdroji.

Pro obc¢any dnes existuje
perfektni vyzivna,

chutnd alternativa

k Zivo¢iSnym produktim,

a jak jsme slyseli

na prednaskach Iékait,
veganska strava je také
nejlepsi pro nase déti.

Je to feseni kdy vzdy
vyhrajete, jak uvedl

Dr. Pachauri, a je nutné

pro zachranu planety.
Prosim, prosim, pozadejte
Jeju, aby nebyli jen
modelovou provincit,

ale aby byli pravym,
hrdinnym, odvaznym
modelem pro cely svét. My
potiebujeme podporu Jeju.
Jednu véc, kterou

délame, jako organizace
je, ze motivujeme lidi,

aby se dali do ekologického
podnikani a podporovali
majitele firem,

ktefi to délaji spravne.
Nejdiive bych Vas tedy
pozval, abyste pfijela do DC
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a pujdeme spolu na dobré
veganské jidlo

do jedné z restauraci.
Bylo by mi cti,

da-1i Buh.

Dékuji Vam.

Jednu véc délame
skutecné€ radi,

a to poukazujeme na lidi,
kteti to délaji dobte, lidi,
ktefi ndm uspesné
pomahaji zit
udrziteln€j$im Zivotem,

a dékujme za to, Ze je
mnoho novych ptikladnych
lidi, komunit, kteti se spojuji,
aby zili udrziteln¢jSim
zpusobem Zivota.

A napftiklad,

tady v DC,

pani Michelle Obama
vytvoftila vetejnou

bio zahradu,

zeleninovou,

(Spravne!)

a déti

z okolnich skol

tam chodi pomahat

tu zahradu udrzovat.

Ano,

slySela jsem o tom.

Proto bych se chtél dozvédet
z vasich specifickych
prikladii, co mizeme spolu,
jako komunita délat,
abychom skute¢né zajistili
udrzitelnou planetu.
Dobra. Dobré otazka.
Dobra otazka.

Ano, bravo

Prvni ddmé Ameriky,
Michelle Obama.

Ona je moji Prvni ddmou.
Skvelé.

To je prava Prvni dama.
Vede prikladem.

V nasich

starych zfizenich kralt

a kraloven v Cing

a v Au Lac (Vietnamu),

fikame kralovné,

,,matka naroda‘“, takze

pani Michelle Obama

je hodna tohoto jména.
Ona zacala

vést prikladem.

Dokonce fekla,

7e jeji rodina citi vic
energie a je zdravejsi

kdyz ji

bio zeleninu,

mistné péstovanou.
Piedstavte si,

kdyby v kazdém sousedstvi
v USA méli takovou

bio rostlinnou zahradku,
aby méli vSichni

éerstvou, zdravou
zeleninu.

Mame zpravy

o bio rostlinnych
zemédélcich,

kteti velmi profituji

a poptavka ted’ po

bio rostlinnych potravinach
rychle, rychle roste

po celém svéte.

Proto mizeme udélat jednu
véc, podporovat vic

bio rostlinné farmarské trhy.
Farmatské trhy jsou ted’

v USA stale vic a vic
popularni,

protoze je to cerstve,

je to kvalitni a je to mistni,
proto je min

znecisténi z dopravy.

Co je ale zajimavé, ze studie
ukazaly, Ze jedeni mistnich
surovin, neni tak dobré,
jako kdyz se ji vegansky.
Naptiklad, védci

na univerzit¢ Carnegie
Mellon spocitali,

ze veganska strava snizi vic
nez sedmindsobné emise
ve srovnani

se 100 % mistni stravou.
Takze, vidite?

Jist vegansky je dokonce

lepsi, nez jist mistni,

,,Joco® maso.

Ve Spanélting

znamena ,,loco* ileny —
my nejime

,,Joco® maso.

V dalsi studii,

ve Foodwatch v Némecku
zjistili, ze ptechod

Z masité stravy na

bio masitou stravu by usetfil
jen 8 % emisi,

ale ptfechod

na ne bio veganskou stravu,
dokonce ne bio

veganskou stravu, by usetfil
86 % emisi.

Proto zachranime planetu
tim, ze budeme vegany.
Dokonce 1 ne bio!

Takze ve skutecnosti

je bio dobre,

mistni je skv¢lg,

ale prvnim krokem

je alespon byt veganem,
bio nebo ne bio.

Bio je samoziejmée
nejlepsi, protoze

kdyz osazime

vSechny urodné akry

na nasi planeté organicky,
pak CO2,

oxid uhlicity,

ktery jiz existuje

v na$i atmosfére,

bude ze 40 % absorbovan.
Pak budeme st’astni.

Nase planeta jisté

piezije.

Vegansky zivotni styl je
nejzelenéj$im zivotnim
stylem. Je to tak nebo ne?
Ano!

Dékuji vam. Dékuji vam,
dobr¢ déti Boha.

ProtoZe ani

bio maso neni ve skute¢nosti
vubec zivotnimu prostiedi
ptatelské. Vyzaduje dokonce
vic pudy a energie, nez
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maso ne bio

z velkofarem.

Muzete tomu uvetit?
Proto ani nepomuze
pokouset se chovat zvitata
organicky.

Takzvana

,,udrzitelna“, bio dribez
,»Z volného vyb&hu*,
naptiklad, potiebuje

0 20 % energie vic

ama o 20 % vétsi

vliv

na globdlni oteplovani, nez
neorganické druibezi farmy.
Ptemyslejte o tom.

Takze jsme byli celou dobu
pomyleni.

To je hrozna véc,

tato negativni sila

v tomto svété.

Zpisobuje, ze véfime vécem,
které pro nas nejsou
vibec dobré.

Od ted’ se musime

snazit délat prizkum

a verit jen tomu,

co je pro nas dobré,

a musime zkoumat,

dokud nezjistime,

7e jsou tyto zpravy,

tyto informace skute¢né
spolehlivé a vérohodné
podle prikladi, z dikaz.
Jinak prosté
neposlouchejte nic,

co vam tik4 nékdo jiny,
pokud to nedokazou.
Podobné, se zjistilo,

7e bio vejce maji o 14 %
vétsi uhlikovou stopu

nez vejce neorganicka.
Tady to tedy méame.

A 1 kdybyste

nepouzivali hnojiva,
prospéch by byl

zrusen, protoze naroste
narok na pouzivani pudy.
Proto je

jen vegansky zivotni styl

skute¢n¢ udrzitelny.
Pokryli jsme

moralni, eticky, védecky

1 fyzicky prospéch
vegetarianské stravy.

Ne proto, ze je to

jen moralni nebo etické
nebo fyzicky prospésné,
ale protoze

je to nejjednodussi zplisob,
aby kazdy z nés

prispél

k zachrané planety.

Dftiv nez dokonce vlady
néco udelaji, diiv nezZ ndm
budou nabidnuty
technické vymozenosti,

uz zastavime

globalni oteplovani, pokud
se zfekneme toho kusu masa
a nahradite ho kouskem
vegetarianského proteinu,
ktery vypada podobné,
chutna podobné¢ a je dokonce
lepsi v mnoha smérech —
pro nase zdravi, pro naSeho
ducha, pro nasi inteligenci
a pro nas dalsi zivot

v Nebi.

Budeme pozehnani
dokonce 1 hned ted’,
nemluvé po zivote.

Proto doufam,

7e se musi vSichni pfipojit
a stat se vegetariany,

to je vse, co fikam,
protoZze je to nejlepsi

a nejrychlejsi zpiisob,

jak zachranit planetu, nejlepsi

a nejrychlejsi zptisob

a kazdy to muze udélat.
Nepotiebujeme ani techniku,
ani nov¢ energie,
nepottebujeme ani vladu.
My to udélame,

udélame nasi ¢ast.

Proto zdUraziuji
vegetarianskou stravu.

A pokud se vlady

zapoji a pomohou nam

to vic prosazovat, pani!

Moc dékujeme!

Pokud vyvineme

lepsi technologie

a budou ndm

k dispozici dost rychle,
dékujme mockrat.

Ale s vegetarianskou stravou
musime zacit hned ted’.

Je to nejlepsi cesta,
nejrychlejsi

pro nas a pro déti,

naSe déti.

Pokud milujete své déti,
zkuste vegetaridnskou stravu.
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