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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvotitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné
Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali pietékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ poslednu Cast’
3-dielneho programu
“Sunyogi Umasankar:
nezavisly na jidle

diky praktikovani
Slunecni jogy.

v relacii Medzi Majstrom
a Ziakmi.

Slunce je hlavnim zdrojem
pro viechny

Zivé bytosti,

vsechny Zivé zdroje.
Takze slunce nam muze
pomoci ve vSech aspektech.
KdyzZ se divame

skrze SiSinku mozkovou,
slune¢ni energie

dava slune¢ni kosmickou
energii kazde

a v§em bunkam,

kterymi prochdzi , kazdé
a vSem bunkam, kde jsou
toxiny, kde jsou blokady,
a tato blokujici energie
bude slunec¢ni kosmickou
energii rozpusténa.
Sunyogi Umasankar je
nejznamejSim solaridnem
z Indie.

Rodak z Kalkaty
rozvinul

nejdiive zéjem o jogu

a meditaci.

Piestoze vystudoval

jako védec,

ve véku 18 let

se rozhodl stravit

¢ast svého Zivota tak,

Ze proSel kazdym statem
Indie a sifil

poselstvi

»uUniverzalni jednoty,
miru a bratrstvi.”
Umasankar Ji zacal v roce
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1995 praktikovat Slunecni
jégu, v dobé pobytu

v Sri Aurobindo Ashramu
v Pondicherry

v Jizni Indii.

Brzy si vSiml, ze se

mu zacal vytracet hlad

a po roce

praktikovani Slunecni jogy,
se zcela zdrZel potravin

a zil

Ctyfi mésice pouze

ze slunecni energie.

Od roku 1996 do 2007
Umasankar Ji jedl jen
jednou za mésic nebo
jednou za né€kolik mésica
a pouze tehdy, kdy?Z citil,
ze by nem¢l

odmitnout jidlo, které

mu bylo nabidnuto

z Cistého srdce stoupenct.
Nedavno dokonil

dva roky odlouceni
vysoko v Himalgjich

a vratil se

do svéta, aby nadale
vyucoval Slunec¢ni jogu.
Kdyz Sunyogi Umsankar
zacal praktikovat v roce 1995
zirani do slunce,

byl nejdiive prekvapen,
Ze se mu po tfech dnech
zaostfil zrak tak,

Ze najednou byl schopen
vidét 1 molekuly vody.
Ttetiho dne

jsem byl schopen vidét
molekuly vody, male,
mali¢ké molekuly vody.
Pak jsem pocitil: ,,Jak bych
mohl vidét molekuly vody,
copak snim?*

Tak jsem si protiel oci,
velmi silng, velmi silng,

a znovu se podival.

Ne, byly tam ty samé
véci, to znamena,

Ze jsem nesnil.

Pak jsem se Stipl,

»ANO, nesnim,

jak se to mohlo stat?*
Abych se to dozveédél,
sedél jsem v noci

na pobiezi

a meditoval,

abych nasel rozfeseni,

jak se to mohlo stat,

a najednou

v hluboké meditaci jsem
vidél svlyj vlastni mozek,
mozek, mozecek,

a SiSinku mozkovou,

jak uvnitf pracuje,

vidél jsem tam.

Jak pouzivame 2% mozku
a vSechny vné;jsi
technologie

jsme vyvinuli,

takze 2% mozku

je vnéjs$i mozek

a 98% mozku

je nas vnitini mozek.

To je vnitini

technologie.

Nejsme schopni pouZivat
tuto vnitini technologii.
Vidél jsem tam stat Galilea
a jak Galileovi

vyvstavala myslenka

k objevu

dalekohledu.

Pak jsem se zacal zajimat:
» 1Y 2% mozku

vytvofily dalekohled

a naSich 98%, 100%
mozku je vyse,

nez ten dalekohled.

TakZe moje vizualni
schopnost je mnohem lepsi,
nez dalekohled, proto
vodni molekuly

mohly byt viditelné.”
Krome toho, Ze se

u né€koho posili vidéni,
jako je tomu u Sunyogi
Umansankara, praktikujici
Slunecni jogy diskutu;ji

o0 tom, jak jim praktikovani
obohatilo Zivoty.

Jsem Youngka

z Malajsie, Kuala Lumpura.
Pted tfemi lety

jsem m¢l osklivy problém

s jatry a doktor mi fekl,

Ze mam 80 % poskozeni.
Toho dne jsem byl velmi
sklesly. Vratil jsem se domtl,
dival se

na dokumentarni kanal

a objevil

slune¢ni meditaci.

Po deseti-dennim kurzu
jsem se necitil nemocny,
nem¢l jsem zadné

potize.

Citim se za posledni tfi roky
vZdy nabity energii.
Myslim,

ze nejdilezitéjSim piinosem
je, ze to ze m¢ déla
Stastnéjsi osobu

a vice se smgéji.

Ve videokonferenci

na Supreme Master
Television

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
hovofila také o mnoha
vyhodach, které slunce
piinasi, véetné

moZnosti stat se nezavislym
na jidle

diky zirani do slunce.

Miluji slunce.

Zboziuji slunce.

Mohu zlstat na slunci

cely den a kdyz je pfili§
horko, jen se trochu
prikryji latkou.

Mohla bych se dokonce
divat na slunce v poledne,
neublizi mi.

Trochu se usmérni

nebo se trochu zacloni,

tak, Ze me neboli o¢i.
Slunce je

nadhernd bytost.

Miluji slunce napotad.
Velmi slunce miluji

a slunce miluje nas napoiad.
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Vzpominate si, Ze jsem vam
fikala, Ze se 1épe citim ve
stanu, nez ve velkém dom¢?
(Ano.) Stale. Proc¢?
Protoze mam vétsi kontakt
se sluncem,

vic tam prosvita

a je tam mén¢ prekazek.
Protoze

stan je ptilis maly,

kdyz sedite ve stanu,

i kdyZ nejste venku

na slunci,

slunce sviti skrz.

Citite se $t'astnéjsi.

Kdy?Z se divate do slunce
asi 10 minut

rano, nebo tak,

brzy réno,

kdyz slunce vychazi

a asi 10 minut —

vice ¢i méng...

vice, ne méné —

vecer,

kdyZ zachazi.

Nekteti lidé to délaji,

aby nemuseli uz jist,

ano? (Ano.)

A 0 zdravotnim
prospéchu jiz vite.

O tom jsem vam jiz fikala.
KdyzZ se slunime,

1é¢i to mnoho nemoci

a dokonce 1€¢i naSe
psychické rozladéni

a taky deprese

a to vSechno.

Vidite, v nékterych zemich,
kde je méné slunce

se citi mén¢ §t’astni,

nez v zemich, kde

maji hodné¢ slunce.
Sunyogi Umasankar

se s nami podélil

0 znalost

29 Caker

a s riznymi stadii

na cest¢ Slunecni jogy.
Toto poznéni mu bylo
odhaleno nesmrtelnym

Mistrem Mahavatarem
Béabadzim béhem pobytu
slunec¢niho jogina
Umasankary v Himaljich.
Ve fazi samadhi,

v té¢ dob¢

je sila mysli vyssi

nez gravitacni sila,

takze v té dobé

je naSe télesna hmotnost
popiena.

Nase zivotni sila
vystoupi z téla,

ale nase podvédomi

bude pfipojeno,

takze nebudeme mrtvi,
ale doktor by nam nezjistil
puls, jako mrtvym.
Doktor prohlési,

Ze jsme mrtvi,

ale my jsme stale nazivu,
muzZeme se vratit.

TakZe ,,Sama-adhi“ znamen4,
Ze jsme uvnitt 1 vné,
jsme mikrokosmos

i makrokosmaos.

Spojili jsme se,

dostali jsme se do rovnovahy
— to se nazyva osvicenim.
Ale Slunecni joga

nejen, Ze se nezastavi

ve stadiu osviceni,
Slunecni joga

tam zacina.

JOga je spojenim

mezi dusi

a nejvyssi dusi,

vnitiniho kosmu

s vnéj$im kosmem.

V tu dobu

jsme jen doséhli spojeni
S vesmirem.

TakZe, Slunecni joga

tam zacina,

a existuje mnoho vyssich,
vysSich stadii.

Lékarské vysetfovani
provadeéné

Vyzkumnou instituci
Kaivalyadhama

v Lonavle, Indii,

to uzavfielo tim, Ze Groven
celkové fyzické zdatnosti
slune¢niho jogina
Umasankary se nezménila
po obdobi, kdy byl nezavisly
na jidle a Ze: ,,Doséahl
skute¢nou

kontrolu

nad svou srde¢ni ¢innosti.*
Féze, kdy jsme tésné

po samadhi,

je Amrit ¢akra —

tim se mini, Ze miZeme
pfemoci hlad,

muzeme piemoci

také zizen.

To se nazyva

Jivanmukta ¢akrou.

Potom mtizeme dosdhnout
téla ,,bez nemoci* —

to znamena, Ze se nikdy
neobjevi Zadna nemoc.
Potom je

faze Paramhansa —

tim se mini,

vSude bude stejné.

V tu dobu nikde
nebudeme ruseni.

To je

faze Paramhansa.

Pak faze Swatana,
znamena Zadné nepratelstvi,
veetné zvitat.

Pak ¢akra Amar

znamena, Ze nase télo
muze byt nesmrtelné,

je to mozné.

Nektefi lidé

veédecké mysli

premysli,

jak by to mohlo byt mozné.
Vite,

vibrace zivotniho prostredi
a vibrace télesné-mysli

se budou rovnat.

V té dobé¢

Zivotni prostiedi nemuize
narusit naSi Zivotni silu,
takze zivotni sila
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nebude zniCena energii

z prostiedi.

Proto si toto télo
muzeme mnohem déle
ponechat.

Tomu se tika

nesmrtelné télo.

Takze Maha Avatar
(Bé&badzi), od kterého
jsem se to naucil,

je stale naZivu, je minimalné
1500 let stary,

predal mi dvakrat darshan
v Himalgjich.

Ptisel skrze svétlo

a to svétlo

zacalo vibrovat

a po této vibraci

vysel

ve fyzickém t¢le,

a jeho télo bylo zivé —

a jeho oci

se pohybovaly,

jeho tvar se smala —

a predal mi vSechny

tyto znalosti

29 ¢aker, co vam

tady vysvétluji.

Predal mi

tento zékon tvofeni
vesmiru

a proc€ toto tvoteni zacalo
a jaké chyby

délame,

pro¢ jsme vytvofili
globalni oteplovani.
Vsechny zakony stvofeni
a jak by mohly byt chyby
taky napraveny —
vSechno mé

Babadzi naucil.

TakZe jsem za to

velmi vdécny.

Jsem velmi vdéény Mahaovi
Avatarovi Babadzimu,
ktery mé ucil, skutecné,
je to jeho znalost.

TakZe potom,

pomalu, pomalu mizeme
dosahnout uplného spojeni

se sluncem a mésicem.
Takze faze osviceni

je velmi pocatecni faze

pro Slunecni jogu.

"Faze osviceni,"

tim se mini, kdyZ naSe
vnitini kosmické svétlo

a vesmirné kosmické svétlo
se stanou jednim,

dosazeni rovnovahy, klidu.

Uptimné diky

Sunyogi Umasankarovi,

ze se s nami podelil o své
zku3enosti Zivota nezavislého
na jidle diky praktikovani
Slunecni jogy, stejné tak za
propagovani po sveté

nove objevené prastaré
znalosti Slunecni jogy.
Necht’ je vaSe mise

k pozvednuti védomi
lidstva sdilenim

prospéchu ze slunce

nadale pozehnana

velkym tspéchem.

Pre viac informacii

0 Sunyogi Umasankarovi,
prosim navstivte
www.SunYoga.info

alebo
www.Sunlightenment.com
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