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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 2. Cast’
2-dielneho programu
,,Alexandrina Maria

da Costa: tfinact let

bez jidla®,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Pozehnané Alexandrina
Maria da Costa zila

po mnoho let pouze

ze své lasky k Jezisi

Jeji schopnost

zit bez jidla nebylo nic,

o co by Alexandrina
usilovala,

jen se to ptirozen¢ vyskytlo
v prib¢hu jejiho Zivota,
jak se oddala celou svou
bytosti

sluzbé Jezisi

a lidstvu.

Prvni svaté piijimani

v sedmi letech zanechalo
hluboky dojem

v jeji dusi.

Az v jejich pozdéjsich letech,
az po Ctyficitce,

se Eucharistie

stala

symbolem bozi milosti,
ktera ji

umoznila zit 13 let

bez fyzické potravy,

Po 18 mésicich

Skolni dochéazky

v pobfeznim mésté
Povoa de Varzim

se Alexandrina

a jeji sestra

vratily doma do Balasaru.
Ve dvanicti letech
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Sla Alexandrina pracovat
na sousedni farmu,

ale nezistala na farme
dlouho z divodu
nasilnickych sklont
jejiho zaméstnavatele.
Nez stacila najit jiné
zamestnani,

Alexandrina vazné
onemocnéla

v dtsledku infekce.
Nastésti se

po né&jaké dobé zotavila,
ale jeji zdravi

nebylo plné

obnoveno.

Z tohoto divodu

zlstala Alexandrina doma
a ucila se od své sestry $it.
Jednoho dne 14-ti leta
Alexandrina,

jeji sestra Deolinda

a pritelkyn¢ Rosalinda
doma $ily a slySely

hluk zespodu.
Alexandrina se podivala
z okna a vidéla

byvalého zaméstnavatele
a dva muze, zfejmée

pod vlivem alkoholu,

jak se snazi

proniknout do domu.

Tti mladé zeny

se uzamkly uvnitf

a vyzvaly muze, aby odesli.
Muzi jejich naléhani
ignorovali

a prorazili nahoie poklop
vedouci do mistnosti,
kde se mladé

zeny

skryvaly.

Alexandrina prchala pied
pokusy o sblizeni

od byvalého zaméstnavatele
a riskovala sviij Zivot
skokem z okna

z vysky 12 stop.
Navzdory nesnesitelné
bolesti v zddech

popadla Alexandrina
kus dfeva,

spéchala zpét dovnitt

a branila Deolindu

a Rosalindu.

Diky jeji divoké obrané
nakonec ti tii muzi
ustoupili.

Bohuzel incident
zpusobil Alexandriné
nenapravitelné zranéni:
Jeji patet byla poSkozena
z padu, coz nasledné
vedlo ke kompletnimu
ochrnuti.

Alexandrina byla

ve 20. letech

upoutana na ltizko

po zbytek svého zivota.
Nésledkem této tragedie
se Alexandrina otocila
vice dovnitf, soustavné se
modlic k Jezisi Kristu

a nasi Panence z Fatimy
o 1€k, aby ulehcila
bfimé své rodiny,

které nesla péci

o invalidu.

Nicméne,

Alexandrina po néjaké
dobé

zacCala vérit, ze

musi byt néjaky divod
jejiho stavu.

Misto, aby propadla
depresi a beznadé¢ji,
Alexandrina

zila odvazné

a nabizela se

k vykoupeni lidstva.
,,Nic se nestalo,

ale ma touha byt vylécena,
zemrela.

Pokazdé citim
vroucnéjsi touhu

pro lasku k utrpeni

a myslim jen na JeZziSe.
Aniz bych védéla jak,
nabidla jsem se

naSemu Panu jako obét’

a pak jsem

pozadala o lasku

k utrpeni.

N4&s Pan mi udélil

v$echno,

vSechny milosti,

takze dnes bych nevymeénila
SVOu nemoc

za cely svét.

Byla to utécha

Jezise a spaseni dusi,

které mé potiebovaly.*

Po sedmi letech

utrpeni v tichosti a
odvazného modleni k Jezisi,
aby ji dovolil nést

vice utrpeni ostatnich,
vstoupila Alexandrina

v roce 1931 do stavu extaze.
Byl to zacatek

fady extazi, které
pokracovaly

po zbytek jejiho zivota.
O desetileti pozdéji
obdrzela Alexandrina

ve stavu extaze

zpravu od Jezise:

,,UZ nebudes$ znovu
pfijimat potravu na zemi.
Tvoje jidlo

bude mé T¢lo,

tvoje krev bude

Bozska krev,

tviij Zivot bude mij Zivot.
Obdrzis to ode mne,

kdyz spojime mé Srdce

s tvym srdcem.

Neboj se, moje dcero...
nakonec

té vezmu do Nebe

a Matka Bozi

té bude doprovazet.*

Na Velky patek 1942
piestala Alexandrina

jist a pit, v§e najednou,

s vyjimkou

Svatého piijimani.
Predtim, neZ se stala
nezévisla na jidle, byla
uz Alexandrina

3
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Znama pro utrpeni

jako ,,obétava duse,*
nicméng¢, jakmile se zpravy
a jejim stavu bez jidla
dostaly na vetejnost,

pocet navstévnikil

se dokonce zvysil.
Alexandrina také

poutala pozornost 1ékard,
kteti chtéli

ovérit jeji schopnost

zit bez jidla.

Béhem vysetieni se

jeden z 1ékait

Alexandriny zeptal:

,»Pro€ nejis?«

,Nejim, protoze

nemohu.

Citim se plna.

Nepotiebuji to.
Nespokojeni s poc¢ateénim
vySetfenim, Iékafi
pozadovali, aby Alexandrina
cestovala do nemocnice

v Oportu na kompletné&jsi
testy.

Alexandrina souhlasila

se zadosti.

Po jejim piijezdu

do nemocnice Foce del Duro,
byla Alexandrina izolovana
od své sestry

a byla pod stalou kontrolou
zdravotnického

personalu.

Ve svém Zzivotopisu,

ktery diktovala své sestie,
Alexandrina pfipomnéla
své zazitky z nemocnice:
,Prisny dohled

stfidajicich se doktorti

a sester pokracoval.

Nikdy jsem ani na chvili
nebyla zanechana o samot¢.
Dvete mého pokoje

se oteviely jen ke vstupu
doktorti a sester.

Zlepseni mého

stavu nékteré z nich
neptesveédcilo.

Rekli, Ze neni mozné

Zit bez vyzivy

a snazili se m¢ zastrasit
pomoci ukliditujicich
presveédcivych

toni, aby mé

priméli si vzit jidlo.

Ale vSechny jejich snahy
byly marné.*

Po ctyficeti dnech

byla Alexandrina
propusténa

Z nemocnice.

V nemocnicni zpravé
vedouci 1ékar

uzaviel:

,,Je absolutné jisté,

7e béhem cCtyfticeti dnil
nemocna zena

upoutana na ltizko

Vv nemocnici

nejedla ani nepila...

a verime, Ze tento
fenomén

nastal béhem minulych
meésicl, mozna
poslednich 13 mésict...
nas ponechava zmatené.
Tato zprava je podepsana
Dr. Gomez de Araujo

z Kralovské 1ékarské
akademie z Madridu,
specialisty na nervové
choroby a artritidu.*
Kromé zpravy

Dr.Arauja

byl vydan certifikat
dvéma oSetiujicimi
1ékati:

My nize podepsani

Dr. C. A. di Lima,
profesor Lékatské fakulty
z Oporta

a Dr. E.A.D. de Azevedo,
1ékat absolvent

na téze fakult¢,
podavame svédectvi,

7e poté, co jsme zkoumali
Alexandrinu Maria da Costa
ve veku 39 let, narozenou

a zijici v Balasaru v okresu
Povoa de Varzim...
potvrzujeme jeji
ochrnuti...

Také dosveédCujeme, ze
na lizko upoutana zena
od 10. ¢ervna

do 20. ¢ervence 1943
pobyvala v odd¢€leni
détské mozkové obrny

Vv nemocnici

Foce del Duro,

pod vedenim

Dr Araujo

byla dnem i noci

pod dozorem
nestrannych osob,

které touzily poznat
pravdu o jejim pastu.
Abstinence

jidla a piti

byla po celou dobu
absolutni.

Také jsme testovali,

ze drzela svou vahu

a svou teplotu,

dychani a krevni tlak,
krevni puls

byl normalni,

zatimco jeji dusevni
schopnosti byly konstantni
a jasné a béhem téchto
Ctyficeti dnli neméla
jakékoli fyzické potieby...
Zakony fyziologie

a biochemie

nemohou vysvétlit pieziti
této nemocné zeny

po dobu Ctyfticeti dnd

o0 absolutnim ptistu

vV nemocnici, navic nam
denné¢ odpovidala

v mnoha vyslesich

a vytrvavala v mnoha
konverzacich,

ukazovala vynikajici
smysleni a dokonalou
piehlednost ducha...

V z4jmu pravdy

jsme piipravili prohlasent,
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které jsme podepsali.
Oporto 26. Cervence 1943.%
Jakmile se vratila domd,
pokracovala Alexandrina
zivotem bez jidla

az do své smrti

13. fijna 1955.

13 let zila

bez jidla a piti,

prezivala zcela jen z lasky
k Jezisi Kristu.

Ve svych spisech

odhalila Alexandrina

svou schopnost

zit bez jidla.

,Zijes jenom

z eucharistie,

protoze chci

svétu dokazat

moc eucharistie

a silu mého zivota

v dusich.*

To byl vzkaz od Jezise,
ktery dal Alexandring

v prvnich dnech

jeji inedie.

Dva roky po jeji

smrti,

kdyz cirkevni utady
exhumovaly jeji pozistatky,
aby je premistily

na vyznamné&;j$i misto,
objevily pouze popel,
presné jako predpovédela
roky predtim.

Navic popel

nebyl bézny.

Opravdu,

pti nékolika ptilezitostech,
kdyz byla hrobka oteviena,
vyzafoval

nebeskou vini.*

Pro jeji odvahu, ze Celila
ohromnému utrpeni,

pro naprostou viru v JeZiSe,
pro jeji obétavost

a soucit

k utrpeni jinych,

také za inspiraci

pro tisice lidi,

kteti trpeli

fyzickymi neduhy,

byla Alexandrina

25. dubna 2004 blahotecena
papezem Janem Pavlem II,
ktery rozhodl, ze se bude
slavit jeji svatek

13. fijna.

Literatura k
zitiu bez jedla:

Pranic Nourishment — Nutrition

for the New Millennium
www.lulu.com
WWW.amazon.com
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