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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 2. ¢ast’
5-dielneho programu

“Nun Shi Hongqing

z Ciny: breatharidnkou
pies 20 let®,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Jak jste se stala
breathariankou

a prestala jist?

Ptijela jsem

do Lotosové hory

jako nezasvécenec.

Je to chrdm pro mnichy,

j4 jsem Zena.

Myslela jsem, ze mé jako
zenu, kterd nic nepotiebuje,
nic neji a pfichazi do tohoto
chrdmu duchovné
praktikovat, ze mé nikdo
nebude obtézovat.

Ze mé jen nechaji délat,

co chci.

Béhem mého praktikovani
jsem recitovala sttry

a uctivala Buddhu.
Nedostala jsem z chramu
zadnou penézitou podporu.
Rekla jsem Buddhovi,

ze by mé udé€lalo $tastnou,
kdybych se stala osvicenym
zijicim Buddhou.

Do Lotosovych hor

jsem piijela

20. ¢ervna 1990

a prestala jsem jist

kolem 20. €ervence.

Co se ve vasem zivot¢ stalo,
co bylo motivaci, abyste se
stala breathariankou?
Prost¢ jsem piirozené
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prestala jist.

Od roku 1990

Nun Shi Hongqing

z Lotosového chramu

v Cing Zije

nezavisle na jidle,

pije jen vodu,

pokud jeji télo

citi potfebu.

Byla vegankou po cely
svij zivot predtim, nez
se stala breathariankou.
Prekvapivée zazila

Nun Shi Hongqing
obdobi ziti

bez jidla, kdyz

ji byly tii roky,

n¢kdy zila po dlouhou
az tfi mésicni dobu

bez jidla ve véku mezi
tfemi az Ctyfmi roky.
Nun Shi Hongqing

zila jednoduchym vesnickym
Zivotem v harmonii s
prirodou, ktera ji poskytovala
vSechnu vyzivu, kterou
potfebovala.

Tak, tady jsem vyrtstala.
Muzete jist vétve

tohoto stromu.

Také mizete jist

tyto divoké plody.

Jsou velmi sladké,

velmi chutné.

Zde tento strom

je broskvon,

a tento je

Ren-qgian strom.
Vsechny plodi divoké ovoce.
Vidite vSechny ty plané
plody na stromech?

My venkované

jime jen tyto plané plody.
Nepotiebujeme

kupovat zadné ovoce.
MiiZzeme si jen posbirat
ovoce ze stromu nebo

ze zeme.

Pokud chcete postit,
muzete jist tyto plody.

Daji vam energii.

Muzete je jen spolknout
dokonce i bez zvykani.
Nemaji zadna

chemicka hnojiva

a pesticidy

a jsou vyzivovany
prirodni vodou z potoka.
Kdyz je poprvé

zacnete jist,

nejezte piiliS mnoho.

Jezte jen par,

dokud se nebudete citit syti.
Jsou sladké chuti,

vibec ne hotké.

Muzeme jist tohle?

Ano.

Chutna to dobfte, tak sladce!
Ano. Dejte si jesteé par.

Je to vétev stromu,

jak to, Ze to chutna

tak sladce jako ovoce?

Je to plané.

Bylo to sladké

od nepaméti.

Strom je velmi duchovni.
Je to velmi duchovni.
Zacala jste to jist predtim,
nez jste skoncila s jidlem?
Nez jsem prestala jist
jidlo,

prisla jsem sem

a posbirala vétve k jidlu.
Pak jsem pomalu

jedla mén¢ a méné jidla.
Kdyz jsem byla mala, citila
jsem se tak dobfe, kdyz jsem
tady sed¢la. Tady je potok
stékajici odsud doli

a tam je most

pies potok.

Také je tu trochu stinu.
Sed¢la jsem tady

a meditovala a nikdo

m¢é nevyrusoval.

KdyZ jsem byla mala,
meditovavala jsem tady.
Velmi klidné.

Bylo to tak klidné.

Pak jsem nabrala mnozstvi

ptirodni energie, neméla jsem
zadny nedostatek kysliku.
Kdyz jsem byla mala,
hravala jsem si v potoku.
Poté, co jsem prestala jist,
meditovavala jsem tady.
Bylo to ohromné misto

pro meditaci, protoze

m¢e nikdo nerusil.

Mohla jsem slySet zvuk
vody ve dne i v noci.

Vitr foukal

a to bylo tak pfijemné,
zatimco jsem meditovala,
ze jsem zapomnéla na jidlo.
Meditovala jsem tady

tfi az Ctyfi dny v tydnu,

a zapomn¢la jsem

jit domd.

Kdyz jsem byla mala,

rada jsem si tu hréla.

Toto misto ma tak velkou
feng-shui.

Zelenina tam dole

se nazyva ,,velka zelenina,"
nebo ,,gai-cai.*

Tak to je gai-cai.

Jsou obrovské!

Jsou chutné

a vyzivné.

Jejich védecké jméno

je ,,gai-cai,” ale my jim
fikame ,,velka zelenina.*

Je to velmi

vyzivna zelenina.

Vidite potok?

Je zde velmi klidny.

KdyZ jsem byla mala.

hréla jsem si na balvanech.
Vezmu vas se vykoupat
tamhle doli.

Jisté!

Proud vody muze vylécit
kozni onemocnéni

a oteklé svaly.

Tohle je pfirodni pramenita
voda. Nema viibec zadné
znecisténi. Ano, je to
ptirodni. Proto je tak dobra.
Nemusime jist
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zadné jidlo.

Voda staci, aby nés
vyzivila.

Tato trdva udrzuje nase
zuby velmi zdravé.
Dokonce otevira
merididnové body

v ustech, které jsou
spojeny se zbytkem

téla.

Pijeme vodu z hor

kazdy den.

Rikame ji ,,svétova
horska voda.*

Ma velmi dobrou energii,
a my ji mizeme pouzivat
na ruéni myti

a na koupani.

Obsahuje mnoho

horské vegetace.
Vegetace v horach
udrzuje

vodu cistou.

Zdroje vody jsou také
velmi Cisté.

Voda v niziné

pochazi z malych fek,

ale naSe voda,

tenhle druh vody,
pochazi z hor.

Voda, kterd protéka
stromy v horach, nema
zadné znecisténi

a pomaha nam
prodlouzit si Zivot.

Kam to potrubi vede?
Toto potrubi vede

az na vrchol hory.

TakZze voda

je pramenita

voda z hor?

Ano.

Tato horska pramenitd voda
nema vilbec Z4dné znecisténi.
Mohu se napit?

Ano. Muzete.

Muzete si tim také

omyt vas oblice;j.

Vase ktize bude tak jemna,
tak krasna.

Ale voda ve mésté je
vedena ze suché pudy.
Tato voda je ptirodni,
pramenita voda.

Chutna tak lahodné¢!
Takze pokud chcete

zit dlouhy Zivot,

musite zit

v horach.

Miizete dokonce postit

a prestat jist.

Muzete prezit jen

z trosky pitné vody.
Zdroj této vody

je ziven

prirodnimi Zivinami

z vegetace,

proto chutna velmi dobfe.
Piji tuto vodu

od mala.

Poté, co jsem se trochu
napila, jsem meditovala

a recitovala Buddhovo jméno
a zapomn¢éla jsem jist.
Takze postupné

jsem se zaméftila na recitaci
Buddhova jména

a na duchovni praktikovani.
V této vodé

je mnoho vyzZivy

z piirody — z rostlin

a kvétin —

takze se voda

stane také vyZzivnou.
Voda pochazi odtud

a tento strom

dostava vyzivu

a tim se stava voda
nejlepsi kvality.

Se svolenim

svych rodicli se

Nun Shi Hongqing

se v deviti letech stala
klasternim praktikujicim.
Do této doby byla nezavisla
na jidle

po dobu

Ctyf mésicu.

Poté, co jsem nalezla

v deviti letech

utocisté u svého mistra, stala
jsem se peclivéjsi v meditaci.
Vibec jsem nemusela
bojovat s ostatnimi.

Protoze jsem byla mala,
nerada jsem s kymkoli
bojovala.

Dala jsem cokoli,

o¢ lidé pozadali.

Co se vice stalo poté,

co jste se stala jeptiskou?
Poté, co jsem se stala
jeptiskou, nestarala jsem

se o nic vic.

Dala jsem vSechno mé dobré
obleceni druhym a ponechala
si ty otrhané véci

pro sebe.

V deviti letech jste méla
vice zkuSenosti, nez

drive.

Citila jste

néjaky rodil?

Jedinym rozdilem bylo,

ze kdyz jsem nejedla,

byla jsem plna energie.

M¢la jsem hodné sily

na fezdni dieva

a pfenasSeni vody.

Poté, co jste se stala
jeptiskou, se doba nezavisla
na jidle, kterou jste prosla,
stavala delsi a delsi,
spravné?

Delsi a delsi.
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