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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 3. cast’
5-dielneho programu
“Nun Shi Hongqing

z Ciny: breatharidnkou
pies 20 let®,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Jako breatharianka si myslim,
ze slunce je velmi dilezité.
Slunce nic neji

a funguje

s1 samo.

Ptestala jsem jist

a stala se breathariankou.
Od roku 1990

jsem nejedla zadné jidlo.
Je to nejdelsi doba,

po kterou jsem nejedla.
Diive, kdyz

jsem nesnesla hlad,

jedla jsem.

Pozdé&ji jsem jen
pfirozeng prestala jist.
Kdybych chtéla jist,
ptirozené bych také jedla.
TakZe byt breatharianem neni
vysledkem pevné viile,
ale pfirozenym stavem.
Od roku 1990

43leta

Nun Shi Hongqing

z Lotosového chramu

v Ciné Zije

nezavisle na jidle,

pije jen vodu,

pokud jeji télo

citi potiebu.

Byla vegankou po cely
svlyj zivot predtim, nez

se stala breatharidnkou.
Ptekvapivé zazila
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Nun Shi Hongqing
obdobi Ziti

bez jidla, kdyz

ji byly tfi roky,

n¢kdy zila po dlouhou

az ¢tyfmésicni dobu

bez jidla ve véku mezi
ttemi az Ctyfmi roky.
Byla zména

na breatharianku

tézka?

Nebylo to tak tezkeé
prestat jist.

Udgélala jsem to piirozené.
Prosté jsem se citila

jako normalni ¢lovék.
Jedla jste méné a méné

a pak jste nakonec
prestala jist upIné

nebo jste napted premyslela
0 zastaveni pfijmu potravy
a pak jste prestala?

Nikdy jsem o tom
nepiemyslela. Jedla jsem,
protoze muj zaludek

citil hlad

a tak jsem jedla.

Kdybych nic nejedla,
necitila bych se dobfe.
Kdyz jsem byla mala.
nechépala jsem,

co je to pust.

Prosté jsem prestala jist,
kdyZ jsem neméla hlad,
nebylo to imysliné.
Nekteti lidé prestanou jist
z n¢jakého divodu, tieba
chtéli byt slavni

nebo dosédhnout

urcitych podminek.

Ale v mém pftipadé to pro mé
bylo velice normalni.

Jak jste se citila prvni den,
kdyz jste prestala

Jist?

Prvni den

jsem necitila hlad.
Nepocitovala jsem nic
zvlastniho.

Prost¢ jste neméla

chut’ k jidlu?

Jen jsem neméla chut’ k jidlu.
Bylo to velmi pfirozené.
Citila jste n&jaky rozdil
po ttech az ctytech dnech?
Citila jste zmény na téle

a emocich?

Necitila jsem zadné zmény.
Cetla jsem sttry

a ¢im vice jsem cetla,

tim Iépe jsem se citila.
Cetla jsem sutry

ve dne v noci.

Dokonce jsem

nebyla ani ospala.
Onemocnéla jste?

Citila jste néco dal§iho?
Ne.

Po tydnu,

po mésici

a pak po tfech mésicich,
jak jste se fyzicky citila

v kazdé fazi?
Nepocit'ovala jsem rozdil.
Citila jsem se skvéle.
Nabrala jsem néjakou vahu
a méla vice energie.
Takze jste se fyzicky
citila 1épe?

Ano. Citila jsem se leh¢i,
kdyz jsem prestala jist.
Méla jsem vice a vice
energie.

Zdalo se, jako bych

byla elektricky nabita.
Me¢la jsem spoustu energie
a nepotiebovala jsem spat.
Pokud jsem zkousela jist,
zvracela jsem.

Co tim myslite?

Nemohla jsem udrzet
potravu,

zvracela jsem,

tak jsem prestala jist.

Tak jste se stala

uplnou breatharidnkou.
Ano, pfirozenou cestou.
Touzila jste se béhem
tohoto obdobi po jidle,
nebo jste méla hlad?

Dozadovala jste se

néjaké zeleniny?

Ne.

Nez jsem ptestala jist,

pila jsem vodu

a jedla zeleninu a ryzi.
Kdyz jsem prestala jist,
citila jsem nékdy

zizen, tak jsem

v suchych dnech pila
trochu vody.

Ale pila jsem vodu ziidka.
Touzila jste nékdy

po jidle?

Ne.

Kdyz jsem ptestala jist,
pocit v zaludku byl

stejny jako predtim,

takze uz jsem neméla

vice chut’ k jidlu.

Kdyz jsem byla mala,
myslela jsem,

7e nejist je legrace.

Byla jsem pfili§ mala,
abych né¢emu rozuméla.
Zacala jsem recitovat sutry
ve Ctyfech letech.

Nikdy jsem neméla urcity cil,
stat se nezavislou na jidle.
Jen jsem se citila ohromné,
kdyz jsem prestala jist.
Citila jsem se bezstarostné,
zatimco jsem recitovala
sutry s praktikujicimi.
Védecky, pokud

lidé pfestanou jist,

umfou hlady,

ale co se tyce mé,

Jjé& nic nevédéla.
Nepraktikovala jsem
zadnou metodu,

byla jsem jen vesnicka
holka a Buddha mé chranil,
takze jsem se citila

velmi $tastna,

kdyz jsem piestala jist.
Kdyz jsem postila,

jen jsem tak sedéla

v chramu,

koukala na Buddhovu sochu
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a vychutnavala viini

z kadidla.

Mistryné, pracovala jste
na farmé uz jako

dite?

Ano, kdyz jsem byla dit¢,
sbirala jsem dievo.

My horalé jsme vyristali
v ptirodé¢ a pouzivali
dfevo na vareni.

Jaky druh zeméd¢lskych
praci jste délala kazdy den?
Sbirali jsme

a pripravovali dfivi na ohen
a péstovali plodiny.
Starala jsem se o kulatinu
pro vystavbu domd.

Ném horaliim
vyrustajicim v pfirod¢,

se nelibi

kupovat ocelové tyce.
Délame to kazdy den.
Kdyz zijeme

v takové ptirodé,

jdeme do kopce

sbirat dfivi na ohenl

a pouzivame kulatinu

na stavbu domt.

Vidim, zZe jste

tak energicka a nejite
zadnou potravu.

My breathariani
nepotiebujeme jist.
Takové sbirani dieva

je normalni

aktivita.

Jsem velmi silna.

Musela jste nosit

mnoho velkych svazk
dreva jako je tento?

Ano, mnoho.

Jeden svazek

ma vice nez 50 kilogramn.

Svazala jsem ho velmi pevné¢.
Jsou to velmi pevné vétvicky.

Poté, co jste prestala jist,
citila jste se slabsi,

kdyz jste tohle nosila,

nez predtim?

Citila jsem se siln¢jsi, nez

diiv. Protoze jsem
duchovné praktikovala.
Kdyz prestaneme jist,
mame vice sily,

nez ostatni lidé,

a mizeme mit

vice sily,

nez kdokoli jiny.

TakZe mate

vice sily?

Ano. To je nés zivot

v pfirozeném prostiedi.
Citite vubec,

7e je to tézké?

Ne, necitim.

Tento kus dfeva je tak
tézky. Je tak silny.

Ten mize byt pouzit

na stavbu domd.

Poté, co ho donesu domt,
muzeme ho pouzit

ke stavb¢ nasich domil.
Nic nas to nestoji.
Mohou byt v§echny domy
postaveny z tohoto?
Ano. Dim postaven

z ,,horského stromu‘
nebude plesnivét, hnit,
nebude napaden
termity.

Nékteré domy postavené
ze dfeva jinych starych
stromi by po chvili
ztrouchnivély.

Ale ze dieva

,,horského stromu* vydrzely
stovky let a

nebyly napadeny.

Proto

horalé pouzivaji

toto ke stavb¢ domd.
Proto zivot v horach
nestoji moc penéz.

Jste tak silnd!

Toto dfevo

je z ,,horského stromu.*
Jsou to vétve.

Tak proc€ je tu

nejdiiv nechame?
Nechame je zde

vyschnout.

Poté, co vyschnou,
vyneseme je nahoru

a pouzijeme na ohen.
Dftevo

z ,.horského stromu‘
mize byt pouzito

na stavbu domt

a vétve mohou byt pouzity
jako palivové diivi. Tohle je
z kaméliového stromu.
Vétve maji mnoho
pouziti.

Nekteti lidé

nefezou Zivé vétve,

kdyz fezou palivové diivi.
Rezou jen

mrtvé vétve.

Pro¢ netfezou

Zivé vétve?

Protoze rostliny

maji také svij zivot.
Proto chceme fezat
mrtvé vétve.

Prilis staré stromy.

Také maji Zivot,

pokud je fezete,

budou se zlobit.

Proto bychom méli
chranit zivotni prostiedi.
Musime Setfit vegetaci

v nasi zemi

a na svete.

Takze ochrana lest

je nase povinnost.

My vegani, odiikajici

a breathariani nemtzeme
ufezat cokoli se zZivotem.
Kdyz stromy zestarnou,
umiraji,

jejich duse

opousti tento svét,
muizeme je pokacet

na ohen.

Nemulzeme fezat zivé vétve.
Pokud tak u¢inime,
rozzlobi se.

Jeho duch bude odfiznut.
Pokud ho ufiznete,
vytvorite si
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Spatnou karmu (odplatu).
Pouze tento druh vétvi
muze byt pouzit

na rozdélani ohné.

Jako tento.

Pojd’te sem, to je pro vas.
Kachny nebudou hlucné,
pokud jsou syté.

Takze tady v nasich lidskych
zivotech, kazdé zvife
kolem nas

ma zivot.

M¢li bychom chranit
zvitata, lesy a vSechny véci,
které maji zivot.

Jsou to citici bytosti

s zivotem.

Me¢éli bychom ochraniovat
a starat se

o vSechny citici bytosti.
Lidé jsou nejvyssimi
bytostmi.

M¢li bychom chranit
vSechno se Zivotem.
Dokonce i dfevo

a rostliny maji duse.
Proto sochy Bodhisattvy
jsou vytvoreny

z kafrového dieva.

Od davnych dob

jsou Buddhové¢ lidé¢,
kteti dosahli

osviceni.

Nékdy se vraci jako lidé,
aby ochranovali

citici bytosti.

Kurata a kachny jsou
také citici bytosti.

My horalé,

stafi muzi a staré Zeny,
vSichni vyrlstame v piirodé.
Dvacet Ctyfi hodin denné
jsme vyzivovani

celymi zrny.

Proto jsme zdravi.
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