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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 4. cast’
5-dielneho programu
“Nun Shi Hongqing

z Ciny: breatharidnkou
pies 20 let®,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Citim, Ze zivot je

velmi pestry, kdyZ nejim.
Ziti na svété

se stava velmi jednoduché.
Citim se dobfe mentalné

1 fyzicky.

Pokud to tak budu moci délat
po cely zivot, budu $t'astnéjsi.
Od ¢ervence 1990

43leta

Nun Shi Hongqing

z Lotosového chramu

v Cing Zije

nezavisle na jidle,

pije jen vodu,

pokud jeji télo

citi potfebu.

Byla vegankou po cely
svij zivot predtim, nez

se stala breathariankou.
Piekvapivé zazila

Nun Shi Hongqing

obdobi ziti

bez jidla, kdyz

Jji byly tii roky,

nekdy Zila po dlouhou

az Ctyfmésicni dobu

bez jidla ve v€ku mezi
ttemi az ¢tyfmi roky.

Aby ov¢érili jeji schopnost
zit bez jidla,

Nun Shi Hongqing byla
pod peclivym pozorovanim
a podstoupila sérii fyzickych
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i psychickych testt.
Kdyz jste se stala
breathariankou,

co si o vas mysleli

lidé okolo vas?

Poté, co jsem prestala jist,
mnoho lidi

nevéfilo.

Lidé v chramu mi fekli,
ze Guo Xue-Liang

z krajské televizni stanice
fekl, Ze by chtél se mnou
rozhovor.

Mohla byste nam prosim
sdélit, jaké druhy

testd jste

prodélala?

Prvni den

rozhovoru

zustali se mnou vSichni
v chramu.

Tym zahrnoval

damu ze Shanghaje

a ddmu z Nanchangu,
ministra z Tengzhou

a dal$i osobu

z Ganxie.

Kazdy den po 24 hodin
byli se mnou, aby vidéli,
zda opravdu

ziji bez jidla,

nebo to jen

predstiram.

Ve skute€nosti byli
docela legracni.

Rekli mi:

,»Nejite, dobra!

Uvidime, zda

budete mit stale energii.*
Pozéadali m¢, abych

jim nabrala vodu,

prala pradlo a deky —

to bylo prvni den.

Potom

se z té hry unavili,
povidali si mezi sebou

a sledovali TV,

ale ja musela

délat spolecné

s nimi to samé.

Kdyz jedli, musela jsem
s nimi byt také.

Bylo dohodnuto,

ze v dobé jidla,

misto toho, abych §la pry¢
nebo zistala venku,
trvali na tom, abych

s nimi sed¢la u stolu.
Proc¢?

Chtéli vidét, zda

mam touhu

jist. To byl prvni den.
Test druhého dne

bylo sbirani dieva

z hor.

Lotosova hora

je velmi vysoka, vice nez
1800 metrti nad mofem.
Pozadali m¢, abych
Splhala do hor

a sekala dfevo, aby
vidéli, jestli mam na to
energii, jelikoz

clovék musi byt silny,
aby fezal dfevo.
Natezala jsem dievo

a vratila se do chramu
uvafit.

Ale zatimco lezli

nahoru a dolu, §li
pomaleji nez ja.

Jedli mnoho jidla,

presto Sli nejiste,
zatimco j4 §la svizné.
Poté, co jsem slozila dievo,
pozadali mé, abych
nanosila trochu vody.

To bylo druhého dne.
Ttetiho dne

me pozadali,

abych nanosila cihly

a kameny na vybudovani
mistnosti pro opata.
Nyni je v Lotosové

hote pouzivana jako
kuchyn.

Chtéli vidét, kolik
energie mam

bez jidla.

Nosila jsem kameny a hlinu,

které vazily

kolem 65 kilogramd.
Takze ptisti den

jsem musela nosit hlinu

a kameny a lézt po sténach.
Zeny, které na tom misté
bydlely, nemohly takto
pracovat a nosit

tézké véci.

Chteli, abych to délala,
protoze chtéli védeét,

zda by breatharianka

jako ja mohla mit

vetst silu

nez jini lid¢.

Tak jsem délala toto vSechno.
Dokonce kdyz tekli, ze mohu
pfestat, nepfestala jsem.
Rekla jsem: ,,Dobie.
Pokud chcete, abych nosila
tyto véci, tak budu.*

Meéli dvé osoby, které
meély nést stejnou zatéz,
ale ony stale nemohly
délat 1épe nez ja.

To bylo tfetiho dne.

Ctvrty den

jsme soutézili v noSeni
kose ryze.

V poledne

jsme vSichni nesli kos,
ktery vazil 44 kilogram.
Novinaf nas vidél

nést ten kos.

Sla jsem, jako bych se
vznasela,

nemohli mi stacit.
Komentovali:

,» Lato osoba je silnéjsi, nez
my, ktefi jime maso!*
Toho odpoledne

reportéfi z televizni
stanice

m¢ pfisli natacet,

jak tdhnu volsky viiz

a nosim kose ryze,
sestupujic

z hor.

Pozdé&ji jsme nosili ryzi.
Byla jsem schopna nosit
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65 kilogramt ryze.

To bylo ¢tvrtého dne.
Kdyz skonc¢ili

s nata¢enim

pan Pan z Okresniho
ufadu Ningdu,

pan Lai Qi-hua

Okresni vysoky ufednik
a nektefi

z policie

se na m¢ také pfisli
podivat, tak jsem musela

nosit dal$i véci, aby to vidéli.

Pokracovali v natacCeni.
Za Ctyfti dny

bylo vse hotovo.
Zustali se mnou

po dobu deseti dnti

v sousednim
komunitnim centru.
Také m¢ zkoumali

na Fyzikalni fakulté
vyzkumného centra.

V sousednim komunitnim
centru novinafi
sledovali nékolik Zen,
které tam pracovali.
Mozna si mysleli,
protoze jsem zila

v Lotosové hoie

tak dlouho,

7e stafi mnisi a jeptisSky,
kteti byli mymi prateli,
7e mi nosili jidlo.

Ale kdyZz m¢ zanechali
v sousednim komunitnim
centru,

nedostala jsem zadné
jidlo od nikoho.

Zustali tam se mnou,
dokonce dali pecet’

na dvefte, spali spolecné
se mnou

a venku strazili.

Nikdo nemé¢l dovoleno
vzit pecet’.

Po deseti dnech

v sousednim
komunitnim centru
piisly studijni vysledky

z vyzkumného centra.
To bylo desaty den.
Nejdiive m¢ nataceli
Ctyfi dny,

a pak m¢ deset dnil
zkoumali.

Tyden predtim,

Guo Xue-Liang,
novinaf z mistni
krajské TV stanice

v Ningdu

pozadal Iékaie

v okoli

komunitniho centra,
aby m¢ izolovali

a ud¢lali mi

rentgen zaludku,

kvili jejich zkoumani.
Rekli, ze védecky
z4dny normalni

¢loveék nemiize

ptezit bez jidla.

Rekli, Ze je to
nemozné.

Takze vedouci

ze sousedského
komunitniho centra
Mr. Kang pozadal,
abych byla izolovana.
Meéli schtizi

v mésté Tianjin

a rozhodli pozadat
lékate v centru, aby mé
vySetfili.

Chtéli zjistit, ceho jsem
dosahla tim,

Ze nejim.

Tyden po schiizce

jim doktofi predali
vysledky vyzkumu,
které prokazaly, ze
jsem zcela normalni,

i kdyz

nejim zadné jidlo.
Nebyl to jen jeden ¢lovek,
ale tfi lidé,

kteti byli spolu studovani.
Jeden ¢lovék mél normalni
fyzickou kondici,
jeden mél néjaké nemoci,

a dalsi osoba

zila bez jidla.
Vysetiovali

nasi krev.

Krev nemocné osoby
vypadé odlisné.

Krev zdravého ¢loveka
také vypada jinak.
Kromé¢ toho od doby,
co jsem breatharian,
vypada ma krev také
jinak.

Barva mé krve

na obrazku byla zelena,
coz ukazalo optimalni
zdravotni stav.

Byla jsem prokazéana
za extrémné zdravou.
Po kontrole

ostatnich dvou pfipadi,
vysledky krevnich test
neptredc¢ili vysledky lidi,
kteti zili bez jidla, jako ja.
Takze test byl uspésny.
My breathariani mame
vynikajici kvalitu krve.
Je to proto, Ze

se prosté nedotkneme jidla.
Kdyby nebylo

srovnani

téchto ptipadovych studii
nebyli by schopni
rozlisit,

(zaloZeno na krvi)

kdo ma dobré zdravi

a kdo ne.

Kontrolovali vam tep,
krev a krevni tlak?

Muj krevni tlak

byl zcela normalni,

ma fyzickéa kondice
byla vynikajici.

Krevni skupina

a krevni tlak

jsou odlisné,

krevni skupina B

a skupina A

nevypadaji stejné.
Krev pacienta

vypada trochu fialove¢.
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Krev obycejného ¢loveka
ma cervenou

nebo svétle rizovou barvu,
ale barva krve

vysoce duchovniho ¢lovéka
ma modrozelenou barvu,
kdyz ji

vyfotite.

Je to velmi vzacna barva.
Takze védecké studie
ukazuji, Ze ma energie

a krev se jevi

jako vynikajici.

Testovali mou krev
pouzitim védeckych metod
nebot’ jinak by nemohli
prokézat,

7e jsem breatharian.

Poté, co se mnou
zpravodaj udélal rozhovor,
se muyj mistr také

stal breatharianem.
Doufam,

7e odskodnim citici bytosti
tim, ze jsem breatharianka
a pomohu piinést

svétu mir.
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