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Skutecné to vSe za to nestoji.
Skutecné je to

degradujici volba, jist maso.
Nemulzeme vyjednavat.
Nemiizeme fici: ,,Dobfe,
neberme to tak vazné,
pravdépodobné budeme mit
lepSi napad, lepsi plan,

nez se stat vegany.*

Jaky lepsi plan?

I kdybychom m¢li

lepsi plan, kdybychom

méli lepsi plén,

muzeme ho zvolit?
Muzeme zvolit

lepsi plan, nez veganstvi,
které by zachranilo miliardy
zivotl, zachranilo by zvifata,
zachranilo by déti,
zachranilo by planetu,
muzeme zvolit

jiny plan? Plan B?

Neni Zadny plan B.

I kdyby byl plan B,

nebylo by humanni

zvolit néjaky plan

bez ohledu na utrpeni
nasich lidi a dalSich

citicich bytosti na této planeté
a na nebezpeci,

kterému celime,

klimatické zméné,

ktera snadno znici celou
planetu a pravdépodobné
vSechny nebo vétSinu
bytosti na této planet¢.

Je jediny divod,

proc¢ tady jesté naSe planeta
je, je tu diky

nékterym ctnostnym lidem.
Ne jen diky mym zakiim,
nejen diky nim.

Diky lidem,

lidem, kteti nésleduji

kroky Kirista,

Mahaviry,

Guru Nanaka,

Buddhy,

Proroka Mohameda,

kroky, které jdou cestou
milujici vlidnosti,

tolerance, soucitu.

To jsou jediné kroky, které
bychom méli nésledovat.
Neni Zadné jind moZnost.
Vidite to? Ano?

Zadny plan B.

A fekla jsem mu,

ze dokonce nemame Cas

se dohadovat, mame

jen nékolik let.

Pokud to neudélame, hotovo.
Dékuji tedy vam vSem, za
vSechno vaSe malé ¢i velké
usili, abychom to spole¢né
zvladli. Skute¢né to ocenuji.
Samoziejmé, zachranujete
také svoji planetu,

jsem ale vdécna

za vas vzneseny zamer,

za vase usili

jet kilometry navic,

abyste pomohli druhym

a pomohli sobé samym.
Myslim, Ze mnohym z nas
je jedno, jestli

zemieme zitra,

protoze jsme ujisténi

nasi vnitini vizi a praxi,
také intuici,

ze pujdeme na n¢jaké
skvélé a nddherné misto

i kdyZ se zbavime

tohoto fyzického obalu
naSeho ducha, jsem si jista,
Ze mnohym z nas je jedno,
zda budeme zit ¢i zemieme.
ProtoZe vime, Ze je to

v$e na prozietelnosti

a na zpusobu, jak

Zijeme nase Zivoty.

Neni to o tom, jak zemieme,
ale jak Zijeme.

Neni to o tom, kdy zemfeme,
je to na okamziku smrti,

co jsme udélali

s nasim zivotem,

ze jsme ho nepromarnili,

ze jsme byli uziteCnym

nastrojem Boha, pro druhé.
To je pravym vyznamem
ziti dobrého zivota.

Dobry Zivot neznamena vzZdy
mit hodné€ penéz,

velky dim, velké auto

nebo néco.

Dobry Zivot znamena,

Ze se na sebe kazdy den
podivame do zrcadla a
budeme vedét, Ze jsme

v poradku, budeme védeét, ze
délame to nejlepsi pro druhé.
Nedélame to proto,

Ze nas zajima, jestli zemifeme
nebo nezemieme,

jen je to spravné to tak délat,
piipominat si vzajemne,

Ze musime byt vzneSeni,
tolerantni a dobfi.

KdyzZ jsem byl mlady,

Zil jsem na vesnici.

Zjistil jsem, ze zvifata

maji stejné emoce

jako lidi. Byl jsem svédkem,
Ze se kravy smaly, kdyz byly
St'astné a plakaly,

kdyZ byly smutng,
vystraSené a m¢ly strach
pied smrti.

To zptisobilo,

Ze jsem se stal veganem.
Ted,

jako vladni ufednik,

Casto prednaSim

0 globalnim oteplovani

a dulezitosti vegetarianské
stravy pii mnoha

vladnich ¢innostech

a vetfejnych aktivitach.

Zde je moje otazka.

Jelikoz mluvite se zvitaty,
napsala jste

tii knihy.

Slysela jste

n¢jakou zpravu, kterou

se zvifata snazi predat
lidstvu ohledné

globalniho oteplovani, coz
je nejnaléhavéjsi problém,
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kterému naSe planeta
pravé celi?
Pokud ano, ocenili bychom,

kdybyste se s nami podgélila.

Deékuji Vam,
komisati Kime.
Dékuji vam

za vaSe dobré pfani

a vaSe veganské vidcovstvi.

Skute¢né pomahate

sve zemi

vas$im laskavym plisobenim
ve jménu zvirat.

Co se tyce poselstvi

od zvifat, ano, maji

pro nas vzkaz.

Je to stejny vzkaz,

jako méli osviceni lidé
minulosti i soucasnosti
od pradavnych dob
atim je,

Ze misto zabijeni
spoluobcantl a zvitat

a nic¢eni

zivotniho prostiedi
bychom si méli udrzet
naSe vzneSené lidske
vlastnosti, lasku, soucit
a laskavost.

Musime Zit podle
principu nenasili

a odpusténi.

Zvitata jsou svédky
katastrofy klimatu,
ktera se projevuje

po celém svéte,

ktera, kromée toho, Ze na
fyzické tirovni piispiva
ke globalnimu oteplovéni,
odrazi odplatu
zhoubnych ¢int
jednoho k druhému.
Nicméné,

navzdory krutosti

a nesnesitelnému utrpeni,
ktere zaZivaji

v rukou lidi,

zvitata stale
odpoustéji.

Svymi ¢istymi srdicky

jsou zvirata

bliZ spojeni

s jejich vnitinim Ja

a neboji se smrti,

tak jako my lidé.

Zvitata se jen boji

ztraty

vzneSenych vlastnosti lidi
a preji si,

aby se zabijeni zastavilo,
aby mohlo byt lidstvo
zachranéno.

Proto pane, dal d¢lejte,

co délate,

informujte

vSechny lidi o tom,

jak mzeme nejlépe uctit
lasku zvirat tim,

Ze pfestaneme zabijet

a odvratime se od masa,
prejdeme

na vegetarianskou stravu
a nase duse budou
zachranéné 1 nase planeta.
V této dobé, kdyz mame vic
Duchovnich poZehnanych
drah prodlouzenych,

neni uz Zemé

v tak nebezpecné situaci?
Miize nam Mistryné
pomoct porozumét, jak
prodlouzeni, rozsiteni

a spojeni DPD

pomiize Iépe ochranit
obyvatele Zemg?

Pomaha to zrusit

néjakou negativitu

a dava nam to

vic fyzického cCasu,
abychom pomohli planeté?
D¢kuji Vam, Mistryné.
Ano, ano, tak to je.
Prosté zadrzuje

vzorec negativni
destrukce

na delsi dobu, jen pomahéa
udrZet planetu v rovnovaze,
abychom ziskali Cas.

Ale pozemstané

musi zménit Zivotni styl

na mnohem laskav¢jsi,

za vesSkeré pozehnani, které
dostavaji a doplnovat
svoji pozehnanou silu,
aby se vSe, co chceme,
jako mir, harmonie,
bezpeci a hojnost pro
vSechny obyvatele planety,
stalo skutec¢nosti.
Protoze, byt ¢lovékem

je jiz velice vzacné,

uz mame velké Stésti,

a pokud jste slavni,

pak musite védet,

Ze jste v minulém Zzivoté
vydé¢lali hodné
duchovnich bod.

A pokud jste hezka

nebo hezky,

pak vézte,

Ze jste v minulém Zzivoté
meéli hodné€, hodné
duchovnich zésluh.

A ted,

abychom si déal zajistili
tento status

a dalSi duchovni povzneseni,
musime dopliovat

nas ,,bankovni ucet”,

byt laskavé;jsi,

byt vic milujici a vlidni

a modlit se

nebo praktikovat meditaci
a vyuzivat

veskera pozehnani,

ktera muzeme ziskat —

ze slunce, meésice,

hvézd, stromtl,

rostlin, zvirat,

zvitat v ptirodé,
domacich milacku atd., atd.
V8e ndm Zehna —

hory, lesy, stromy,

feky, oceany —

mame pozehnani

stale.

My jsme mistry

vesmiru.

VSe nam zehna,
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proto bychom se méli
chovat jako mistr,

pak budeme dostavat
vic a vic pozehnani

a podporu od vsech

a od vseho,

stéle.

Neni to tak, Ze
budeme mit méné podpory,
kdyz se tak nebudeme
chovat. Jen neziskdme
tolik podpory

a pozehnani, kdyz se

nebudeme chovat jako mistr.

Vytvatime si prekazky
naSimi zvyky, nezadoucimi,
nelaskavymi vlastnostmi.
Cim laskavéjsi,

¢im ctnostn&jsi,

¢im vznesengjsi budeme,
tim vic pozehnani mizeme
absorbovat a vstiebat

a tim povznesenéjsi budeme
duchovné.

Je mi cti,

Ze mam tuto prilezitost
vam poloZzit otazku.

Ve vychodni tradicni
mediciné

a tradi¢ni kultufe,

existuje koncept

zvany feng shui.

V tomto konceptu se

vefi, ze prirodni

energie svéta

ma velky vliv

na zdravi a Stésti

cloveka.

Nicméné,

prostiednictvim mé klinické
prace a komunikace

s riznymi pacienty,

jsem zjistil,

Ze energie

lidského téla ma

taky naopak

velky vliv

na energii

ptirody ve svéte.
Napiiklad,

ve vychodni medicing,
mozkova cévni onemocnéni
jsou jako tajfun

uvnitt téla

nebo rakovina je jako ohen
v téle

a cukrovka je jako
povoden v téle.

Tak pfemyslime.

Proto véfime,

ze pokud téchto pacientil

s timto Zivotnim stylem a
stravou piibude,

budou se podobné

nemoci vyskytovat

v pfirodnim svéte.

Rad bych se

Mistryné zeptal, jestli je toto
uvazovani spravné nebo ne.
Doktore, nastésti

jesté nemame

tak hodné¢ pacientt,

I kdyby byl ten koncept
spravny.

Je pravda, zZe jsme

spojeni s velkym vesmirem
jistymi zpisoby,

ale ne do miry,

jakou jste zminil.

A nastésti nemame

tak hodn¢ pacientd,

jak jsem zminila.

Nicméné, mate v nékterém
bod¢ pravdu, protoze

nas zivotni styl ovliviluje
nase zivotni prostiedi

a kdyz délame

néco,

co je dobré

pro nas mikrokosmos,
Znamena to,

ze to samoziejme taky trochu
Ze to samoziejm¢ taky trochu
ovlivni naS makrokosmos,
¢imz je vesmir.
Ovliviiujeme ho

vice, ¢1 méné,

zalezi na mife

naSich Spatnych ¢ini

nebo dobrych ¢int.

Proto nastésti,

i kdyZ pacient mozna
ovliviiuje

zivotni prostiedi,

je to jen trochu kolem né¢ho.
Napftiklad jeho zivot bude
boufilivy, jako by byl
tajfun kolem jeho Zivota
nebo v jeho okoli,

nemusi to ale zptisobit
velky pfevrat

na planeté.

Ale stejné, protoze

lid¢ jsou ted’

ve velkém poctu,

pokud vSichni nebudeme
délat dobré véci

a nebudeme dodrzovat
nebeska pravidla...

Ve skute¢nosti je feng shui
jen koutkem,

jednim z detaila
vesmirného konceptu,
vesmirnych pravidel

a regulaci.

Proto feSenim pro nas,
abychom ovlivnili Zivotni
prostiedi pozitivnim
zpusobem je, Ze musime
d¢lat pozitivni véci,
musime délat dobré véci,
aby bylo 1 naSe télo

dobfte chranéné

a zdrave,

diky

dobrym nasledkiim
dobrych ¢ind v zivote.
Proto v této naléhavé situaci
nasi planety

muze vegetarianska strava
zachranit svét
pozvednutim dobrych
karmickych nasledki

a laskavé energie

ze soucitneho

dobrého Zivotniho stylu.
A tim uSetfime

velké mnozstvi zdrojii Zemé,
energie a jidla,

abychom nakrmili hladové
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atd., atd.

a taky

omezime valky nebo
naprosto odstranime valky.
Dékuji, ze jste

svédomity doktor,

ktery prosazuje

moréalku, ctnost, Zivoty
zachraiujici vegetarianskou
stravu. Bih vam zehne;j!
Necht Zijete dlouho,
abyste pomohl vice
pacientim porozumét
nasledkim,

spojenim mezi naSim
individualnim télem, mysli
a zivotnim prostfedim
kolem nas

a jak se postarat

0 sveé zdravi

od kotene.

To znamena, byt milujici
a vlidni ke vSem bytostem
veetné zvirat

a vybirat si jen shovivavou
potravu

a Zit ctnostnym Zivotem.
Modlim se dnem i noci,
aby se nebe zhmotnilo

ve fyzickém kralovstvi

a probudilo vidce

nasich narodt, probudilo
nabozenské vudce,
probudilo viechny

vcas, aby rozuméli
naléhavosti

naSi situace

a aby rozume¢li

reSeni

této nebezpecné krize,
které Celime.

To znamen4, Ze se musime
navrétit k nasi laskave

a soucitné piirozenosti

v naSem srdci.

Je to velmi jednoduché.
My tim jsme.

My jsme soucitni.

My jsme milosrdni,

jsme laskavi.

Jen jsme

byli klamani,

byli jsme doted’

mylné informovani,

proto jsme to neveédeli.
Kdyby byli lidé v celém
svété vegany, podpoftilo by
to soucit,

ktery pozvedne a sjednoti
vSechny kultury,

pfinese klid

lidstvu 1 zvifatim.

Vnitini mir,

ktery ptijde

nahrazenim zabijeni
respektem ke vSem Zivotim,
se rozs§ifi jako vina

po celé zemekouli,
pozvedne lidské srdce
vytvoii harmonicky

R4j na Zemi.

To nés vSechny ptivede
do trvalého Zlatého Véku.
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