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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo Slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti Zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 2. ¢ast’ z naSho
5-dielneho programu
»Slnecny jogin Uma Shankar:
posolstvo

od Mahavétara BabadZiho* —
v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Slunecny jogin Uma Shankar
je nejznamé;js$im solarianem
z Indie.

Béhem dvouleté doby,
kdy byl slune¢ni jogin
Uma Shankar v Ustrani

v Himalajich,

se setkal s nesmrtelnym
BabadZim, ktery mu
ptedal vesmirné poznani.
Byl to nadherny zazitek.
Celé okoli

bylo pod snéhem, snih, snih,
3 metry sn¢hu, 5 metrti snéhu
teplota 45 stupnu

pod nulou.

Kdyz jsem potieboval
sklenici vody, musel jsem
ptl hodiny vatit

na petrolejovém vafici.

A kdyzZ jsem ji nepouzil,
byla pak po ptil hodiné
zase kostkou ledu.

M¢l jsem tam mnoho zazitkd,
ale zazitek s Babadzim
byl v prvnim roce,

bylo to takhle.

Poledni cas, jako ted’;
Mezi 4. a 6. hodinou
odpoledne jsem zvykl
meditovat pii chiizi.

V okoli, kde jsem
meditoval

pfi chiizi, jsem najednou
uvidél svételnou kouli —
minim tim, velmi zafici,
jemnou, svitici kouli.
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Postupné to ptichazelo
pfede mé

a v urcité oblasti

zacala vibrovat,

vibrovala, vibrovala,
vibrovala a najednou

se BabadZi objevil

od srdec¢ni Cakry

smérem k vyssim cakram,
nad fyzickou tvari

a dolni ¢ast jeho téla

byla uvnitf svétla.

MEél velice, velice

milujici, usmévavou tvar,
jako kdyz se matka diva
na své dit¢.

Podobné se on dival na me,
jako na dit¢,

velmi, velmi usmeévava tvar.
A kdyz pfisel,

kdyz se objevil,

byl jsem v Soku.

Domnival jsem se, Ze musim
mluvit, zeptat se na tolik véci
— pro které jsem pfisel,
abych se je dozvedél.

Pak jsem si pomyslel — jestli
se budu ptat, kolik otazek
mohu polozit?

Ale on prisel

a vnuknul mi,

ze prisel, aby mi predal
né¢jaké védomosti,

takze jsem se nemusel ptat,
mél jsem se mu

upln¢ odevzdat.

Tak jsem to ud¢lal,

jen jsem se dival na n¢j,
sousttedil jsem se

na jedno misto.

Pak se Babadzi usmival

a najednou se tam objevila
velka vibrujici obrazovka,
celé nebe

byla jedna velka obrazovka
a uvniti na obrazovce

mi BabadZi ukazoval

brezi lan,

zvire, ano, nadherné,

je to velmi klidné zvite.

Lan, brezi lan,
pfichazeli na ni
porodni bolesti,

a padla na kamen,
jeji biicho

bylo na kameni,
hlava dole

a noha dole

a pak Ctyfi nohy.
Nemohla jist travu,
nic, nemohla

otocit své télo

a trpéla.

TakZe jsem ihned
vzal tu lan a polozil
jsem ji na rovnou plochu

a okamzité se narodilo mladé.

Pak jsem citil: ,,Zachranil
jsem aspon jeden zivot.*
Byl jsem tak St’astny.
Babadzi m¢ hned

vzal zpétné k mladéti
dovnitf délohy.

Babadzi mi ukazal,

jak dité v deloze Zilo.

I kdyZ matky to také nevi.
Je to velmi skvély

zazitek, velmi, velmi
ohromny zazitek.

Dftive jsem v¢étil,

Ze v déloze je jenom

voda a dit¢, ale je tam

pet element

a Babadzi mi také ukéazal
pomér téchto péti elementt.
Jak velké je dité,
trojnasobek velikosti ditéte
je tam vody,

a trojnasobek

vodniho elementu;

je tam element vzduchu,
trojnasobek prvku vzduchu;
je tam také element ohné,
trojnasobek elementu ohné;
a kosmicky element

je tam take.

Tii

krat tfi je devét,

krat tii je 27, krat tii je 81.
Takze v tomto matematickém

pojeti mizeme fici,

3 umocnéno na nultou,

3 umocnéno na prvni,

3 umocnéno na 2,

3 umocnéno na 3,

3 umocnéno na 4.

A tento pomgr je

v matefském luné€,

aby dit¢ v matefském liné
mohlo pohodIné zit.
Podobné, i kdyz vyjdeme

Z mateiského lina,

stale jesté nejsme narozeni.
Ackoli ano,

to je nase nevédomost.
Stéhujeme se sem a tam,
jako jsme se pohybovali

v matciné 1iné.

Je to uvnitf lina

Matky Zem¢,

kde stale Zijeme.

AZ kdyZ dosahneme
sebe-realizace, az pak
jsme se opravdu narodili.
Predtim

nejsme jeste narozeni.

To je velmi dilezita zprava.
Ptisli jsme

z fyzického liina matky,
ale stale Zijeme

uvniti lina Matky Zem¢,
proto trpime.

KdyZ dosdhneme
sebe-realizace, az pak
jsme se opravdu narodili,
pak dosahneme svobodu,

a dosahneme

naSeho uspéchu.

TakZe jesté nejsme narozeni.
Pak mé& Babadzi vzal

a ukazal mi,

jak jsme uvnitft (toho lina),
jak je tam pieplnéno,
chépete?

Nejsme jedini, je tam
vSech 80 lakht let

(8 miliont let) evoluce,

je tam

80 lakht (8 miliont) druhii.
TakZe vSechny druhy,
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Ve

ktere Ziji na Zemi,
jsou jednou ¢asti

nasi Zem¢.

TakZe trojnasobek
hmotné Zemé,

coZ je voda

a vodni prostiedi,
trojnasobek vzduchu
je troposféra,

vrstva stratosféry,
mezosfery,
termosfeéry,

a vrstva ionosféry,

to je tiikrat

prvek vzduchu,

coZ je element ohng.
A trikrat

element ohn¢,
elektro-ionosféra

nebo ozonosféra,

to je vesmirny prvek,
tedy element éteru.
Takze vSechny véci,
které mi Babadzi ukéazal,
byly v tomto poméru.
Zajimalo m¢ to

a pak jsem se dostal k zakonu
o tvofeni, o poméru
péti elementt.

Potom mi Babadzi ukazal,
jak zacal zivot a Cas.
To byl od détstvi

muj dotaz.

Vim, ze Zivot a ¢as
jdou paralelng,

ale byly odstartovany
z jednoho mista

a Ziji spole¢ng;

ale Cas a zivot
nedokazeme sladit,
proto trpite.

Kdyby zivot a ¢as
mohli byt paralelni,

a spolec¢né by byly

V rovnovaze,

pak bychom byli neménni,
a netrpéli bychom.

A nyni vam mohu fict,
ze je to skvéla véda.
Kosmicka energie je

neviditelna, svételna energie
je viditelnd, energie fotonu je
viditelna, mizeme vidét
svétlo. Ale kosmicka energie
je neviditelna.

Kosmické energie je leh¢i
nez fotonova energie.

Pak fotonova energie

vytvari svou pevnou formu,
prvni pevnou formou je atom.
Prvni pevnou formou

je atom.

A kdyz byl utvofen atom,
zapocala vibrace

z fotonové energie,

je tam frekvence,

neni tam Zadna vibrace.

Neni tam také zadny ohen.
Neni tam zadné teplo.
Chépete, fotonové svétlo,
ptichazi, aby se k nam
piipojilo. Necitime teplo, ze?
Foton nema Zadné teplo.

Ale po fotonu tam teplo je.
Ale jak to?

Véda tohoto také nedosahla.
Je to velmi zajimava véda.
Takze vibrace atomu

se nazyva pal.

Jedna jednotka vibrace atomu
se nazyva ,pal“.

KdyZ se spoji dva atomy,
stane se z toho molekula,
kdy?Z se spoji atom

s atomem a vytvoii molekulu,
objevi se tam element ohn¢.
Tam vznika ohen

a to je vrstva ozonosfeéry.

Ve skute¢nosti, Slunce ma
element ohn¢, ale uvnitf
nema Slunce zadny oherl.
Védci predpokladaji

teplotu 36 000 stupna Celsia
uvnitf Slunce.

Ne, to neni uvniti Slunce

a ani na vnéjSim povrchu
Slunce.

Je to u povrchu Zem¢.

Je to u povrchu Zemé.,

Je to jen ozonosférou,

mohu to dokazat.

Babadzi mi dal

velmi silny ditkaz.
Babadzi mi dal vy3Si znalost
a mizeme to pochopit

jen pomoci projekce,

ted’ uvadime jen

néjaké myslenky.
Vysvetlim vam, ako to je,
pomocou projekcie.
Molekuly, ked’ su osamotené,
nemozu tak zotrvat’.
Musia byt minimalne tri,
takZe to je element vzduchu.
A potom tych Sest’ uhlov —
ten vzduch za vzduchom —
ked’ sa ochladzuje,

vtedy je to voda.

Voda je Sest'uholnik?

Ten Sest'uholnik znamena
Sest’ uhlov, chéapete?
Takze voda ich ma Sest’.

A teda

vsetkych 3, 6 uhlov —
sitam 3,3a3-

takZe voda ma spolu

18 molekul,

Sest’ krat tri,

18 molekal.

Tri molekuly,

3 krat 18 a 18 krat 2,

to je 36.

2 atomy,

tvoria jednu molekulu.
TakZe voda ma 36 atomov.
A potom

sa dve vodné molekuly
stanu pevnymi —

dva Sest'uholniky

sa stanu pevnymi —

potom tma a noc,

a svetlo.

TakZe to je pevna Zem,
viditeI'na Zem.

To znamend 72 palov.
Jeden pal znamena
vibréciu jedného atomu.
Vibracia dvoch atomov

sa nazyva anupal,

to znamena, ze
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jedna molekula ma 2 udery.
A tri molekuly

su element vzduchu.

Tri krat dva je Sest’ —

6 Sest'uholnikov,

je tam 6 uhlov,

takZe 6 kréat 6 je 36.

A 36 krét 2

to je muhurtham.

Dva muhurthamy

sa nazyvaju 1 sekunda —
to znamena, Ze Zivot
vziSiel zo Zeme.

Takze voda zacala,
atmosféra,

vytvarat svetlo,

ale voda nemoze;

ale Zem bola schopna
vytvorit’ Zivot.

TakZe to je myslené tym,
Ze 2 znamena 72,

36 krat 2 je 72.

TakZe n&S normalny pulz
je72.

Aké skveld kalkulacia

je kalkulacia nasho Zivota
a kalkulacia Casu.

Myslim tym toto.

Pro¢ pouzivame

na hodinach systém

60 tderd

za minutu? Proc¢?

To je détské srdce,

puls ditéte,

détsky puls.

Kdyz se dit¢ narodi,

kdyz se dostane

do normalniho stavu,

pak jeho tepova
frekvence je 60.

ProtoZe my, normalni lidé
mame ocekavani.

Proto dva krat tfi, znamena
dva atomy a tii

molekuly dohromady.
Proto dva krat tfi

je Sest.

Tudiz u ditéte,

které nema zadné ocekavani,
to bude

dva plus tii je pét,

pét krat Sest je 30.

30 krat 2 je 60.

Chépete, co myslim?
Dva atomy

a tfi molekuly se stanou
vzdusnym elementem.
Pro obycejné lidi

by to bylo

dva krat tii je Sest.

Pro dité to bude dva plus
tf1 je pet.

Ale pro¢ plus misto...?
ProtoZe nemaji Zadna
ocekavani.

Ziji s ptirodou,

takze pro né€ to neni
nasobeni,

je to jen sCitani.

Ale my, my mame
mnoho ocekavani,

proto to je nasobeni 2 kréat 3.
Takze to souvisi

s nasi touhou?

Ano, ony nemaji Zadné
touhy, protoze jsou Cisté.
Proto pocitame

na hodinach

60 udert za minutu;
vychéazime ptitom

z détského srdce.

Rikdm vém to.

Takze Cas a zivot

zacal na stejném misté

a se stejnym cilem

a to je ohromny...

je to velmi pékny pomér.
Ten prvni rok mi Babadzi
poskytl tuto duchovni vizi.
Proto druhy rok

to byla velmi, velmi vysoka,
vysSi zkuSenost.

Bylo to v prosinci roku 2007.

PoZehnani divaci,

d’akujeme vam za vasu
dobrotivl pritomnost’

pri sledovani dnesnej relacie
Medzi Majstrom a ziakmi.
Sledujte nés opit’ buduci

tyzden v 3. Casti seridlu
»Slnecny jogin Uma Shankar:
posolstvo

od Mahavatara Babadziho®.
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