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VSetci su v poriadku?
Ano. (Ano.)

Vidia ma aj ti,

¢o sedia vzadu?

Dobry den, Majsterka.
Vyzeréate prekrasne.
Dakujem vam, d’akujem.
Trochu som sa nahodila,
inac sa dnes citim

vel'mi zahal'Civo.

Vravia, Ze som krésna.
Hovorim: ,,To vSetko pre vas,
trochu som sa skraslila.”
Chcem povedat’, Ze som si
obliekla pekné Saty, ina¢
som dnes vel'mi zahal’Civa,
vel'mi leniva.

Niektor¢ dni je clovek lenivy,
v8ak? Mate pocit,

7e sa vam ni¢ nechce robit’,
a uz vobec nie pozerat’ sa
na vsetkych tychto l'udi.
Musim vynalozit’ usilie.
Dobre, vidite ma?

Ano? Nie. (Ano.)

Mate nejaké otazky?

Chce niekto nieco povedat’?
Nech sa paci.

Milovana Majsterka,
precitala som vasu knihu
»Vznedene zvierata

vo vol'nej prirode*

a vel'mi sa mi pacila.

Mam jednu otazku

0 zvieratach.

Nech sa paci.

Niektoré zvierata

pocas zimy spia.

Ma to duchovny vyznam?
Pre zvierata alebo pre vas?
Pre zvierata.

Sniva sa im alebo su vtedy
Vv nejakej inej risi?

Ci sa im sniva

pocas zimného spanku?
Ano? Mate na mysli
zimny spanok?

(Ano.) Spytam sa ich.

Hej, ma tu niekto naokolo
zimny spanok? Nie.

Musime ist’ na Aljasku
alebo niekam inam

a spytat’ sa tychto zvierat.
Boli ste uz niekedy

na Aljaske? (Nie.)

Nie. Ani ja, tak ¢o budeme
robit’? M6zem hadat’.
MozZem hadat’:

mozno medituju.

(Ano.) Ano, viete,

ked’ sa idu ukryt’,

aby si nasli pokojné miesto,
kde nebudu rudené,

tak tam mozu meditovat.
V zime je tazké

ndjst’ potravu,

to je jedna vec

a zvierata su inteligentné,
niekedy inteligentnejSie
nez niektori z nés,

takze vedia, ze v zime

je lepsie ist’ spat’:

usetri sa elektrina;

usSetri sa za internet;

usetri sa voda,

najma tepla voda —
netreba sa sprchovat’

tri mesiace,

mozno Styri mesiace,

... zalezi na lokalite,

a odbudne mnozstvo
problémov s dopravou.

V zime sa zle Soféruje,
vSak? (Ano.)

Ano, aj ked’ to nie je

na Aljaske,

niekedy sa tazko Soféruje,
kvoli problémom v doprave —
na cestach je vrstva l'adu,
niekedy je na cestach
hora l'adu.

TakZe proste odidu,

viete,

z ekonomickych dévodov.
Dakujem vam, Majsterka.
Nie, nie, skutocne.

Len hadam.

Myslim si, ze moZete mat’
pravdu, mozno su aj
nejaké duchovné dovody.

Tak ako my obcas chodime
na meditacné stretnutia,

ako je toto, na jeden tyzden,
vzdy raz za niekol’ko
mesiacov alebo kazdy mesiac
a niektori 'udia chodia

na jeden mesiac do roka,
dva, tri mesiace do roka,
alebo dokonca aj na dlhsie,
aby objavili

svoju duchovna silu.
Chapete,

pretoZe zvierata su tiez
kazdy den zaneprazdnené
hl'adanim potravy

a starostlivost'ou

0 svoju rodinu

a tak pocas zimy

vyuziji moznost’

prirodného cyklu

a uloZia sa na zimny spanok;
spia pocas zimy,

aby obnovili

svoju duchovnu silu,

okrem d’alSich dovodov.
Okrem d’alSich veci,
napriklad ako hovoria l'udia,
Ze maju zimny spanok preto,
ze vtedy nie je Ziadna potrava
a z dalsich dovodov.

ESte nejaké otazky?

Nie, Majsterka.

Nie, dobre.

Vel'mi mudra otazka.

Draha Majsterka,

Varovna sprava

prednesend v OSN
naznacuje, Ze ak by sa
teplota na povrchu Zeme
zvysila o 2 stupne Celzia,
alebo 3,6 stupna Fahrenheita,
potom Vv sucasnosti
existujuce lesy,

ktoré pohlcuju jednu Stvrtinu
oxidu uhli¢itého v atmosfére,
sa rychlo stand

d’al§im zdrojom CO?2.
Rastliny pohlcuju CO2

a vypustaju kyslik

a malé mnozstvo CO2.
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Avsak zdraveé lesy,
obzvlast’ zdravé lesy

v tropickych oblastiach
pohlcujti ovel’a viac CO2
nez ho vypustaju.

Ked’ budu tieto zdravé lesy
poskodené

alebo keby umierali,
potom oxid uhlicity
uskladneny v rastlinstve

v tychto lesoch

sa uvolni. (Ano.)

Profesor Risto Seppala

z Vyskumného ustavu
lesnickeho vo Finsku
viedol tim expertov

a napisal tuto spravu:
»Mysleli sme si,

ze lesy ndm moézu pomdct’
zabrzdit’

globalne otepl'ovanie, ale
Vv skuto¢nosti v niekol’kych
v nasledujlcich desatro¢iach
Skody vyvolané

globalnym oteplovanim
spdsobia, Ze tieto lesy
uvolnia obrovské mnozstva
oxidu uhlicitého.
Vysledkom bude,

Ze tieto lesy urychlia
globalne otepl'ovanie
namiesto jeho spomalenia.”
(Ano.)

Majsterka,

ak poskytneme tato
informéciu verejnosti,
potom si uvedomia,

aké naliehave je

globalne otepl'ovanie

a skuto¢ne podniknt
okamZitu akciu.

Dufate.

Majsterka, mate nejaké
odporucenia, ako sa mézeme
vyhnat' tomuto

zhubnému scenéru?

Ano, mam.

Povedzte uz vSetkym:

len bud’te vegani.

Ak vsetci pocuvnu,

potom sa nemusime bat’
zni¢eného lesa,

nemusime sa obavat’ CO2,
nemusime sa bat’ metanu —
uz ni¢oho —

pretoZe vegéanska strava,

a najme organicka (bio)
veganska strava,

organické (bio) pestovanie
tieZ pohlti CO2,

ten ktory préve teraz
mame v ovzdusi

a potom uz nebudeme
vytvarat’ viac CO2,
pretoZe tiez zastavime
vsetky zdroje CO2.

Metan je samozrejme
vytvarany chovom
hospodarskych zvierat,

ale tymto chovom
produkujeme aj CO2

ako nésledok,

to znamena,

Ze zohriatie atmosféry
kvoli metanu

nasledne poskodi lesy

a lesy tiez uvol'nia CO2.

V skutocnosti vSetko hnijuce
a prachnivé tiez uvolni CO2
a metan.

A v tejto chvili mame

aj dno oceanu,

ktoré sa rozmrazuje

kvoli teplejSej klime

a teplejSia morské voda uz
taktiez uvolnuje do ovzdusia

metan a d’alsie toxické plyny.

Dufajme teda, ze I'udia
po¢uvnu. Ci uz l'udom

tato informaciu

povieme my alebo nie,
existuje uz mnozstvo
informécii a my

to hovorime kazdy deii na
Supreme Master Television.
Teraz, ked’ ste povedali toto,
bude to mozno jedného dia
tieZ na

Supreme Master Television
a 'udia sa to dozvedia.

Ale jedna vec

je dozvediet’ sa nieco

a druha vec je pokusit’ sa

s tym nieco urobit’.

Ludia si musia uvedomit’, Ze
ich zivot je v nebezpecenstve,
neviem, ¢o iného im este
mam povedat’. Ano?

Stale im hovorime, hovorime
a budeme im to hovorit’,
pokial’ budeme mat’
Supreme Master Television,
budeme to 'ud’'om hovorit’;
nielen tymto, mnohym inym.
Dobre. Dakujem

vam za tuto informaciu.
Bola celkom desiva.
Milovana Majsterka,

v jednej z vaSich nedavnych
prednasok ste hovorila o tom,
ako vas Matka Zem miluje

a ako mozete citit’ ti lasku.
Co mozeme urobit’, aby

sme pomohli Matke Zemi,

a aby sme jej ukazali

nasu lasku a najma

pre nepraktikujucich?
Robime to celé tie roky.
Mame televiziu,

roznaSame SOS letaky,
hovorime I'ud’om,

aby boli vegani,

aby zili ekologicky —

¢o znamena, aby chranili
Zivotné prostredie.

Ale ,,byt’ veganom*
znamena tiez zit' ekologicky;
byt veganom znamena aj

zit’ ekologicky.

Ide o to,

ze l'udia musia po¢uvnut’

a musia zastavit’ zlozvyk
poskodzovat’ vlastne Zivoty
a nicit’ zivotné prostredie.
Sme mala skupina,

ako viete, v porovnani

s celosvetovou populéciou,

a mame tam vonku

aj iné skupiny,

mozno
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skupiny nepraktikujucich —
myslim nepraktikujucich to,
¢o robime my.

Mozno nepraktikuju
meditaciu takym spdsobom
ako my,

mozno praktikuju

iny druh meditécie —

ale méame nejaké skupiny,
ktoré pracuju po naSom boku,
spolo¢ne s nami.

Ide ale o to, ze na nas vkus
je to prilis pomalé

a prili§ pomalé aj vzhl'adom
na nalichavost’ situacie. Ano?
MdzZeme len pokracovat

v tom, ¢o robime, dobre?
Dakujem vam, Majsterka.
Nemate za ¢o

a dakujem vam

za vasu lasku k Matke Zemi.
Je vel'mi dobré,

Ze ste polozili tito otazku,
,,¢0 mozZeme urobit’ pre fu.*
UZ to robime, robime to,
dobre? Len to nie je
dostatocne rychle.

Niektoré dni sa citim

vel'mi pozitivne,

pretoZe neustale prichadza
mnoho, mnoho

pozitivnych sprav

ale niektoré dni sa citim
menej pozitivne,

pretoZe citim,

Ze je to prilis pomalé

a pritom je to také naliehavé.
A Tudia, ktori maju moc

to zmenit’,

len rozpravaju, rozpravajl —
rozpravaju od jednej krajiny
k druhej,

od jedného okruhleho stola
k d’alSiemu.

Neviem,

kedy prestanu rozpravat’

a dohodnu sa konecne,

e nie¢o urobia. Ano?

Len zmenit zvyk.

Poradit’ 'ud’om,

aby boli vegetariani.

Byt’ iprimny, ano?
Poskytnut’ 'ud'om

vSetky informécie.

Maju ti moc.

Napriklad vldda a média
to mézu robit’ kazdy den,
moze to ist’ v televizii,

az kym tato informacia
nezac¢ne rezonovat

vo vSetkych katoch Zeme.
A potom musia

zmenit’ aj zakon.

Povedat’ 'ud’om, Ze je to
teraz otazka Zivota a smrti.
Musime zmenit’ tento zvyk.
Musime prestat’

zabijat’ zvierata,

zastavit’ odlesinovanie

a zacat’ zit

zdravym sp6sobom Zivota
pre vlastné dobro

a pre dobro naSich deti.*
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