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Mistryn€, mam otazku.
Citila jsem na mych
prsou tlak.

Taky citim neklid.
Citite ho jen

kdyz meditujete

nebo kdyz nemeditujete?
I normalné to citim.
Neékdy citim

bolest i na prsou.
Nekdy

béhem meditace,

kdyz délam meditaci

na Svétlo nebo na Zvuk,
to citim neustale,

nékdy méng,

n¢kdy vice.

Mate pocit, Ze je to vic
béhem meditace

nebo jindy?

Kdyz mé¢ emocionalné
néco rozrusi,

citim vétsi tlak.

Taky kdyz moc premyslim,
pocitim to velice rychle.
Dobra. Mozna jste
velmi citliva.

Kdyz se citite
rozrusena, vypijte
sklenici studené vody

a prefikavejte

Svaté jména,

nez se s tim pokusite
vyrovnat. Ano?

Dobra.

Dékuji Vam, Mistryné.
Nefteste problémy hned.
Neékdy, kdyz jste

pfili§ emociondlni,
délate chyby

a ¢im vic chyb udé¢late,
tim naStvanéjsi budete.
Budete nastvanéjsi

a budete nasStvana k smrti.
Nemluvme na Novy rok
0 smrti.

Mluvme o Zivote.
Budete

»nhastvana k Zivotu.“
Zaslouzite si to.

Svét je takovy.

Nemuzete s tim nic d¢lat,
jeding Ze byste jela

do Himaldji

a zamkla se v jeskyni,
sed¢la tam takto

bez pohybu,

novy Zijici Buddha,

ktery sedi stale bez

jidla a piti a bez

kontaktu s lidmi.

Tak byste se citila 1épe.
Reknu vam ale néco,

1 kdybyste nechtéla mit
nic spole¢ného s ostatnimi,
stejné by piisli

a otravovali by vés. Jinak,
kdo by védél, ze tam

sedi zijici Buddha, ze?
Pak by o ném podavali
zpravy. Och, mtij Boze!
On tam sedi sam, coz
Znamena, Ze nechce

mit s nikym nic
spole¢ného.

Stejné, davy lidi

by tam chodily,

aby ho otravovali,

sed¢li kolem n€ho

a n¢kdy

by ho dokonce poSimrali,
jestli se nepohne.
Myslim, Ze mozné jsou
takovi lidé. Dobra.

Svét skute¢né dusi.

To je skuteéné k zaduSeni.
To neni vase chyba.

Neni to ni¢i chyba.

Je to pfilis velké ego.

V mych ocich

jsou vSichni lidé Buddhy,
ale jsou zablokovani
svym egem a nevédi,

Ze jsou Buddhy.

Nejsou schopni vidét svou
piirozenost Buddhy

a blokuji ostatni lidi

pred tim, aby vidéli
jejich ptirozenost Buddhy.
Nalozit s egem

je velmi tézke.

Je velmi Gnavné

pracovat s takovymi lidmi.
Dovedete si to predstavit?
Vy jste sama, a nemate
moc kontakt s lidmi,

a stejné se citite takto.
Coja?

Nékdy jsem

skute¢né velmi unavena.
Nebojim se préace,
nebojim se

Splhani do hor

nebo plaveni se pies oceany,
bojim se jen

jednani s lidmi.

Moc dobie tomu
rozumim. Rozumim.

Mam pro vas velké
pochopeni,

ale nemohu vam pomoci.
Svét je takovy.

Ani osviceni lide
nemohou odloZit sve ego.
Jsou jen trochu

osviceni a pak jim

jejich ego vstoupi do cesty,
proto nemohou vystoupat
do vyssi urovné.

Spoléhaji na své schopnosti
a myslenky, které se naucili
a pak maji pocit,

ze jsou skvéli.

Proto nemohou realizovat
svou pravou velikost.

My jsme skutec¢né velci,
nade velikost neni

takova, jako velikost,
kterou si predstavujete.
Rozumite?

Takzvana velikost,

kterou si myslite, Ze mate,
neni prava velikost.

My jsme skutec¢né velci,
skute¢né velci.

Je to Skoda.

Je to takova Skoda,

Ze misto toho,

aby hledali poklady,

lidé hledaji jen

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz
Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Stranal/3



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

| Titul: TV_1754_Spojme se s nasi viemohouci silou_|

par ubohych drobnych,

a jsou na sebe pysni.
»,Nasel jsem dva Sestéky,
RMB (¢inské bankovky)!
»,Nasel jsem dva Sestéaky,
RMB.

Jsem tak skvély!“

Nechali tam ale

tolik diamantd, achati,
perel, nefritti a drahokam?i.
Zapominaji hledat

poklad, protoze

jsou piili§ zaneprazdnéni
hledanim malych véci,
Sestaku nebo dvou.

To je tak velka Skoda.
Cely svét je na politovani.
Vy uZ jste

do n¢jaké miry osviceni

a stejné jste takovi,

natoZ lidé venku.

Jsou tak zalostni.
Prilezitostné

se spoji se svym

pravym Ja

a ud¢€laji n¢jaké dobré Ciny,
ale druhého dne

jsou jini.

Jejich troven klesne

a oni se znovu oddéli

od svého pravého Ja.

Jsou takto napojeni

a odpojeni, proto nemohou
byt stejni kazdy den.
JelikoZ musime

jednat s lidmi,

kteti jsou kazdy den jini,
jsme velmi unaveni.
Rozumite?

Nemiizeme s tim nic délat.
Jen jim odpustte.
Odpustte jim,

a udrzujte si odstup.
Odpustte jim, ale taky

si udrzujte odstup.
Nejdfiv si udrzujte odstup,
nez jim odpustite.

Ano?

Néco vam feknu,

neni to tak, Ze bychom

neodpustili lidem, jen je to
pro nas velmi Gnavné.
Kazdy den délaji

stejné chyby.

Nekteti lidé

nezmeéni svou osobnost.
Rozumite?

Cim jsou starsi,

Kdyz nezméni sami sebe,
délaji potize sobé i ostatnim.
Proto je svét plny utrpeni.
Piivodné ndm

nikdo nezpiisoboval utrpeni.
Nase vlastni ego

nam piisobi utrpeni.

Ega jinych lidi

nam taky de€laji potize.

Ega lidi spolu

vzajemne¢ stale bojuji.

To vse je kviili egu.
Rozumite?

»ZNn&m to lépe.

Mtj nazor je lepsi!

Co vy vite?"

A ten druhy fekne:

»Ja jsem lepsi.”

,»Ja jsem lepsi!*

Oba trvaji na svém nazoru

a tvrdi, Ze jsou tim lepSim,
proto spolu soupefi,

ztraci hodné Casu a energie
a taky vycCerpavaji dalsi lidi.
Rozumite tomu, co myslim?
Skutecné rozumite?

Ja miluji lidi nejvic.

Je mi jich lito.

Skute¢né se s nimi

chci podélit o moudrost

a véci, které znam.

Lide vas ale mohou

do takové miry zneuZivat,
Ze vas opusti naptl

mrtvou a napul zivou.
Rozumite?

Nemiizete ani Zit, ani umfit.
Méame-li smiilu a potkame se
s takovymi lidmi,

pak je to skute¢né bolestivé.
Je to skute¢né bolestivé.

Proto byste m¢la od nich
zustat daleko

a odpustit jim. Ano?
Odpust’te jim,

ale zlstaiite od nich daleko.
Cim dal od nich budete,

tim lépe.

Je dobré, pokud se jim
muzete vyhnout naprosto.
Neékdy se jim vyhnout
nemuzete, pak

je to velmi bolestive.

Proc¢ stale placete?
Zneuzivate lidi nebo

jste vy doma zneuzivana?
Ne? Jste Stastna?

Jste-1i jen St'astna,

pak tolik neplacte.

Pozdé&ji na letisti, kdyz
budete odlétat, mizete plakat.
V té dobé

budete skutecné plakat.

Jste ted’ v poradku?

Ano.

My lidé jsme velmi zvlastni.
Placeme, kdyZ jsme St’astni
a placeme taky,

kdyZ mame bolest.

Je to jediny trik, ktery mame?
Dobra. Mate dalSi otazky?
Jak najdeme naSe praveé Ja?
Dal meditujte.

DAl meditujte a odloZte ego.
Mistryn€, mam otazku
ohledné mé dcery.

Je studentkou a je

Casto velmi zaneprazdnéna
s doméacimi ukoly.
Samoziejmé.

Ne¢kdy je po Skole

velmi unavena

a kdyZ medituje, hned usne.
(Samoziejm¢, samoziejme.)
Proto se Vas chci zeptat,
ma se shazit co nejlépe
nebo ma meditovat vic

nez 2,5 hodiny denng?

Jen se snazte co nejlépe.
Cim vic meditujete,

tim lepsi je to pro vas,
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ne, Ze bych vas ja nutila.
Ano?

Meéli bychom mit cil,
rozumite?

,Chci vydélat

1 080 000 dolaru, at’ to
mohu vyd¢lat nebo ne,
budu se snazit dojit ke svému
cili, jak nejlépe dovedu.”
Rozumite?

,,Budu tvrdé pracovat kazdy
den a mozné jednoho dne
to nakonec vydélam.*
Ano?

Bez pozadavku

2,5 hodin, byste usnula

po 2 vtefinach sezeni.
Nevédeli byste,

jak dlouho mate

meditovat, rozumite?

M¢li byste znat alespont

co se od vas ocekava.
Stejné je to ve Skole,

ano? Ucitel vam fekne,

Ze maximalni

skore je 10,

a n¢ktefi studenti dosahnou
ve svych ukolech 9,

ncktefi studenti ziskaji 9,
néktefi 8 a nekteii 5.

»Dnes jsem dostala 5,

zitra se budu co nejvic
snazit dostat 6, 7 nebo 8.
Budu se snazit dostat 10.“
Timto zpiisobem

méame cil. Rozumite?
Najdeme-li si ¢as abychom
meditovali 2,5 hodiny
kazdy den, budeme se citit
St’astni, blazeni

a pIni poZehnani.

Budeme se citit lehci.
Pokud nemiizete meditovat,
je to vase smila.

Nemyslim si, Ze j& vas budu
obvinovat nebo néco. Pro¢
bych vés méla obviniovat?
Je to va&s vlastni Zivot.

M¢li byste chapat to,

ze ¢im vic meditujete,

tim pohodIng;ji se

budete citit,

ale musite pro to bojovat
a musite mit silnou vuli.
Jinak je velmi snadneé
lehnout si a spét.
Rozumite?

Jste ptili§ unaveni.

Taky velmi dobfe
rozumim tomu,

Ze nase télo ma své limity.

Moje t€lo ma taky své limity.

Moje télo na tom

neni o nic Iépe nez vase.
Nékdy je skutecné unavené,
kdyz pfiliS pracuji.

Mam hodné povinnosti.
Proto vam rozumim.

Vy mate své tézkosti.

I kdyZ nejste mistrem,

mate hodn¢

rodinnych povinnosti,

ze?

V préci ma od vas vas $éf
velka oc¢ekavani,

vasi spolupracovnici jsou
velmi soutézivi.

Pokud nebudou vase vykony
dobré, vyhodi vas,

ale vaSe cela rodina je
zavisla na vasem piijmu atd.
Navic mate

hypotéku, musite

platit pojisténi auta

a Skolné détem atd.,

proto musite zvladat
mnoho véci.

Pracovala jste

uz ve své praci velmi tvrdg,
ale stejn¢ musite

vydrzZet duSevni stres.

Proto jsou vSichni

velmi unaveni.

Proto sem pfijedete

a zlstanete tf1 dny,

abyste utekli tomu peklu.
Proto se snazite co nejlépe
meditovat a soucasné

si odpocinout, ano?

Citite se unaveni, kdyZ tady

meditujete tolik hodin?
Ne!

Nejste unaveni,

kdyz takto sedite

cely den, celou noc? (Ne!)
Vidite? To je spravné.
Ale doma se citite unaveni
po 2 minutach.

Pro¢ je to tak?

Je to proto, Ze jste tady.
Je to diky

vaSemu pozehnani!
Mozn4, Ze je tady jiné
energetické pole
amozna je to taky proto,
Ze jsem tady ja. Ano.
Navic, mizete meditovat
se spolu-praktikujicimi.
Kdyz sem pfijedete,

ma to jednu vyhodu,
muzete vSe nechat

za sebou.

Nikdo vas tu neotravuje,
Zadne telefony

a cely svét

vas nemuze najit.

Na téch par dnti skute¢né
zapomenete na cely svét.
Proto se béhem meditace
citite uvolnénéji a klidnéji.
Vite, Ze kdyz

sem prijedete, muzete
zde jen meditovat.
Nemate nic jineho

na préci, proto muzete
vSe hodit za hlavu.

Kdy?Z to opusti vase mysl,
muzete sedet klidné.

Cim klidngji sedite,

tim pohodIng;i se citite.
Citite se dobte

fyzicky i1 dusevné.

Nejste unaveni ani

kdy?Z sedite dlouhou dobu.
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