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Poradit’ 'ud’om,

aby boli vegetariani.

Byt Gprimny, ano?
Poskytnut’ l'udom
vSetky informécie.

Maju ti moc.

Napriklad vlada a média
to mozu robit’ kazdy den,
moze to ist’ v televizii,

aZz kym tato informaécia
nezacne rezonovat’

vo vSetkych katoch Zeme.
A potom musia

zmenit’ aj zakon.

Mozno mam duchovni moc,
ale nemam svetskd moc.
Svetskd moc nie je

v mojich rukéch, rozumiete?
Je v rukach prezidentov,
premiérov,

zakonodarcov,

kongresov,

parlamentov

vsetkych krajin, &no?

Ja im mo6Zem len napisat,
mozem len nieco navrhnut’
alebo dat’ informacie.

NaSa skupina je mala

a takmer neznama,

az doposial.

Je to také naliehavé, Zze sme
museli zalozit’ televiziu, ano?
A takto sa 'udia 0 nas
dozvedeli trochu viac.

Keby ste predtym isli von
na trhovisko alebo inam...
Sme mala skupina.
Skuto¢ne uz robime vsetko,
¢o je v nasich silach.
NemodzZem od vas ocakavat’
ovela viac.

Som skuto¢ne vel'mi vd’aéna
za vSetko,

¢o uz robite,

pretoZe sme

vel'mi malé skupina

a musime robit’

tak vel'a veci.

Musime

zhromazd’ovat’ informacie,
pisat’ scendre do televizie,
prekladat’ relacie do
vSetkych moznych jazykov
a musime zachranovat’ l'udi
—mam na mysli

pomoc pri katastrofach —

a okrem toho mame chodit’
na skupinovd meditéciu,
aby sme sa udrzali v poriadku
aj po duchovnej stranke.

A mame svoje rodiny,

o ktoré sa musime postarat’.
Aj ja mam rodinu.
Nebud'te zavistlivi —

mam rodinu.

Méam mnoho vtakov,

vel'a psov. Oni si vyZaduja
pozornost’ 24 hodin denne,
ak ju mézem dat’.

Viete, o myslim?
Obetovala som uz mnoho —
myslim ich.

Predtym zvykli spavat

pri mne po cely Cas.

Teraz ich musim

davat’ zvlast.

Hravam sa s nimi cez den

a podobne

ale vecer uz nie.

PretoZze musim meditovat’,
musim premyslat’,

¢o urobime d’ale;j,

musim mysliet’ na d’alSie
veci, ktoré treba urobit,
rozumiete mi?

VSetky veci,

o ktorych musim premyslat’,
vSetky odpovede,

vSetky problemy,

ktoré musim vyriesit

kvoli svetu, a ¢o este
mozem urobit’, atd’., atd’.
Potrebujem pokoj, eSte
viac pokoja nez predtym.
Potrebujem viac meditacie
nez kedy predtym,

takze uz obmedzujem

aj jedenie.

Jem iba ovocie —

skutocCne, iba ovocie.
Vacsinou len na obed,

to je vSetko, nie je Cas.

A musim skracovat’ Cas

na hranie so psami a vtakmi.
Nemozem ich uz nechat’
spavat’ vedl'a mna,

pretoze hoci spia,

nespia neustale.

Ak ja vstanem

a nie¢o robim,

ak pracujem,

zasvietim svetlo a oni

vsetci sa zobudia a pytaju sa:
,,Cosa deje?

Co sa deje? Niektori.

Ak sa jeden spyta, ak zaSteka,
potom sa zvySok prida

ako orchester.

A potom vtaky hned’ vedla,
nevedia nié,

zobudia sa: ,,Ahoj, ahoj*

a potom vsetky ostatné vtaky
tiez: ,,ahoj“ a potom,

ach moj Boze,

cely dom.

Viete, o myslim?

A niekedy ked’ meditujem,
psy chrapu.

Ano, nie jeden — dva, tri,
Styri, pat’.

Je to ako orchester.

To nie je také zIé,

ak pokracuju takto,

ako nudnéa

monotonna hudba,

vtedy to nie je také zIé.
DokaZem sa s tym vyrovnat'.
Ale niekedy

kopnu do dveri,

Skrabu o stenu,

kopnu do mojej postele.
Niektori z nich

radi spia pod postelou...
Obycajne nemam postel’.
Teraz pre mna vyrobili
malu postel’, takll kratku,

a malé psy radi

spia pod nou. Citia sa tam
chladnejsie a prijemnejsie.
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Kopu do tej postele

a niekedy spadne prikryvka
na dlazku

a oni sa do nej zavinu;

celu prikryvku stiahnu prec,
odkréacaju s iou

a ja musim vstat’

a nahanat’ ich.

»Hej! Vy méte

prirodzenu prikryvku,
janie.

Vratte mi ju.*

Chépete, oni maju kozusinu,
necitia chlad. Ja ano.
Musim sa trochu prikryt’.
Ale niekedy spia

aj na mojej posteli

a tiez stiahnu prikryvku.
VSetky prikryvky trochu
previsaju na dlazku

a oni ju stiahnu

a odkracaju s nou.

Povlacia ju

po celej dlazke,

potiahnu ju cez

d’alSich psov

a tie sa zl'aknuq,

zobudia sa a Stekaju

a potom... vsetko.

Je to vel'mi hlucné.

Dobre, to sa deje,

ked’ sa zobudia.

Dokonca i ked’ spia,

aj oni rozpravaju zo sna,
rozprévaju zo sna.

Ako ked’ vy spite

a rozpravate o sna,

psy to robia tiez.

Takze som musela obmedzit’
vel’ku ¢ast’ sukromia,

ano, vel’ku Cast’.

Aj moji rezidenti trpia.
Nemusia,

ale chcti ma podporit,

ti, ktori ziju

v mojej blizkosti,

je ich len par, nemyslim
vsetkych rezidentov.
Hovorim: ,,Dobre, jeme
surovu stravu. Ja jem surovu

stravu, ak si vy chcete varit’,
varte si prosim sami.
Nepokusajte mna.

Nemadam na to Cas.*

Ale aj oni sl na surovej
strave, jedia surovu stravu.
Oni zjedia aj trochu tofu
atd’., ale ja sa nemozem
zdrZiavat’ ani s tym.

Z Casu na ¢as ano,

ked’ je to hned’ po ruke,

ale v tejto chvili

nerobim uz ani to.

Je to naro¢né na travenie.
Jem teraz len symbolicky.
Takze neviem, ¢o iného
vam mam este poradit’, ano?
PretoZe my vSetci uz robime,
¢o je v nasich siléch.

Som si ist4, Ze vy doma

tiez toho obetujete vela,
podobne ako ja.

Podobne aj vy obmedzujete
mnoho svojich aktivit,
chodite menej von

a podobne,

aby ste zjednodusili

svoje Zivoty

a mali viac Casu

na meditaciu,

na distribuciu letakov,

na pomoc

v reStaurécii ,,Loving Hut*
a vSetky ostatné veci.

Na navstevu kniznych,
vegetarianskych

a ekologickych veltrhov —
som si ista,

Ze mate tony veci na praci

a som na vas uz vel'mi,
vel'mi hrda.

Ak si myslite, Ze si mbZete
n4jst’ viac ¢asu a robit’ viac,
potom to prosim urobte.
Rozdavajte viac letakov.

A tieZ meditujte viac

pre svet.

Zdiel'ajte zasluhy so svetom.
Modlite sa, aby sa l'udia stali
vegetarianmi a podobne.

D4 sa povedat, ze

my uZ vyuzZivame naplno
svoje pracovné sily

na vSetky mozné veci,

ktor¢ ini 'udia nemdzu robit’
alebo ich nerobia, alebo
nevedia, Ze ich treba robit,
alebo ich nechcu robit’.
Dvihame uz cely svet

na pleciach

nasej malej skupiny.

Som si ist4, ze uZ robite
vSetko, €o je vo vasich silach,
okrem toho, Ze si plnite svoje
povinnosti doma, v préci,
svoje spolo¢enské povinnosti
a vSetky ostatné.

Som na vas vSetkych

uz vel'mi hrda. Nemé6zem
vam dost’ pod’akovat’.

Uz nemdzem ziadat’ viac.
Nechcem uz ziadat’ viac,
pretoZe viem, Ze uZ robite
vSetko, ¢o je vo vaSich silach,
uZ robite maximum

a vyuzivate kazdu minutu
svojho Casu, vSak?

Je to tak?

Ano, ¢ nie? (Ano.)

Ano, viem to.

Vidite?

Vsetko viem.

Iba ak viete 0 nieCom
lepSom, ¢o mi mozete
povedat, o eSte mdzeme
urobit’ pre svet?

Chcem vam len vel'mi pekne
pod’akovat’ za to, Co robite
pre Matku Zem,

a za vSetko, Co robite,

za vasu indpiraciu

a za silu, ktord ndm déavate.
Dakujem vam,

aj ja vam d’akujem.

Nie som sama.

Sama by som nedokazala nic.
Dakujem vam vietkym.

Vy vsetci ste ti najlepsi,
ktorych m&m, hrdinovia,
ano, moji hrdinovia.
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Vy ste moji hrdinovia.
Mala by som vam v3etkym
dat’ ocenenie Ziarivy svetovy
hrdina — vdm vSetkym.

Ale davam vam ho

VO svojom srdci, &no? A vy
ho prijmite vo svojom srdci.
A] tak nepotrebujete

toto vSetko; urobili by ste to
aj tak, v3ak? Ano.
Nepotrebujeme toto vSetko.
Preto vas nechvalim

prilis vela,

nedavam vam

ziadne ocenenia, nic¢
pretoZze Nebo vas odmeni.
A cokol'vek robime, myslim,
Ze je to nasa povinnost’.
Zijeme v tomto svete,
musime zachranit’ tento svet.
Obyvatelia sveta

su nasi blizni,

nasi bratia a sestry

v jednej velkej

globalnej rodine.

Ak ma vasSa rodina problémy,
musite ich zachranit’.
Musite urobit’ vSetko,

¢o je vo vasich silach,

aby si uvedomili,

Ze aj oni mo6Zu pomoct’
zachranit’ seba.

To je to, ¢o robime. Ano?
Vy vsetci to viete,

preto vam ned’akujem
neustéle,

pretoze viem,

Ze ste skveli, inteligentni

a ze ste dobri.

Dobre, eSte niekto?

Ste St’astni?

Ano, d’akujem vam.
Mimochodom,

zabudla som vam povedat’.
Napriklad medvede,

ked’ sa ukladaju

na zimny spanok,

pytali ste sa, ¢i maju sny
alebo nie, viak? (Ano.)
Maju.

Maju vizie

a to vsetko.

Presne ako vy,

ked’ meditujete

a mate vizie, ano?

Vizie alebo sny,

niekedy sny,

niekedy vizie,

nadherné vizie,

jasné vizie, dobre?

Ctend Mama

Ching Hai.

UZ zasa ma voléte ,,Mama“.
VSetci spolu-zasvateni

v provincii Heilongjiang

v Cine

vas maju radi

a chybate im kazdd minutu.
PredovSetkym prajeme
Majsterke viac a viac krasy
(Dakujem vam.)

a zdravia.

Dakujem vam.

Vase ,,deti* Zijuce

v provincii Heilongjiang
uviedli vasu velka viziu
»,Bud'me vegani,

zime ekologicky,

tym zachranime planétu*
do praxe.

Lasku k naSej mame

sme premenili na ¢iny,
snazime sa, ako len m6Zeme,
robime veganske buchty

a veganske ryzové gul’ky.
Niektori z nas ich
rozdavajia 'udom zadarmo.
Zadarmo?

Niektori z nas ich predavaju
za vel'mi nizku cenu.
Chcem vam dnes povedat’
dobré spravy.

V provincii Heilongjiang
bolo otvorenych par
vegetarianskych reStauracii,
ktoré otvorili

Budhisti ¢istej zeme

a teraz

nasi spolupraktikujuci
otvorili tri d’alSie

veganske reStauracie
roznej velkosti.

Dalsi zasviteny tiez
otvara vegansku restauraciu,
v septembri.

Teraz prebieha rekonstrukcia
pred otvorenim.
Gratulujem!

Dakujem vam, Majsterka.
Ked’ zasviteni otvaraju
veganske restauracie,
ostatni zasvéteni tiez
povazuju tie reStaurécie
za svoje vlastné miesta.
Na Budhove narodeniny,
atieznal.al5. den
kazdého mesiaca,

ked’ je prace prilis vela,
zasviteni dobrovol'ne
pomahaju, o ukazuje
zézracnu silu nasej

Quan Yin rodiny.

(Ano!) Sme jednotni.

18 ¢lenov z nasho centra
prislo tento krat

navstivit Majsterku.

Sme taki vd’a¢ni za milost’
Mamy Majsterky

a za duchovné pozdvihnutie
od Boha.

Citim sa taka stard.
Beriete nds domov.

Sme naveky vd’a¢ni
Mame Majsterke.

To je vsetko.

Ste vitani.

S radost’ou.

Stale ma volate ,,Mama“
preto sa citim vel'mi stara.
Vy mate svoje deti

a mna volate ,,Mama*“,
Majsterka, ako sa mate?
Fajn. A vy?

Rada by som sa podelila
so vSetkymi

o niekol'ko krasnych
skusenosti, ktoré sme mali
pocas rozdavania letakov
,Bud’te vegani,

Zite ekologicky,
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tym zachranite planétu®.
(Ano.) Mnohi z naich
spolu-zasvatenych

chodili rozdéavat’ letaky

do areélov univerzit.

Ked’ si univerzitni Studenti
precitali letaky,

boli ve'mi vnimavi.
Dobrovol'ne nam pomahali
rozdavat letaky

v priestoroch svojej
univerzity a na internatoch.
Hovorili tiez:

»BliZia sa naSe prazdniny.
Ked pdjdeme domov,

tieZ zoberieme tieto letaky
a rozdame ich svojej rodine
a priatelom.*

A ¢o viac, mnohokrat

sme rozdavali letaky
pasazierom v autobuse —
kazdy cestujaci dostal
jeden letak.

Ked’ sme sa chystali vystapit
z autobusu na nadej zastavke,
obzreli sme sa spét’

a videli sme

vsetkych cestujucich
pozorne Citat’ tie letaky.
Ten okamih bol

vel'mi dojimavy.

VSetci cestujuci v autobuse
to Citali.

Jedna zo sestier,

ktora je na déchodku,

iSla pred vstup do Uradu
mestského zastupitel'stva
rozdavat’ letéky.

Po precitani nasho letaku
jeden ¢len personalu
mestského zastupitel'stva
povedal: ,,Viem, Ze ste
ziaci Najvyssej

Majsterky Ching Hai.*
Ten je dobry!

»Ste hrdinovia

spomedzi hrdinov!*
(Skuto¢ne?) To povedal.

A dodal:

»Vsetci Ziaci Najvyssej

Majsterky Ching Hai

su dobri.*

Samozrejme!

Vravela som to.

Ako to vedel?
Nepredpokladalo by sa,

Ze to vie. Aj my sme

na to boli zvedavi.

Ta sestra nam povedala:
»,Nechapem,

ako je mozné, Ze pozna
meno nasej Majsterky?*
Povedal to vel'mi jasne.
Ano. Povedal:

»ote hrdinovia

spomedzi hrdinov!*

Ked’ sme poculi

tieto slova od ¢lena personalu
mestského zastupitel'stva,
boli sme dojati k slzam.
(Skutoéne?) Ano!

Sme vel'mi St’astni,
pretoze je to uznanie
priamo od ¢lena personalu
mestského zastupitel'stva.
Ano.

Jedna zo zasvétenych
kupila farebnu tlaciaren,
na tlaenie veganskych
receptov a obrazkov
stiahnutych z internetu.
Tlac¢i mnoho kopii

kazdy tyzden

a pravidelne ich posiela
svojim susedom a priatel’'om,
aby si podl'a toho mohli
varit’ veganske jedla.
Odozva bola vel'mi dobra.
Po precitani receptov

sa mnohi I'udia

stali veganmi.

Okrem toho

niektori nasi zasvateni
dali dohromady peniaze

a prenajali niekol’ko akrov
pody na predmestiach.
Pestujeme tam bio zeleninu.
(Skvelé!) Zacali sme
zberat’ urodu

koncom minulého mesiaca.

To je skvelé! Skvelé!
NaSe paradajky

su obzvlast’ dobré.
To je skvelé!

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 4/ 4


http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

