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Vzpominate si na ptib¢h,
ktery jsem vam

vypravéla predtim, ano?
Dobrd, to nebyl skutecné
ptibch.

Podle tibetské svaté knihy,
kdyz ¢lovek zemfe,

mnich prefikava

sutry a fika:

,Dostail se rychle na svou
cestu. Nasleduj svétlo

a nevracej se

na tuto cestu,” atd.

A taky: ,,Cim zafivéjsi je
to svétlo, tim Iépe,

1 kdyby té to bodalo do o¢i.
Musi$ nasledovat

zarivé svétlo, ne tlumené
svétlo, 1 kdyz je ti
pohodInéjsi —

to nenasleduj!

Nasleduj nejzativejsi svétlo,
1 kdyz t€ budou bolet o¢i.*
To pfipominaji

duchu mrtvého.

Kdyz zemrete,

muzete vidét

nekolik paprski svétla

a mezi nimi i svétlo

z astralniho svéta,

které je tlumené;jsi.
Nebude tak bodat do oci.
Svétlo z druhého kralovstvi
nemusi taky tak moc bodat
do o¢i.

Ale svétlo z nejvyssi tirovné
je velmi zafivé. Proto,
kdyZ bychom netrénovali
divani se do ného,

nebyli bychom na n¢ho
zvykli a nemohli bychom
se do n¢ho divat.

Nelibilo by se nam takové
zarivé svétlo, nasledovali
bychom tlumené svétlo

a Sli do astralniho svéta
nebo bychom se vrétili

do tohoto fyzického svéta.
V minulosti n¢ktefi Tibetané
praktikovali velmi dobte

a znali Urovné téch svétel.
Proto, kdyz lidé zemfeli,
piisli a pretikavali sutry,

aby to pfipomnéli zesnulym.
Nicméné, duch zesnulé osoby
tomu nemusi rozume¢t

nebo ho nemusi poslouchat,
protoze je v t€¢ dob& zmateny.
Jen duchovni praktikujici
rozumi

takovému pfipomenuti.
Duchovni praktikujici

jsou uz na zafivé svétlo
zvykli. Ze?

| kdyZ Zijeme, vidime
takové svétlo kazdy den.
Nebo i kdyby

to vaSe mysl nezaznamenala,
duch ho zna.

Napriklad, nékdy

jdete béhem meditace

do velmi vysoké arovné,

ale vase mysl tam nemuze
zaznamenat to svétlo,

ale vas duch si jiz

zvykl byt se zativym svétlem.
Proto, kdyz zemfete,

vas duch bude nasledovat
toto svétlo, jako cestu, kterou
diive denné nésledoval.
Proto, i kdyZ mate pocit,

Ze béhem meditace

nevidite moc svétla,

je to v poradku.

Je to v poradku.

Jen pokracujte s meditaci,
ano? N¢kdy,

kdyz se vzbudite,

myslite si:

,MozZna jsem vidél svétlo.
Kam odeslo?*

Je to proto, ze nékdy

je svétlo prilis zative,

aby ho mozek zaznamenal.
Vlastné v tomto svete

védci dokazali,

ze néjaké svétlo

je mimo vnimani

nasSich fyzickych oci.
Myslim,

ze ta svétla jsou neviditelna
pro nase fyzické oci,

ale existuji.

Taky existuji v atmosfére
zvuky, které jsou mimo
spektrum slySeni

fyzickych usi.

Nicméng, zvirata

mohou tyto zvuky slyset.
Nektera zvitata je slysi.
PouZivaji tyto ultrazvuky
pro vedeni. Dobra.

Nebo pouzivaji téchto
neviditelnych svétel, aby je
vedly jejich cestou nebo jako
znacek na cesté nebo map.
My lidé mame

mnoho schopnosti,

to je pravda a jsme

v nékterych aspektech
nadfazeni zvifatim.

V nékterych aspektech nam
nemohou zvitata konkurovat.
Nemaji tolik

schopnosti, jako my.

My mame ruce, s kterymi
muzeme vybudovat spoustu
véci, ale ,,ruce® zvirat

jsou jina

a nejsou schopny

stavét domy,

nebo naptiklad

pracovat s pocitacem atd.
Maji ale silné instinkty.
Jejich instinkty

jsou velmi silné.

Oni znaji mnoho véci,

které my nezname.
Napftiklad predvidaji
zemétreseni a tsunami.
Vsechna védi o zemétiesent,
nez vypukne.

Naptiklad.

NeZ dorazi tajfun,

veédi to predem

a jdou se schovat.

Ale my, lidi, to nevime

do posledni vtefiny.
Vysledkem je, ze nékdy
nemame ¢as utéct.
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V dnesni dobé, prestoze jsou
nase technologie

velmi vyspélé, stale

to pokazdé nevime dfiv,
nez katastrofa vypukne.
Stale jsme velmi

biti, je to tak? Jsme stale
velmi politovanihodni,
velmi politovanihodni.
Je mnoho takovych véci,
které bychom napocitali.
Pfisli jsme o hodné
nasich schopnosti.
Nastésti,

nam muze Metoda Quan Yin
pomoci nékteré z nich
obnovit. Je to tak?

Proto nékdy

muzeme videt
nadzemska svétla

a Casto slySime
nadzemské zvuky.

Ale ostatni lidé

tyto zvuky neslysi.

To je pravda,

a miZeme to dokazat.
Nemusime se ptat védc.
Napiiklad, sedite tady

a slySite urcity

Zvuk a Hudbu. Kdybyste se
zeptali nezasvécenych lidi,
sedicich vedle vas,
,»Slysite néco?“

»Jestli slySim co?

Neni tady nic.

Co mam slyset?** Ano?
Nékdy vidite Svétlo,
kdyz sedite

uprostied velkého trzisté
a zeptate se n¢koho:

,, Vidél jste to?* Kdyz se
zeptate nezasvéceného
prodavace zeleniny:

,, Vid¢l jste ted” Svétlo?
Myslel by si,

Ze jste blazen — ze? -
nebo ze vase mysl

neni jasna.

Proto jsem vam ftikala,
abyste o vnitinich

zkuSenostech nikomu
netikali, nerozuméli by.
Ano? Napftiklad,

kdyz tady sedite

a zklidnite se,

I kdyz nemeditujete na Zvuk,
stejné muzete slySet
nadzemsky zvuk a hudbu.
Nezasvéceny

sedici vedle ho neuslysi,

i kdyZ vés drzi

za ruku nebo

se nad vami sklani.

Kdy?Z se ho tedy zeptate:
,»Slysis tu Hudbu?

Slysis piano?

Slysis dudy?

Ja sly§im hodn¢ hudby, jako
v opete nebo jako orchestr.*
Myslel by si, Ze si bud’ délate
legraci nebo Ze jste zeSileli.
To je divod, pro¢ bychom
neméli tyto véci lidem fikat.
Nekteti lidé nam ale véri.
Prilezitostné

mohou nezasvéceni slySet
taky tyto Zvuky

nebo vidét Svétlo,

kdyz navstivi n¢jaky chram,
ale oni nevéri sami sobé.
Mysli si,

ze maji problémy s ofima
nebo s usima

a ptjdou navstivit

doktora a feknou:

»Zvoni mi v usich*

nebo néco takového

a zpusobi sami sob¢ potize.
Proto fikam,

Ze je nejlepsi,

nikomu to nefikat

a jen si toho uZivat.

A lid¢, ktefi chtéji

mit tyto zkuSenosti,

si musi ocistit t€lo,

fe€ a mysl, nez

ziskaji zasvéceni

a budou jako my.

Je to skute¢né¢ tak.

KdyZ o tom mluvime,

zni to tak mysticky.

Co my slySime

je pro ostatni neslysitelné,
co vidime,

je pro n¢ neviditelné.
Naptiklad,

pokud je cela vasSe rodina
nezasvécena, krome vas,
kdyz budete mluvit, nikdo
vas nebude poslouchat. Ano?
Ani vas otec, matka,
manzel, manzelka, déti,
bratfi ani sestry

vam nebudou vérit,

aniz by nedostali sami
zasveéceni. Ano?

Nikdo nam nevéfi! Jsme
skutecné tak osamoceni.
Toto je velmi mystické.
My jsme mysticti lid¢,
protoze jsme schopni
slySet Hudbu,

nebeskou Hudbu,
nadzemsky Zvuk.
Obnovili jsme si

nas instinkt, podobn¢ tomu
jako maji néktera zvirata.
Proto nékdy mame
néjakou intuici.

ProtoZe jsme si ji obnovili.
Pomalu si

obnovujeme nés instinkt.
Piivodné jsme veédeli vse,
ale zanesli jsme se Spinou.
Nase mysl byla znecisténa,
ne nas duch.

Ale na3 duch musi

jednat s timto svétem
prostiednictvim mysli.
Kdyby byla naSe mysl
porouchand, samoziejme,
ze by nas duch trpél.
Nebylo by mozné

fidit mysl, kterd by Sla

na zapad, kdyz ji bylo
feCeno, aby $la na vychod
a Sla by na jih, kdyz

bylo feceno, aby §la na sever.
Je to tak.

Proto je duchovni praxe
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dobra pro oboji, pro mysl

I pro ducha.

Duch tak muze

pouZivat mysl.

Jinak by nas nase télo
neposlouchalo

a nas zivot by byl tézky.
My jsme jako fidici:

kdy?Z se vase auto pokazi,

i kdybyste byli

svétovymi zavodniky,
nemohli byste s nim jet.
KdyZ je auto pokazené,

je to velmi nebezpecné.
Proto, i kdybyste méli
skvélé jezdecké dovednosti,
kdyby byl motor vaseho
auta rozbity

nebo by byl zniceny volant
a vase auto by jelo

jinym smérem, kdyz

jste mu fikali, aby jelo timto
smérem nebo by zastavilo,
to by bylo k nicemu, ze?

S naSim duchem je to stejné:
my vime vSe.

N3 duch rozumi viemu,
ale potiebuje

pouZzivat toto auto,

toto fyzickeé télo.

Kdyby toto auto
nefungovalo spravng,

bylo by obtizné

néceho dosahnout.

Tak to je,

rozumite?

Vy jste velci, protoZe
muzete slySet Zvuk,

ktery ostatni neslysi

a vidét vize, které

ostatni nevidi. Pfemyslejte
0 tom — j& jsem o0 tom
pfemyslela zrovna dnes.
My jsme skute¢né vyjimecni!
Ano? (Ano.)

KdyZ sedime s jinymi lidmi,
nikdo nevi, o ¢em mluvime
a nikdo nevi,

co slyS§ime, ano?

Jsme skutecné. ..

Jste skutecné velmi
mystickym fenoménem.
Kazdy z vas je

skute¢né€ vyjimecny.
Dokonce i nejhorsi
praktikujici mezi nami
jsou vyjimecni.

SlySime, co jini lidé neslysi.
Je jedno, jak nizka je
uroven vaseho Zvuku,
oni ho stejné neslysi.
Proto se mé¢ nékdy ptate:
»Jak to, Ze slySim stale
stejny Zvuk?

Pro¢ neslySim

Zvuk vyssi trovné?“

I kdyZ to neni

Zvuk vyssi irovné,

stejné jste na tom lip,

nez ostatni, protoze

oni ho neslysi. Ano?
Nejsou schopni slySet

ani ptilezitostné

zlomek vaSeho

Zvuku nizké trovné nebo
vidét Svétlo nizké Grovné.
Vite, mnozi lidé

i kdyZ medituji

bez jidla béhem dne

nebo v noci bez spanku,
stejné nic nevidi

ani nic neslysi, ano?

Vy jste skute¢né vyjimecni.
Gratuluji!

Dobra, to je vSe.

Mij pes chcee jit ven.
Chces jit ven?

N¢ékdo té musi vzit.

Nemuizes. Je uz hodné pozdé.

Uz je tak pozdé¢.

Byl jsi ale venku,

byl jsi venku v deset.

Je ptilis horko.

Jdi. Jdi, jdi. Jdi.

Chces jit?

Jdi, vyskoc.

Vysko¢, ne?

Chces byt cely den hlazen.
Nikdy se neunavi, mohli
byste ho tak hladit cely den,

miluje to, miluje, miluje.
J& jen nemam cas.

Kdyz se nékdy musim divat
na televizi, kvili zpravam
nebo abych zkontrolovala
Supreme Master TV,
sednu si

a mam ob¢ ruce

na dvou psech

a dvé nohy na obou stranach,
vite, hladim je,

aby se citili

emocionalné podpofeni.
Ano, je to prace, vite?
Nemizete psy jen mit,

a nehrat si s nimi

a nepovidat si s nimi

a nemilovat je.

Myslim tim, Ze pottebuji
fyzicky projevit lasku.
Potiebuji to. Potiebuji to.
Ano, potiebuji, pottebuji —
jste tak potiebni.

A ptéci taky. Jsem tak pilna.
TakZe mam Ctyfi, Ctyfi,
prala bych si byt jako
Quan Yin Bodhisattva, abych
méla 1 000 rukou a nohou.
Ano a kdyz si pak

pes sedne na pohovku,
jasi sednu na zem

a oni si sednou...
pouZivam taky hlavu.

P&t psi, ano.

A pak

piijde fada na dalSich pét.
A po chvili

ti piijdou a ti odejdou

a dalsi je vysttida,

protoze

dalsi tam bude sedét

a Skemrat: ,,Je Cas.

Cas vyprsel, jdi, jdi.

Je fada na mn¢.*

TakZe ten druhy

je v rozpacich,

jen odejde a pak

ho dalsi vysttida.

Rikala jsem, Ze musime
taky vyvijet usili,
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kdyZz mame psy a ptaky.
Nemiizete je ignorovat,
kdyZ je mate.
Rozumite?

Jsou jako naSe

déti a rodina —

potiebuji lasku.

Kdyz se tedy n¢kdy
divam na zpravy,
polozim obé& ruce

na dva psy,

nékdy taky ob¢ nohy,

a chvili si s nimi hraju.
Neékdy musim

pouZzit hlavu a tulit

se k nim takto

a pak jsou Stastni.

Ten hoch je

velmi tvrdohlavy. Nova
rodina, posledni hvézda.
Ano, on vi, Ze je milovany,

je si toho dobie védom, ano.

Je vdm dost teplo, ano?
(Ano.)

Je vdm dost teplo?

(Ano.) Ted muzete

jit zase spét.

Kdyz béhem dne

pracujete, délali jste

velky ramus a rusili je?
(Ne.)

Na vsech

pracovnich mistech? (Ne.)
Neslysite to

ve vasi mistnosti? (Ne.)
Dobra, pak je to v poradku.
Mate dost mista

ve vasich pokojich,

abyste meditovali? (Ano.)
Jen sedite.

Kdybyste chtéli spat, prosté

si lehnéte jeden na druhého.

Mate dost mista?

(Ano.)

Pokud ne, pfemyslim,

Ze byste mohli meditovat
v kuchyni.

Mate dost mista

na sezeni? (Dost.)

VYy jste tak roztomili.

Kdy mtizete dokoncit

tu préaci?

(Pristi tyden.)

Ptisti tyden.

Oni ale budou pfisti tyden
pryc.

My nechceme odjizdét.
Samoziejmé, ja vim.
Dobré, pak béhem dne
meditujte ve svych pokojich.
Ja jsem tady,

takze 1 kdyz mé neuvidite,
je to stejné dobré.

Kdyz mé ptjdete navstivit,
muzete piijit

vsichni najednou.

To je taky v poradku.
Délame to jen jednou za Cas.
Je to tak velmi Utulne.
Dobra. Myslim, Ze tak
nebudete moct meditovat,
ne?

Ne, je nemozneé

takto meditovat, ze?

Je mozné

takto meditovat?

Muizete meditovat? (Ano.)
Miizete? (Mzeme.)
Takto sedite

stabilng&ji, ze?

Nemiizete pfepadnout!
Mite podpéru z obou stran
a taky zepiedu a zezadu.
To je skvélé.

V Barmé¢, (Myanmaru),
davali mnichim k sezeni
boxy, aby se nemohli hnout.
Tady nemusime pouZivat
boxy, protoZze mame
podpéry vSude kolem,
takze nepfepadneme.

To je skvélé.

Chcete meditovat tady
hned ted’, takto?

Nechcete se vratit

do svych pokoju?
(Mizeme.)

Chtéli byste se vratit

do svych pokoji nebo
zustat tady? Co chcete?

(Zistat.) Zustat? Dobra.
Chtéji ziistat takto, tady.
Miizete takto meditovat?
Nebo je to piilis tésné?
Je to v poradku? (Dobra.)
Dobréa. Dobrg, dobra.
Ted’ budeme meditovat.
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