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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych dom,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n¢€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrdém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné¢ uvédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,

ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz s nami
sledovat’ 3. ¢ast’ z nasho
4-dielneho programu
»Anne-Dominique
Bindschedler:

rovnovaha prostrednictvom
pranaridnskeho Zivota* —

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Dnes budeme pokracovat
v nasi cesté

do soucasné Francie,
abychom se setkali s Anne
Dominique Bindschedler.
Mezi ptateli a rodinou
zn&dm4 jako Noushka,

Zije 65leta Anne
Dominique Bindschedler
od z4ti 2010

nezavisle na jidle.

V této epizodé bude mluvit
o0 vyzvéach, kterym celi
jako breatharianka,

a o efektivnich zptisobech
na jejich prekondni.

Stava se vam, Ze se

¢as od Casu unavite?

Ano, ¢as od ¢asu

se mi to stava.

A jak tu situaci fesite,
aniz byste se uchylila

k fyzické stravé?

Prosté odpocivam.
Naucila jsem se mit

ke svému télu,

protoze diive jsem se
vzdy nutila.

Rikala jsem si:

,»Js1 unavena? Pokracu;j.*
A protoZe jsem vychovavala
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svoji dceru sama,

nem¢éla jsem pravidelny
meésicni piijem. Musela jsem
délat vSechno — préaci
sekretarky, shanéni letenek,
propagaci své prace,
koordinaci organizator —
nékdy bylo obtizné

sestavit harmonogram.

A nékdy jsem

cestovala velmi daleko,
abych predavala své uceni.
Cestovala jsem na Tahiti,
Mauricius, do Austrélie,

a to vSechno vyzaduje
spoustu organizovani.

A nékdy jsem byla
vycerpana, byla jsem
ptecitlivéla na elektroniku,
takze jsem nem¢la pocitac;
Vsechno jsem délala ru¢né.
Své slozky jsem si
poradala tak,

Ze jsem brala lepici Stitky

a lepila je tak,

aby byly abecedn¢ sefazeny;
Stravila jsem tim celé noci.
Udélala jsem si

tézky zivot, velmi tézky.
Tak jako ostatni jednotlivci
si i Anne-Dominique
uvédomuje mnohé vyhody
Zivotniho stylu pranariant
pro sviij vSedni Zivot, a to po
duchovni i fyzické strance.
Jak vam Ziti na prané
pomohlo vést

Tak ze spime mén¢.
Namisto toho, abych spala
kazdou noc osm hodin,

jak jsem spéavala dfive,
spim Ctyfi az Sest hodin.
Mame vice energie.
VSechnu tu energii,

kterou uzivdme na traveni...
Bere to energii,

trochu energie to dava,

ale hodn¢ ji to bere.

Energie, kterou utracime
chozenim na nékupy,
délanim seznamu pro nakup,
umyvanim nadobi,

vafenim — to zabere
ohromné mnozstvi ¢asu.

I kdybychom, feknéme,
jedli syrovou stravu,

pak clovek

musi okrajet zeleninu.

Je to ¢asove narocné,

jak fikame v anglicting.
Postarat se o to vsechno
zabere spoustu casu.
Muzeme tedy fici, ze byt
vyzivovan svétlem znamena
obdrzet Bozi milost?

Pro me to tak bylo, skutecné¢.
Takze zivit se svétlem
znamena, Ze jedinec
vyZivuje toto spojeni

touto milosti?

Znamena to, Ze jedinec
musi néco denné praktikovat?
Poslouchejte, ne, ne.

Tohle je na tom zvlastni:
probiha to samo

tim zptisobem,

ze se Clovek otevira.

Tento stav tedy znamena byt
plny energie, a nepfitomnost
bolesti... (Ano.)

Takze fyzické télo

je méng¢ dulezité,

méné nez...

Ano i ne,

protoze jsem si

vlastné vytvoftila

jiny vztah ke svému télu.
Stalo se nécim jeste vic,

nez bylo ptedtim,

chramem, a ja jej

trochu zanedbavala,

protoZe jsem se snazila,

jak jsem vam fikala,
pracovat velmi tvrd¢.

Takze jsem si

vytvorila s télem

laskyplny vztah,

zcela odlisny.

A protoze je

vyZivovano svétlem

a ja miluji svétlo, tak

své télo nyni miluji vice,
nez kdyZ v ném probihalo
tézké traveni.

Casto jsem méla napiiklad
oteklé bricho.

Tedy tento stav milosti

je nyni trvaly

a jacitim, Ze jsem

po cely ¢as napojena;

Ani na to nemusim myslet.
Zivit se pranou

je hlazeni duse.

Je to bezmezna sladkost.
Je to svrchovany,

Cisty nektar, a prace,
kterou provadim se svymi
pacienty — ktere jiz dale
nechci nazyvat ,,pacienty*,
protoze to predpoklada
nemoc, rad¢ji je nazyvam
,.prateli“ — no, je to také
hlazeni jejich dusi.
Ujistuje je to,

uvadi je to do stavu
davéry v sebe,

takZe se mohou vylécit.
To je ono.

Je to o vytvareni
bezpecného prostiedi.

To je to, co postradame
nejvic a praveé nyni je
akutni nedostatek bezpeci
v kolektivnim védomi.
Znam n¢které lidi,

ktefi se nikdy nebali

a nyni fikaji: ,,Mam ted’
strach, za¢inam se bat.*
Ale jak pranicka strava
méni Ci zlepSuje vasi naladu,
napiiklad v préaci?

No, jen tou skutecnosti,

Ze jsem zkratka takova,
citim se jinak.

Nemam melancholii v dusi,
jakou jsem méla predtim,
takZze mam vice energie,
mam vétsi davéru v Zivot,
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1 kdyz kolem m¢

jde vSechno $patné,

ja se drzim sméru.
Samoziejmé to mnou otiese,
jako kymkoliv jinym.
Mohu z dali

citit zemétreseni

a takové véci.

Predstavte si ted’,

zZe citim chvéni.

V Japonsku se zemé
ttese kazdy den,

proto...

Ale ve mné je

smysl stability,
emocionalni stability,
ktery mi umoziuje

vézt se na viné

mnohem snaze nez diiv.
Podle

Anny-Dominique

je schopnost Zit bez jidla
vrozena ve vsech lidech,
i v malych détech.
Takze, dle vaSeho nazoru,
fakt, ze n¢kdo zije

z prany, miize skute¢né
proménit ¢loveka.

Zcela urc¢ité, ano.

Ale ve skutecnosti

to neni dano kazdému.
Poslouchejte, ja nevim.
Je zde vice a vice lidi,
ktefi maji touhu to udélat
a vice a vice lidi

je tomu otevienych

a ja si rozhodné myslim,
ze to muize byt

dano kazdému.

Kazdy by to mohl ud¢lat,
dokonce vcetné déti.
Nyni se na zemi rodi déti,
ohromilo me,

kdyz Jasmuheen fekla,
Ze v roce 1993,

se narodily nékteré déti,
které neméli touhu jist.
Pfijimani potravy

je vibec nezajima,

a jsou v dobrem stavu.

TakZe se, zcela spontanné,
zivi svétlem.

Proto si myslim,

Ze je to oteviené vSem,
ale je nezbytné mit...
Jedna pfitelkyné mi fekla:
,,Mas spoustu odvahy.*
Rekla jsem, ,,Ne,

je zkratka nezbytné

mit naprostou ditvéru,

Ze je to mozne.*

Kristus, kdyZ uzdravoval,
tak se pfed uzdravenim
zeptal: ,,VEtite?

Méte viru?

Nema smysl,

abych vas uzdravoval,
pokud nemate viru.”
TakZe je nezbytné

mit stale viru.

Je nezbytné

piekrocit presvédcent,

Ze pokud nebudeme jist,
zemieme,

Ze pokud nebudeme pit,
zemieme.

Sledujte nas opit’ buducu
nedel’u v zavere seriélu
»Anne-Dominique
Bindschedler:

rovnovaha prostrednictvom
pranarianskeho Zivota*

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.
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