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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z piirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 4. ¢ast’ z naSho
4-dielneho programu
,»Anne-Dominique
Bindschedler:

rovnovaha prostrednictvom
pranaridnskeho Zivota* —

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Dnes budeme pokracovat
v nasi cesté

do soucasné Francie,
abychom se setkali s Anne
Dominique Bindschedler.
Mezi ptateli a rodinou
zn&dm4 jako Nuska,

Zije 65leta Anne
Dominique Bindschedler
od zaii 2010

nezavisle na jidle.
Podobn¢ jako ostatni
jedinci zijici bez jidla,
jako napiiklad Henri Monfort
z Francie a Reine-Claire
Lussierova z Kanady

a Akahi z Ekvadoru,
Anna-Dominique

jako dtsledek svého
Zivota bez jidla zaziva
vyrovnany pocit pohody.
Neékdo hodné roste

skrz utrpent,

ale ja na utrpeni

nejsem zavisla.

Dlouho jsem hréla

roli obéti, ale nyni

jsem z toho jiz zcela venku.
Radg¢ji bych byla Stastna,
nez trpéla.

Ale utrpeni bylo
poucnou zkuSenosti.
Hodné pracuji

s bunécnou paméti.

A nyni vime,

ze dokonce 1 dité, které je
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stale jesté v mat¢iné ling,
vnima okolni

emoce, zvIasteé ty

sve matky;

dit¢ mize dokonce
zachytit stav mysli

otce a takové véci.

Takze téhotna Zena,

ktera sleduje

nasilné filmy,

to je z cesty.

Je to zlo€in vici tomu
ditéti v ni,

protoZe ono to vnima.

Dité slysi

skrze bticho

a nema schopnost

branit se,

vybirat si.

Vsechno pln€ vnima.
PtiSla jsem, abych slouzila,
odmalicka jsem

vzdy védéla,

ze jsem piisla,

abych slouzila,

svou matku jsem hodné
skadlila. Rikala:

,,Ma@s dobré srdce,

mas tak dobré srdce.”
Rada se staram o lidi.

Od té doby, co jsem
zacala s pranickou vyZzivou,
jsem mnohem vice ve stiedu;
Snadno dokazu fici ne.

Je jedno ¢inské pfislovi,
které tika

,,muzeme mit radi bakterii,
aniz bychom ji chtéli mit
V misce ryze.*

A hodn¢€ mi to poméha,

protoze diive jsem si myslela,

ze ¢loveék musi byt ,,dobry,*
coz znamenalo

vSechny vitat

a dat vSechny bakterie

do své misky ryze.

No, ne!

N¢ékdy se musime

také starat o sebe,

protoZe pokud ztratime

enormni mnozstvi
energie, nikomu
nepomuzeme.

Takze bych tekla,

Ze slouzim, ale nyni mam
mnohem vice jasno

v tom, kolik mohu dat,
aniz bych ztratila sebe.
Jako terapeutka, jejimz
zaméstnanim je pomahat
druhym ptekonat jejich
vlastni prekazky, Anna
Dominique dava
pronikavy vhled, co se tyka
Skodlivosti alkoholismu.
Znam lidi

ktefi se docista

topi v alkoholu —
myslite si,

Ze jsou svobodni?

Jsou vézni.

Mimoto, velmi ¢asto
jsou entity,

které prichazeji, aby se
zivily, kdyz uz

nemaji fyzické télo.

To je peklo!

Kdy?z jste alkoholik

a zemiete

bez vyléceni

ze svého alkoholismu,
stale mate své

télo touhy,

které chce alkohol,

ale nemate fyzické télo,
abyste je utisili.

Tak to je.

To je opravdu peklo.
TakZe se drzi

s zivym Clovékem

a nuti jej pit,

aby uspokaojili

sva astralni téla, kterd jsou
tély touhy;

tisi své touhy

skrze nékoho jiného,
kdo bude pit

a nebude rozumét,

proc to d¢la.

Byl zde ptipad

tykajici se jedné

z mych studentek reiki,
ktera byla zdravotni sestrou
a dostala se

do psychiatrické lécebny
a byla vlastné

posedla.

A kdyz ji matka,

ktera byla napojena,
dostala z toho stavu;
opustila lécebnu;

zotavila se z psychozy,
jako by se probudila

ze zIého snu.

Nevim,

jestli me¢la psychozu,

ale jeji psychiatricka
patologie byla opravdu...
Je to stradné,

protoze konvencni medicina
si neni védoma

svéta entit, které nas
obklopuji,

jez nejsou vzdy pozitivni.
Nékteré jsou velmi pozitivni;
nekteti lidé je vidi —
andélé,

strazni andélé.

Nekdy déti

hovoii o svych

straznych and¢lech —
neni to mytus, existuji.
Byla provedena Setfeni
ohledné¢ straznych andéli,
kdy najednou $lapnete

na brzdu - citite,

Ze musite zastavit

a stoupnete na brzdu,

I kdyZ pte vami

nic neni —

a kdybyste

neslapli na brzdu,

vjeli byste

naptiklad do auta,

kter¢ kiizovalo cestu.

Co bylo tim, co vas
pfinutilo zastavit?

No, muzeme to také
nazyvat intuici.

MiiZzeme to nazyvat
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jak chceme, na tom nezaleZzi.
Jsem presvédcena,

Ze nejsme sami,

Ze jsme ponofeni

do sité, oboji

pozitivni a negativni —

i kdyZ je tak

nerada oddé€luji;

ale je mozné

nebyt obéti toho.

Nastésti je na zemi

stéle vice a vice lidi,

kteti pomahaji.

Ja jsem médium,

COZ znamena, Ze jsem
schopné pomoci lidem,
kteti ptesli na druhou stranu,
a ktefi, z n¢jakého divodu,
at’ uz zemieli

nasilnou smrti,

nebo spachali sebevrazdu,
zustavaji v nizkém astralu,
a to je také peklo.

Tak se spoustou lasky

a mluvenim k nim,

se nam dafi

pozvednout lidi do svétla.
A naptiklad mam ty,

které nazyvam
»korespondenty*,

jsem v kontaktu

s bytostmi svétla, které —
pokud mohu fici — by tahly,
zatimco ja bych tlacila.
Pro Annu-Dominique

je laska klic¢ovou
ingredienci existence,

a to zahrnuje

soucit se zvifaty,

humanni zachazeni s nimi,
Zit a nechat Zit.

Jako lidské bytosti
nepotiebujeme jist

zvifeci maso,

abychom vedli vyrovnany
a zdravy Zivot.

Je to laska, ktera 1&¢i.

Tak to je.

Kdybych to méla

shrnout do par slov,

je to zkratka tak.
Veétim,

ze je to laska, co 1&¢i,
Ze laska dokaze vse.
Léaska je velmi

mocnou silou; je ohném.
TakZe pokud mam poselstvi,
které bych chtéla sdélit,
bylo by to, ze v Zivot¢
je dulezité existovat

v lasce a védomi.

Neni to ,,takovy nijaky
a cukrujici*

druh lasky,

»Kazdy je krasny,
kazdy je mily,

vsichni se milujeme* —
nel

Je to uvédomeni

s otevienosti srdce.

To nas spojuje;

je to kiiz,

spojeni

od vertikaly

az k zemi,

a horizontalni je

tato otevienost srdce,
ktera ndm umoznuje
uzdravit se

a prispét

k 1éCeni planety.

Takze prestaiime

s vrazdénim zvirat

pro konzumaci —

je to vysinuty!

V Recku jsem

vidéla kozy, které braly
na jatka, o€i jim

lezly z dulku

a mocily po sob¢:
védély,

Ze jdou

na jatka.

Je to vysinuty!

Bylo by GZasne,

kdyby vSichni

Zili z prany — svétovy hlad
by byl vymycen!

A zde opét,

kdyz lid¢ tikaji: ,,Ale o tom

bychom méli védet,

pro¢ déti

umiraji hladem?*

ale pokud vétime,

Ze musime jist,

abychom prezili, no,

tak zemfeme, pokud
nebudeme jist. Pokud se
ale nauc¢ime, ze muzeme
zit ze svétla, mizeme byt
na vzdaleném konci
Kalkaty a piesto byt St’astni,
protoZe jiz nepotiebujeme
jidlo. Mimoto, Jasmuheen
cestuje kazdy rok

v unoru do Indie,

aby naucila Indy,

ktefi umiraji hladem,

jak Zit z prény.

A oni se ji zeptali,
»Pockej chvili,

ty mas penize

a pfesto viibec nejis?

To je zvIastni.

My nema&me penize,

jime velmi malo,

protoZe neméame penize,
ale ty...?"

Chci se

vratit zpét k tomuto obrazu
ktery se mi pravé vybavil,
tento kiiz

je universalnim symbolem,
neni pouze

ktfestanskym symbolem.
Je to energie,

ktera piichazi dola

a transcendence,

energie, ktera jde vzhuru,
aby se spojila s Bohem.
Nabozenstvi slouzi

k opétovnému spojeni

s Bohem — muzete jej
zvat, jak chcete,
universalni védomi,

Buh,

je mi to jedno.

A pak, po tomto

otevfeni srdce,

to co ziskame
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a co hledame,
tento navrat domu,
nabidneme;
nenechavame si jej
pro sebe.

Dékuji vam,
Anno-Dominique
Bindschedler.
Dékuji, dékuji.
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