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Este nieco?

Ano, eite je niekol’ko,
eSte 0 nieco viac.

Ano? Povedzte mi.

Su aj nové povzbudivé
veganske spravy,
Majsterka.

Dokonca. Povedzte mi.
Radi by sme sa podelili

s vami a s divakmi.
Povedzte mi, povedzte.
Ano.

Vlada povzbudzuje

k veganskemu Zivotu

a bolo zavedenych

viac opatreni na ochranu
zvierat. (Ano.)

Napriklad,

Christine Lagarde

z Francuzska, ktora sa stala
novou $éfkou MMF,
Medzinarodného menového
fondu, je vegetarianka

a nikdy nepije alkohol.
Poc¢ula som to, ano.

Dobra dama, skvela dama.
Dokonca praktikuje jogu
a tiez meditaciu.

Nielen Ze je vegetarianka
ale aj duchovna praktikujuca.
Dobré dievca.

Myslim skveld ddma. Pardon.

V poriadku, ano.

Ale vyzera stale mlada

a vel'mi, vel'mi zdrava.

Ano, Majsterka.

Ako dievca, preto mdzem
povedat’ ,,dobré dievca“, nie?
Nemyslim si,

Ze by ju to urazilo, nie.
Dobre, pokradujte. Co este?
V Mexiku oznamili
otvorenie 20 novych bufetov
s rastlinnou stravou

v 16 samospravach,

aby podporili zdravie.
(Bravo!)

A dalej

na Formose (Taiwan)
¢lenovia zastupitel'stva mesta

Taichung ohlasili

iniciativu na vac¢siu podporu
rastlinnej stravy na pomoc
globadlnemu otepl'ovaniu.

V Juznej Kérei

bol v jani (2011) zrudeny
tradicny festival psiecho mésa
ako odpoved’

na barlivé protesty

a dve miesta konania

im nechcu prenajat’ priestor
pre tato udalost’.

A taktiez v Juznej Kérei
budl zavedené prisnejSie
tresty vratane

vazenia a pokut

za krutost’ na zvieratach.
Bravo. To ma skuto¢ne tesi.
Dakujem vam.

A d’alSie spravy

z Juznej Korei.

Toto vSetko ma tesi.

Vlada v Soule

poziadala Fendi,

taliansky médny dom,

aby odstranil vsetky kozené
veci zo svojej nadchadzajucej
prehliadky, kvéli obavam
vyjadrenym skupinami na
ochranu zvierat, Majsterka.
Dakujem. Dakujem vam.
Indicky Stat Karnataka cez
svoju Misiu pre organické
farmarstvo pomohol 200 000
farmérom ziskat’ prostriedky
od vlady, aby mohli zacat’

s organickym farmarc¢enim,
a tiez v severnej Indii,

vlada v Pandzébe
upozornila Statne Skoly,

aby zakazali nosenie
kozenych topanok

kvoli elimindcii

krutosti na zvieratach a
nic¢enia zivotného prostredia.
Bravo! Dakujem.
Mnohokrat d’akujem.

A Majsterka,

Cile zakéazala odrezavanie
zraloCich plutiev

s platnost'ou od jula (2011)
(Ano.) a 11 krajin
Latinskej Ameriky
ratifikovalo dohodu,

ktord pozaduje Uplny zékaz
komeréného lovu velryb.
Sua to Argentina, Brazilia,
Cile, Kolumbia,

Kostarika, Ekvador,
Panama, Peru, Mexiko,
Dominikanska republika

a Uruguaj. (Ano.)

Zehnam tymto krajinam.
Nech st poZehnané vsetky
tieto krajiny a ich obyvatelia.
A tiez Juzna Amerika,
hondurasky prezident
Porfirio Lobo Sosa
vyhlésil trvaly

azyl pre Zralokov

v honduraskych vodach.
Vdaka a poZehnanie aj jemu.
Venezuelské sudy
vyhlasili nové opatrenie
na ochranu divého Zivota,
vratane rozsiahleho zékazu
pol'ovnictva o chranenych
oblastiach. (Bravo!)

A v Azii,

Cina buduje prva
nemocnicu na svete

pre pandu obrovskd.

26 organizécii na ochranu
zvierat v Cine

poslalo australskej vlade
peticiu na zastavenie
exportu zavodnych psov
do Macau (v Cine).
Dakujem, d’akujem vam,
za to vSetko.

Dakujem vam za to vietko.
Nech su pozehnani.

A eSte jedna sprava,
Majsterka.

Videli sme tieZ spravy

0 rastlcej veganskej
komunite v Egypte.
Skutocne? Skvelé.

Skvelé, skvelé.

Milujeme vés, Majsterka.
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Milujeme vés, Majsterkal
Dobre, mozete povedat
znovu, Ze ma milujete.
Nemam namietky.
Milujeme vés, Majsterkal
Dakujem vam.

Aj ja vas milujem, l'udia.
Dobre. Co teraz?

Adi. Dobra, ahoj Adi.

Co chcete

vedét?

Mistryné,

be&hem toho prodlouzeného
obdobi, ktere jste nam Vy a
Nebe milostive zajistili,
jakou radu byste pro nas
me¢la kromé

skupinové meditace

za Svét vegandl,

Svét miru?

Co dalsiho bychom méli
délat, abychom pomohli
vCas dosahnout cile
veganského svéta?
D¢kuji Vam, Mistryné.
Adi, tikala jsem,

ze néco zarucuji?
Pokazdé rikam, ze vSichni
musi meditovat, ano?
(Ano, Mistryng¢.)

Cely svét by se mél
piipojit, aby se podpotila
a sjednotila energie,

aby se mohl cely svét
zménit

a meditovat a pomoci

s pozitivni energii,
abychom mohli

ziskat pozitivni vysledky.
Toto je vliv

dobré meditace,
veganstvi a ctnostnych ¢inti
vSech, ktefi se ucastni,
dosud taky milosti

Nebe, samoziejmé.

VZdy se musime

modlit, aby ndm milost Nebe
pomohla, poZehnala nam,
odpustila lidem,
chybujicim lidem,

abychom méli vic Casu,
vEtsi Sanci ke zméné,

ano?

Cim vice zasluh

ziskame, tim lepsi bude Sance
svéta na preziti.

Cim vic meditace,

tim vic milosti

z Nebe. (Ano, Mistryng.)
Cim vic lidi bude vegany,
tim vic Zivota.

Jen to taky sami d¢€lejte

a modlete se a bud'te vdééni,
jako vzdy, za jakoukoli
milost z Nebe

a jakékoli pozitivni zmény
v lidskych srdcich.

Ja jsem s vami vzdy

a toto vSe d¢lam

S vami.

To je ve, co mohu fict, ano?
Samoziejmé, ze se modlim,
modlim se k Nebi

a délam, co mohu:

Medituji vSechny ty hodiny.
Zavtu se jako

vézen

do malé cely, ano.

Jsem jako vézen

v cele.

Samoziejmé,

kdyby nebyli psi

a Zadna jina prace,
nevylezla bych

z mého pokoje.

Ano, cela v mém pokoji

je mal. Rikala jsem, jeden...
Myslim, Ze neni...

Jak je velky?

Je asi

1,3 metrd,

ani ne metr a pul

na 2 metry,

1,3 na2.

Jsem dobrovolny vézen,
misto abych tam

byla stisnéna.

Jsem dobrovolny vézen.
VZdy to neni

pohodIng,

musim skutecné

na vse zapomenout,
abych se tam dostala

a zustala tam

a soustiedila se

celé dlouhé hodiny.
Neékdy je to...

nemam ¢as

jist a pit

a... vSeho se vzdam.
Ano. Dobra.

To je vSe, co délam.

Ale netfikam, ze vam
néco ,,zarucuji®, ano?
Ano. Dobrd, lasko.

Neéco dal?

Prosim, starejte se o0 sebe,
Mistryné.

Ano, to délam. Délam.
Délam to, kdyz mtzu.
Deékuji, Mistryné.

Ano, véc se ma tak,
paradoxni je,

ze musim hodn¢é meditovat
a taky musim hodné

jist. Jak?

Jak to mohu spojit?
Myslim,

ze kdyZ hodné meditujete,
nechcete moc jist.
Nemam ani ¢as,

abych m¢la chut’.

Vite, co myslim?

Cim vic jite,

tim vétsi chut’ mate.
Kdyz ale hodn¢ meditujete,
nejite, a pak mate

mensi chut k jidlu,
dokonce at’ snim cokoli,
vubec to nechutna.
Dobra, to jsou

paradoxni véci.

A ja musim meditovat,
soustiedit se, byt v Ustrani
a to vSechno,

a musim se soucasn¢
starat o zalezitosti

svéta, dokonce

délat sekretarskou praci.
Kazda konference je
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pro mne jako kniha —
musim znat vaSe otazky
a poznamenavat si
vSechny detaily,

nez je zapomenu.

Neni to tak, Ze se zeptate
a ja hned odpovim.
Neékdy musim provadét
prizkum, ano?

(Ano, Mistryng¢.)

Nebo,

kdyz néco chybi,

musim se do toho podivat.
Ano, Mistryné.
Rozumime.

Mezi sebou méame legraci,
ale vdzna témata,

ktera probirame,
vyzaduji vazny pruzkum,
soustredéni

a spolupréci

s mnoha lidmi.

Dobra, dékuji vam.
Dékujeme Vam, za vasi
obét’ a lasku, Mistryné.
To je v poradku.

Necitim nic.

Necitim nic Spatného
ohledn¢ mé situace.
Citim se jen Spatné,

Ze nemohu pracovat hladce
a dostatecné rychle,
kvili situaci, to je vSe.
Neztézuji si,

nic takového, ne.

Jsem skute¢né€ vdécna,
ze jesté¢ mam kde byt,
mam stfechu nad hlavou
a Ctyfi stény okolo. Ano?
Ano, Mistryné.

Neméam

s sebou ale vSechno.
Musim se véci vzdat.
Ano, Mistryné.

Dobr4, jesté n¢jaké otazky?
Ano, zdravim Mistryné¢.
Pti minulé konferenci
jste, Mistryn¢€, zminila,
ze Mistryné vzdy d¢la,
co nejlépe muze,

dela, co mize,

aby pomohla svétu,

ale ze n¢kdy,

kdyz chce Mistryné
opravit jednu véc,

néjaka situace se nékde jinde
muze dokonce zhorsit.
Mohla by Mistryné

toto trochu vic vysvétlit?
Ano, jen se vas chci

jesté na jednu véc zeptat.
Proc jste tak hubena?

Pro€ uz nejite chleba?
Myslite, snaZite se jist
mén¢ nebo proto,

Ze jste alergicka na chleba?
Ano, je to trapné,

ale maj oblicej

uz mohl prasknout.

Proto nemuzete jist chleba?
Jste alergicka

na lepek nebo néco?

Ne, myslim, Ze jen na
mouku. Snazila jsem se
jist vic,

poté, co jste néco fikala

na minulé konferenci,
abych pfibrala, ale...
Mouku? Ne, vy

nemusite ptibrat.

Jen si d¢lam starosti,

jestli jste zdrava nebo ne.
Citim se dobre.

Dé&kuji za Vas zajem.
Ano? Pak jezte vic,

jezte vic ryze

misto chleba? (Dobrd.)
Vam moc nechutna ryze?
Ne, mam rada ryzi.

Dobra, pak ji jezte,
zapomeiite na chleba.
Dobra, budu jist vic ryze.
Ano, tu a tam si

muzete dat chleba, kdyz uz to
nebudete moct vydrzet, ano?
N¢éjaky jim.

Pak méné. Mén¢, ano.
Dé&kuji za Vas zajem.
Mozna lepek...

Nejste alergicka

na lepek nebo

je to celd mouka,

lepek a vSechno?

Nejsem si jista.

Jen, kdyZ jsem

to pfestala jist, muj

oblicej se zlepsil. Proto...

Co kdybyste jedla chleba
bez lepku.

Uvidite, jak to bude. (Dobra.)
Prodavaji ho.

Ano? (Dobra.)

Pokud se to znovu

objevi, pak to vite.
Zapomeiite na to celkove.
Pokud to ale d¢€lat nebude,
pak si ho budete moct davat.
Ano? (Dobra.)

Dé&kuji mnohokrat, Mistryné.
Jste v poradku.

Ted odpovim na vasi otazku.
(Dobra.)

Nepamatuji si, ze bych tekla,
na co jste se ptala.
Nepamatuji si, Ze jsem fikala,
ze nékde jinde

se to zhorsi.

Nejspis je to

nedorozuméni,

ale pamatuji si jen,

ze pokud feknu, ze se snazim
napravit néco pro sveét
meditaci,

nékde v Ustrani...

Ale nemohu to vzdy

délat v klidu

nebo abych byla sama,
protoze ke mné ptijde horsi
udéalost nebo situace,
nezadana nebo neocekavana,
dokonce bez varovani.
Naptiklad pierusi moji praci,
muj klid, moji meditaci

a zkomplikuje to, Ze se

véci musi pfeorganizovat,
abych mohla zas pokracovat.
Kazda mala véc

stoji hodné¢ casu.

Kromeé toho,

Ze musime jit kupovat a
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pieorganizovat véci a. ..
Vite, co myslim?

Myslim, ze to jsem m¢éla
na mysli, od toho, co se stalo,
nejhorsi véce,

ktera se stala. Ano?
ProtoZe jsem nemohla
pokracovat v mé préaci.
Nemusela jsem

opustit a vzdat se jen
materidlniho pohodli, Slo

o mnoho dalSich véci, ano?
Vite, ztrata Casu,

ztrata meditacnich bodt
atd., atd., ano?

To znamena pomalejSi mir
pro sveét.

(Ano, rozumim, Mistryné.)
Ano, to neni o mn¢.

Ja nepottebuji nic.
Kdybych hned ted” zemftela,
Sla bych rovnou

do nejvyssiho Nebe.
Nepotiebuji nic.

Skute¢né je to tak. Dobra?
Dékuji Vam, Mistryné.
Neni zac.

Mistryn€, zminila jste,

ze nektefi mistii

maji vice ¢i méné NK-, nebo
neptatelské kvality-, zaku.
Kolik procent

NK- a PK-

nebo pratelské kvality-,
maji zaci Mistryne?
Muizete hadat?

Nebo ne?

MiiZete hadat

kolik NK, naptiklad?
Kolik PK?

Zactnéte s PK —

kolik?

Kolik procent?

Ne, nevite?

Vy pracujete tady...

Pteji si, aby to bylo 100 %.
70 % NK, 30 % PK.

To je moc hodné —

PK ani ne polovina,

ani ne polovina (v %)

je PK.

Neni to ale jen o0 tom

kolik NK,

ale taky jakého druhu NK
dokonce jsou —

nejhorsiho druhu.

Nevadi,

ja je miluji vSechny

a jsem ochotna

pomoci komukoli,

pokud ve mne vlozi divéru
a kdo pfijde nebo mne

bude kontaktovat nebo bude
moci kontaktovat.
Nicméné, je to moje chyba,
je to muj slib,

Ze zachrénim ty nejhorsi,
jiz davno

jsem prevzala tento ukol,
jiz dlouho pfedtim, nez jsem
poznala Metodu Quan Yin,
dlouho pfedtim

nez jsem Sla do Himalaji,
kdyZ jsem dokonce pracovala
v ute¢eneckém tabote pro
aulacké (vietnamske)
uprchliky — tehdy.

To uz byl rok 1970,

néjak v té dobé.

Ano. V mém piipade

je to vic tvrdé prace

a je to mnohem bolestivési,
nez by to normalné bylo.
Ano? To je vse.

Ano, Mistryn¢!

Dékuji Vam mnohokrat

za vasi milost!

Neni zac.

Mistryné, jak se miize

NK zaku vyhnout
ptekazeni praci Mistryné

a zastavit nasledovani jejich
Spatné karmy (odplaty)?
Jsem si jista,

7€ se snazi, co mazou

nebo si mysli,

Ze se snazi, co muzou. Ano.
Nemyslim vés, ano?

Ale nezda se, Ze vidy

délaji spravné véci,

specialné, kdyz se jedna

o velmi dalezité véci, ano?
Ne malé véci. U malych
véci je to v potadku,

jen kdyz je to néco dulezitého
a velkého, pak délaji néco
Spatné. Co mam ale délat?
To je cena, kterou platim
za to, Ze mam takové Zaky.
To je jednoznacné

moje chyba, (Ne.)

protoze vetejné uc¢im
tajemstvi, ano?

V davnych dobach

Mistii neucili takto
otevieng, ano?

Dokonce i tak byli zabijeni
a ukfizovani

a vrazdéni

a stahovani z kize za Ziva.
Mam S§tésti, Ze jsem jeste
nazivu a v poradku. (Ano.)
Ale alespoii budou
zachranéni, pokud

budou nésledovat uceni

a ctnostnou cestu,

a kdyz jeden c¢lovek, jako ja
jakkoli trpi, alespon
mnoho ostatnich bude
Stastnych a vysvobozenych,
coz jisté jsou,

pokud nésleduji ucent,

to dobfte vite, pak to bude
stat za vSechnu tu bolest.
Je to dobry obchod,
nemyslite?

Dobrd, princip je prosty

a jednoduchy, myslim:

jen se vzijte do kiize
druhého ¢lovéka,

mistra,

a zdrzte se Cinu,

které vas mohou zranit,
kdybyste byl tim ¢lovékem.
(Ano, Mistryng.)

Ahoj Majsterka. (Ahoj.)
Majsterka,

sme naveky vd’acni

Vam aj Nebu

za vSetku ochranu
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a pozehnanie,

ktord ste ndm poskytli

v priebehu rokov,

pocas ktorych tu pracujete.
Vieme, Ze ako nahradu za to
ste dali vlastnll bezpecnost’
a zdravie, len aby ste nam
poskytli bezpecie a zdravie,
a to méze vel'mi dobre byt
jeden z hlavnych dévodov
prispievajlcich k vasim
riskantnym Zivotnym
podmienkami. Je nieco, ¢o
mozeme my ako Ziaci urobit’
alebo za ¢o sa moZeme
modlit’, aby sme Majsterke
pomohli k lepSim pracovnym
a Zivotnym podmienkam?
Nemdzete toho urobit’ vela.
Budem uz vel'mi vd’a¢na, ak
mi nebudete robit’ tazkosti.
Ak mi ziaci nebudu pridévat’
viac starosti,

budem uz vd’acna

a ak budu spolupracovat’

a urobia, o ¢o ich poziadam,
¢o im nariadim, alebo

0 ¢o ich poprosim, budem
eSte vd’acnejsia.

Inac nie je toho vela,

¢o mdze ziak urobit’. Dobre?
Len pracujte, viete?

Vsetko, ¢o chcem,

je aby dobre meditovali

a zachranili aspon sami seba.
A ¢okol'vek mozu urobit’,

to uzZ je navyse,

pre svet, nie pre mia. Ja
skuto¢ne nepotrebujem nic.
Nech budem mat’ akékol'vek
podmienky, prezijem.

Som odolna od narodenia.
Narodila som sa pocas vojny,
a do Himalaji som odisla
dobrovolne.

Neexistuju horsie podmienky
nez vojna, ano?

A ani horSie nez Himalaje
len s dvoma parmi

pajama, viete...

Je to ako tunika

s nohavicami,

z tenkej baviny, ano -

z indickej tenkej baviny,
najlacnejSej aki som nasla —
dva péry toho,

puldver,

spaci vak,

miska na varenie Capati,

a pohar na pitie.

Neexistuju horsie podmienky
nez toto —

Ziadne domy, Ziaden stan,
jeden par topanok, mokrych
a studenych po cely den.
Ako to moze byt horSie

nez toto? (Ano.)

Prezijem kdekol'vek,

takze nie je nic,

¢o by ste museli pre mna
fyzicky robit’, ano?

A duSevne, no,

dokazem sa 0 seba postarat’.
Len pracujte z celého
svojho srdca, kedykol'vek

a kdekol'vek mozete,

aby ste zachranili svet

od zmétku.

Zachrante svoje duse
meditaciou.

Potom, nech uz sa

mne stane ¢cokol'vek,
prijmem to ochotne.
Dovod, preco sa stéle
udrziavam v bezpeci

a nazive, je ten, aby som
pomohla svetu. Len preto.
Tak ako aj vy, aby som
pokracovala v praci

na spaseni dusi, pre svet,
pre l'udi

a pre zvierata —

ich vSetkych vel'mi milujem.
Neexistuje lepSia praca

pre mila nez pomahat’
ostatnym bytostiam v nadzi
a pozdvihovat ich do
lepSieho duchovného stavu.
Dakujem vam, Majsterka.
Dakujem vam za vasu lasku,

Majsterka. Dakujem pekne.
Nemate za Co.

Majsterka, na zaciatku
tejto prednasky

som sa vas pytala

na krajiny, ktoré maja
dlhodobd vojnu.

Mohli by ste sa

s nami podelit’ o to,

kde a aké krajiny to su?
Dobre. Myslela som,

Ze na to zabudnete.

Nie, Majsterka, nezabudla.
Dobre, Viete,

je ich mnoho, mnoho,
mnoho, ano?

A lidri, ktori tam sedia,
bud’ budu spésobovat’
problémy alebo

sa stane nieco,

¢o ich prinuti spdsobovat’
problémy ¢i utrpenie
alebo niekto iny im
spdsobi utrpenie

a oni sa potom budil musiet’
uchylit’ k pomste.

Dobre? Zalezi to na tom,
aké mocné su

tie portaly a cesty,

a zalezi aj na tom,

aki mocni su ti vodcovia,
ktori tam sedia,

a podrla toho bude efekt
a vysledok rozny.

Ano? V poriadku.

Ci uz vojna alebo konflikty,
obcianske vojny,
katastrofy

vel'kého alebo malého
rozsahu.

Dobre, poviem vam to.
Dakujem, Majsterka.
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