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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvotitele vseho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali pietékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni piib¢hy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 1. ast’ z naSho
4-dielneho programu
~Zivot bez jidla:

Oleg Maslov,

rusky umeélec a ucitel
védomého dychani,

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Oleg Maslov

z Moskvy, Ruska,

je umélec a ucitel
védomého dychéni
(znovuzrozovani).

Oleg se vydal

cestou breatharianského
Zivotniho stylu,

a objevil, ze je

naplnén jak radostmi

tak vyzvami.

V nasi Ctyidilné sérii
vyjadiuje nékteré

z hlubokych objevii,

k nimz dosel na své cesté.
V dnednim programu

se pan Maslov pod¢li o to,
jak se poprvé dozveédél

0 pranickém Zivotnim stylu
a své zkusenosti

s 21 dennim

piechodnym procesem.
Tento Zivotni styl, ktery se
nazyva ,,zivot ve svétle,"
mé zajimal od roku 2003.
O moznosti

Zit bez jidla

jsem se doslechl

od pritele.

Spole¢né€ jsme navstivili
jeden seminaf.

Sli jsme na metro

a on mi fikal

rizné novinky.

Rikal, Ze na jedné

z konferenci
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byla divka z Anglie,

ktera dokaze Zit bez jidla.
Zeptal jsem se jej: ,,Jak
muze byt bez jidla?*

Prvni obraz,

ktery vstoupil do mé mysli
byl, Ze mozna

cely den sedi

v lotosové pozici

na vrcholku hory

a Ze ji tato energie Zivi.
N¢jak ji sméruje

k sobé a absorbuje

ty pranické viny,

délajic néco zvlastniho.
Rekl: ,Ne, podle toho,

jak tomu rozumim,

nede¢la nic zvlastniho.*
Rekl, Ze prosla

zvIl&stnim procesem,

po kterém si

toto udrzela.

To byla prvni informace,
kterou jsem slySel

0 této moznosti.

KdyZ jsem to slysel,

mél jsem takovy vnitini
pocit radosti a n¢jaky druh,
pokud mohu fici, realizace.
To nebylo

z mé mysli.

Meé¢l jsem pocit

ze svého srdce,

»Pani, tohle je ohromné.*
M¢I jsem urcity druh
entuziasmu.

Navzdory svému piivodnimu
vroucnému entusiasmu
Oleg nenasledoval sviij
zajem o tento Zivotni styl,
stalo se tak aZz po pér letech,
kdyz cestoval do Anglie

a m¢l piilezitost

hovofit se zenou,

0 niz jeho pfitel

drive vypravél.

Byl jsem velmi netrpélivy,
abych se naucil, jak to délat,
ptal jsem se ji

tak dychtive.

Rekla mi,

ze nemusim d¢lat

néco zvlastniho.

Stane se to,

kdyz jste piipraveni.
Rekla mi,

Ze je tu urcity proces,
ktery toho poméahéa
dosahnout, a Ze je popsan
v Jasmuheenin¢ knize.
Mlada breatharianka

mu dala

nézev knihkupectvi,

kde mohl nalézt
Jasmuheeninu knihu.
Motivovan se Oleg

ihned vypravil

koupit si kopii.

V podstaté jsem byl jiz
rad, Ze jsem m¢l instrukce,
a jakmile jsem mél

touhu to vyzkouset

a byl vhodny cas,

fidil jsem se jimi.

Kdyz se vratil domi

do Ruska, vénoval se Oleg
dalSimu badani,

aby se dozvédél vice

0 pranickém Zivotnim stylu.
Vedl také dalsi

rozhovory

s breatharianskou pftitelkyni
z Anglie.

Nakonec se citil

pfipraven

na proces piechodu.
Vysledkem bylo, Ze jsem se
rozhodnul podstoupit

21 denni proces, jak je
popsan v Jasmuheeniné
knize, jakmile to pro mé
bude ptihodné,

kdyz bude spravny cas.
Bylo to v prab¢hu

mé letni dovolené.
Nejdtive jsem myslel

na nalezeni mista v piirod¢,
kde je to Cisté.

Ale ukazalo se to byt
trochu neprakticke.

TakZe jsem procesem
proSel v apartmanu

zde v Moskve.

Po mnoho let

Oleg praktikoval

techniku

védomého dychani,

zvanou znovuzrozeni.
Vzpomin& na jedno konkrétni
sezeni védomého dychani.
Protoze jsem jiz praktikoval
»Znovuzrozovani,

JiZ jsem v urcitém bodé
veédél, Ze ¢loveék

muze zit bez jidla.

Nejsme to my,

kdo dycha,

ale dech Zivota, ktery

skrze nas dycha.

KdyZ jsem byl

v tomto stavu klidu,
prakticky nedychajici,
uvédomil jsem si, co se d¢lo.
Meél jsem dojem,

ze kazda bunka

dycha v ten moment

se svétlem.

Tak jsem si pomyslel:

,0O, mozna Ze to je,

jak se n¢kdo

7ivi svétlem.*

Takze to bylo ptijemné,
pekné, myslim, ze v podstaté
m¢ tato praxe pripravovala
na toto.

A schopnost Zit s mensim
mnozstvim potravy,

nebo zadnym, piichazi,

jak tomu nyni rozumim,
diky témto praktikam,

kdyz to jiz télo vi.

Oleg také véii,

Ze posun k breatharianstvi
nelze uskutecnit

samotnou vuli.

Musi to byt

také doprovézeno

jistym druhem duchovnosti.
Dle mého nazoru,

kdy?Z se jednoduse
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vzdate jidla,

mohla by to byt
docasna postni zkusenost,
Cistici proces,

ale jsem si jisty, Ze je
nemozné se do toho dostat
(bretarianstvi)

bez duchovni Casti.

Tak ¢i onak, ma

kazdy z nas jiné cesty.
Nektefi to nenazyvaji
duchovnosti, ale zvou to
»hasledovanim intuice.”
Schopnost byt v miru

a pfijimat jakoukoliv
situaci bez odporu,
odmitani, napadani
toho, co se d¢je...

Cim méné vzdorujeme
uvnitf 1 vne,

tim vice jsme v miru;
¢im vice jsme v miru,
tim mén¢ energie vydame.
A dokonce

I bez aplikace teorie
jako ,,Jsme udrZovani
svétlem,

pokud nékdo

jednoduse vydava malo
energie a je v miru,
jeholjeji energie se nasobi
jen tou skutecnosti,

7e je v sobé

Ze je spojen/spojena

se svym vnitinim J4.

A tak,

s Jasmuheeninou knihou
a svoji zkuSenosti

s védomym dychénim,
Oleg zah4jil 21 denni
proces prechodu.
Prosim, povézte nam

0 samotném procesu.
Cim jste prosel?

Jakymi fyzickymi

a moralnimi stavy

jste prosel?

Obecné pro mé

probihal proces
piijemné

a bez nepfijemnosti

¢i bolestnych stavil,

at’ fyzickych ¢i dusevnich.
V podstaté se mi to libilo.
Nasledoval jsem
Jasmuheeniny instrukce
vzit si 21 dni

a nic ned¢lat, byt neustale
v pfitomném okamziku —
no, mimo to,

co je tieba ud¢lat

ohledné

jidla a vody.

To byla ma

nejcenncjsi véc.

Zcela jsem s ni souhlasil,
Ze je to luxus,

ktery si pro sebe

¢lovek muze dovolit.
Proto, pokud mate Cas,
nesnazte se najit si

néco na praci,
nezatézujte se

aktivitami,

ale jednoduse se snazte
citit tu radost

byti v pfitomném okamziku,
v tady a ted’.

V podstaté jsem piesné
nasledoval instrukci

z knihy, kterou jsem

pii sob¢ drzel.
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