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Pieseii joginovej radosti
Poklona vSem guruiim
Muistr jogy,

Jetsun Milarepa,

poslusny ptikazt

svého gurua,

Sel z Junpanu do sné¢hového
horského pasma Yolmo,
kde ptebyval

v Draci jeskyni

Senge Tson,

v lesich Singalinu.

Mistni bohyné Yolma

se zjevila

v ptivabné podobé,
poslusna Jetsunovych ptikazt
a poskytujici mu

své nejlepsi sluzby.
Milarepa tam po néjaky
Cas zustal v hluboce
inspirovaném rozpoloZeni.
Jednoho dne jej

piislo navstivit pét
mladych jeptiSek z Monu.
Takto jej oslovily:

., Rika se, ze toto

je misto plné hrizy,

a idedlni misto

k dosazeni

velkého zlepSeni

v meditaci.

Je to pravdou?

Zjistil si, Ze tomu tak
skutecné je? Milarepa pak
p€l chvélu toho mista:
Poklona tobé,

muj guru!

Potkal jsem t& diky
nahromad¢ni velkych zésluh,
a nyni pfebyvam na misté,
ktereé jsi prorokoval.

Je to krésné misto,

misto kopcti a lest.

V horskych lu¢inach
kvetou kvétiny;

V lesich tanci

houpajici se stromy!

Je to hristé

pro opice.

Ptéci libozvucné zpivaji,
Brouci 1étaji a bzuci,

A ode dne do noci pfichéazi
a odchazi duhy.

V Iét€ a zim¢e

pada sladky dést’,

a opar a mlha se tu vali
na podzim a z jara.

Na takovém krasném miste,
v osaméni, ja Milarepa
Stastné pobyvam,
meditujic o
prazdnoté-osvétlujici mysl.
0, t'astné jsou

myriady manifestaci!

Cim vice vzestupt a padi,
tim vice radosti prozivam.
Stastné je t&lo

bez hiisné karmy
(odplaty),

vskutku $t’astna jsou
nes¢etna zmateni!

Cim vét strach,

tim veétsi

radost citim.

O §tastna je smrt

smysli a vasni!

Cim vetsi

utrpeni a vasne,

tim vice muze byt jedinec
bezstarostny a vesely!
Jaka radost necitit

z4dny neduh ¢i nemoc;
Jaka radost citit,

Ze radost a utrpeni

jsou jedno;

Jaka radost hrat si

v télesném pohybu

se silou

probuzenou jégou.

Skakat a béhat,

tancit a poskakovat

je jeste radostnéjsi.

Jaka radost

zpivat vitéznou pisen,
jaka radost

skandovat a broukat si,
jeste vetsi

mluvit a hlasité zpivat!

Stastna je mysl,

silna a jista,

ponotena do fise
celistvosti.

Nejextrémnéjsi radosti je
sebe-vyzatrovani

Ja-sily;

Stastné jsou myriaddy forem,
myriady zjeveni.

Jako dar uvitani

svym vérnym zaktm
zpivam o jogické radosti.
Nacez

Milarepa zasvétil pét
mladych jeptiSek-novicek
adal jim

ustni instrukce.

Po praktikovani téchto
uceni po néjaky Cas

se v nich zrodilo

svétlo

vnitini realizace.

Milarepa byl radosti bez sebe
a zazpival

»Nektar instrukce*:

O, mij guru, ty, ktery
ukazuje$ neomylnou cestu
k vysvobozeni,

dokonaly spasiteli,

veliky milosrdny,

prosim, nikdy me neopoust¢;,
navzdy zlstan

nad moji hlavou jako mj
nejcennéjsi klenot!

Slyste, nasledovnici Dharmy
(pravého uceni),

Vy, meditujici zde usazeni,
ackoliv jsou

uceni Buddhy

nejcetnéjsi,

ten, kdo miize praktikovat
tuto hlubokou cestu,

je vskutku obdaten!

Pokud si pfejete stat se
buddhou v jednom Zivoté,
nem¢ly byste lacnit

po vécech tohoto Zivota,
ani nezintenzivnovat

svou osobni touhu,
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jinak budete spoutany
mezi dobrem a zlem

a muzete upadnout

do fiSe mizérie.

KdyzZ slouZite

Svému guruovi,

zdrZte se mysleni,

,»,Ja jsem ten, kdo pracuje,
on je ten, kdo si uziva.“
Pokud byste zastavaly
tento druh postoje,
hadka a nesvar

budou jisté nasledovat,
a vaSe prani nemtize byt
nikdy splnéno.

Kdyz se tidite
tantrickymi pravidly,
ukoncete vztahy

s krutymi,

jinak budete
kontaminovany

zlymi vlivy,

a muzete riskovat
poruseni pravidel.
Kdyz se vénujete
studiu a ucent,
nepoutejte se

ke sloviim s pychou,
jinak diimajici ohen
péti jedovatych vasni
vzplane,

a ctnostné myslenky

a skutky

budou pohlceny.

KdyZ meditujete

s prateli v utocisti,
nepokousejte se

o ptili§ mnoho véci,
jinak vase ctnostné
skutky ustanou,

a vasSe zaniceni

bude rozruseno.

KdyZ praktikujete
cestu formou

pienosu beze slov,
nevymitejte démony,
ani pro druhé neproklinejte
duchy, jinak démoni
povstanou ve vasi mysli

a touha po svétskych cilech
vzplane.

Kdyz ziskate zkuSenosti

a realizaci,

neukazujte své

zéazracné schopnosti,

ani neveéstéte,

jinak tajna slova

a symboly uniknou

a zasluhy a duchovni vhled
se zmensi.

Mg¢jte se na pozoru pied
témito nastrahami

a vyhnéte se jim. Necifite
z1é skutky. Nejezte lakave
jidlo. Neberte biimé
mrtvého téla.
Nepronasejte sladké slova,
abyste potésily druhé.
Bud’te pokorné a stiidmé
a naleznete svoji cestu.
Jeptisky se pak

zeptaly Milarepy,

jak by mohly nalézt

svoji vlastni cestu,

snazné jej prosic

0 dalsi instrukce.

V odpovéd Milarepa zapél:
Vzdavam poctu svemu
guruovi, laskavému.
Prosim t¢, laskavé mi
poskytni svoji
milost-sméfovani. Prosim,
pomoz mé, zebravému
mnichu, §t’astné meditovat.
Ackoliv vy déti

nové generace

pfebyvate ve méstech
zamotenych podvodnou
karmou (odplatou),
spojeni Dharmy (pravého
uceni) stale zustava.
Protoze jste slySely
Buddhovo uceni,
prichazite nyni za mnou

a vyhybate se tak
zbloudéni.

Neustalym praktikovanim
hromadéni zasluh

budete péstovat

vlohy pro zbozné zaniceni.
VIny milosti

do vés pak vstoupi,
zatimco odpovidajici

a skutecna realizace
poroste.

Ale 1 kdyz budete Cinit
toto vSechno, pomiize to
jen velmi malo, pokud
nedosahnete plného
mistrovstvi. Mam nad vami
slitovani a proto vdam davam
tuto instrukci.
Poslouchejte pozorné,
mi mladi ptatelé!

Kdyz ziistavate

v osamenti,

nemyslete

na zabavu ve meste,
jinak zlo

povstane ve vasem srdci;
Obrat’te svoji mysl
dovnitf, a naleznete
SVOji cestu.

Kdyz meditujete

s vytrvalosti

a odhodlanim,

m¢éli byste hloubat

0 zlech samsary
(putovani

a pfevtélovani)

a nejistoté smrti.

Strante se lacnéni

po svétskych pozitcich;
Odvaha a trpélivost

ve vas pak porostou,

a vy naleznete

SVOji cestu.

Kdyz Zadate

o hluboka uceni
praktikovani,

netuzte po védomostech,
ani po tom, stat se ucenci,
jinak budou pfevladat
svétska konani a touhy;
Pak bude tento Zivot
promarnén.

Bud’te pokorné
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a stfidmé.

A naleznete svoji cestu.
KdyZ k vam

piijdou v meditaci
rizné prozitky,
nebud’te pySné

a dychtivé to fici lidem,
jinak vyrusite

bohyn¢ matek.
Meditujte

bez rozptyleni

a naleznete

SVOji cestu.

KdyZ doprovazite
svého gurua,

nedivejte se na jeho
zésluhy ¢i nedostatky,
jinak naleznete

hory chyb.

Pouze s divérou a loajalitou
naleznete svoji cestu.
Kdyz se tcastnite
svatych setkani

S bratry a sestrami

v Dharmé

(praveé uceni),
nemyslete

na fizeni lidi,

jinak se ve vas probudi
oboji nenavist a touha,
a provinite se

proti pravidlim.
Ptizptisobte se,

méjte porozuméni jedni
s druhymi. A naleznete
SVoji cestu.

KdyzZ Zadate o almuzny
Ve vesnici,

neuzivejte Dharmu
(pravé uceni) k podvodu
a vykofistovani,

jinak se

uvrhnete

na nizkou cestu.

Budte Cestni a upiimni,
a naleznete

SVOji cestu.

Nadevse si pamatujte,
po vSechen Cas a na vSech

mistech, nebud’te samolibi
ani pysni na sebe,

jinak budete

panovacni

ve své hrdosti

a pretizeni

pokrytectvim.

Pokud opustite

klam a pietvarku,
naleznete svoji cestu.
Clovek,

ktery nalezl cestu,

muze piedat blahosklonna
uceni ostatnim,;

Tak si prospiva

a ostatnim také pomaha.
Davat je pak

jedinou myslenkou
zustavajici v jeho srdci.
Vsechny zakyné

byly velmi inspirovany
s odhodlanim

piln¢ praktikovat

a zfici se svéta.

Povstala v nich
nezmeénitelna vira

v Jetsuna.

Rekly,

»,Chceme ti nabidnout
zlatou Mandalu.
Prosime, pfijmi ji, a dej nam
praktické ucent
nahlizeni, praktikovani,
a konani.*

Milarepa odpovédél,
,Nepotiebuji zlato;
muzete ji pouzit

k udrzeni své meditace.
Co se uceni

nahliZeni, praktikovani,
a konani tyka,

povim vdm. Naslouchejte
prosim moji pisni*:

O, mij guru!

Vzore

nahliZeni, praktikovani
a konani, prosim,
laskavé mi poskytni
svoji milost a umozni mi

byt pohlcen v fisi
Ja-ptirozenosti!

Pro nahlizZeni, praktikovani,
konéni a tspéch

jsou zde tfi

klic¢ové body,

které byste m¢li znat:
Vsechno stvofeni,
vesmir samotny,

je obsazeno v mysli;
Ptirozenost mysli lezi

v 1181 osviceni,

kterou si nelze ani predstavit,
ani se ji dotknout,

Toto jsou klicové

body nahliZeni.
Nezdarné myslenky

jsou osvobozeny

v Dharmakaye

(t¢lo Buddhy,

slozené z

Buddhovych uceni);
Uvédomeéni,

osviceni,

je vzdy nadherné;
Meditujte zpisobem
ne-konani a ne-usilovani.
Toto jsou klicové

body praktikovani.

Pti konani pfirozené¢ho
spontanné roste

deset ctnosti;

Vsech deset netesti

je tak ocisténo.
Prosttednictvim oprav

¢1 naprav neni osvécujici
prazdnota nikdy narusena.
Toto jsou klicové body
konani.

Neni tu Z4dn& Nirvana
(v&Ena blazenost)

k dosazeni na onom svéte;
Neni tu zadna samsara
putovani

a prevtélovani)

k zfeknuti se;

Skute¢né¢ znat

Ja-mysl,

to znamena byt
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samotnym Buddhou.
Toto jsou klicové body
uspéchu.

Zredukuj vniting

tii klicové body do jednoho.
Tim jednim je

prazdna povaha byti,
kterou dokaze

jasn¢ ilustrovat

jen skvély guru.

Mnoho aktivity

neni k uzitku;

Pokud né¢kdo vidi
soucasn¢

rodici se moudrost,
doséahnul svého cile.

Pro vSechny praktikujici
Dharmu (pravé ucent)

je toto kazani

vzacnym klenotem;

Je moji ptfimou zkuSenosti
z jogické meditace.
Myslete obezietné

a m¢jte to na myslich,

6 mé déti

a zakyné.

Zakyné se pak

zeptaly Milarepy,

,Jak jsme ti rozumély,
neomylnym privodcem
na cest¢ praktikovani

je modlitba ke svému guruovi
s velikou upfimnosti.

Je zde jeste néco

nad to?*

Milarepa se usmél

a odpovedél,

»Strom vedeni mé také
mnoho veétvi.*

Aby jim to vysvétlil,
zazpival:

Guru, 78k

a tajna ucenti;

Vytrvalost, houzevnatost,
avira;

Moudrost, soucit,

a lidska podoba;
Vsechny tyto jsou vécnymi
pravodci na Cest¢.

Osaméni bez pozdviZeni
a vyruseni

je pruvodcem
ochranujicim meditaci.
Skvely guru,

Jetsun,

je pravodce rozptylujici
nevédomost a temnotu.
Vira bez smutku

a vycerpanosti

je pravodcem,

ktery vas bezpecné

vede ke Stésti.

Vzruchy

péti organt

jsou pravodci, ktefi vas
vedou k osvobozeni

od ,,kontaktu.*

Ustni udeni

linie gurut

jsou privodci,

kteti predstavuji

ti1 téla

Buddhy.

Ochranci,

tfi vzacni,

jsou pritvodci bez vad

¢i omyli.

Veden témito Sesti privodci,
dosahne jedinec

Stastné urovne jogy -
spocivajic v 1isi
ne-rozliSovani,

ve které jiz dale nejsou
vSechny nahledy a sofismy.
Spocivajic v tisi
sebe-poznani

a sebe-osvobozeni

je vskutku $t'astné a radostné;
Piebyvajic v udoli,

kde zadny ¢loveék nepobyva,
s jistotou

a védénim jedinec zije
svym vlastnim zptsobem.
Se hfmicim hlasem

zpiva §t’astnou

pisen jogy.

Do deseti smért

pada dést’ slavy;

K rozkvétu jsou
piivedeny kvétiny a vétvicky
soucitu.

Iniciativa bodhi

obsahuje cely vesmir;
Cisté ovoce

bodhi-srdce

tak dosahuje dokonalosti.
Zé&ci si pomysleli,

»Nyni je Jetsunovi
Ihostejné,

kde pobyva.

Pozveme jej

do nasi vesnice.”

Nacez tekli

Milarepovi,

,Ctény,

nebot’ se tvd mysl

jiz dale neméni,

neni ti zapotiebi
praktikovat meditaci.
Tedy, pro dobro
vnimajicich bytosti,
prosim pojd’ do nasi vesnice
a hlasej pro nas

Dharmu (pravé uceni).*
Milarepa odpovéedél,
»Praktikovani meditace
v osameéni je, samo o Sobg,
sluzbou lidem.

Ackoliv se ma mysl

jiz dale neméni,

je ptesto dobrou tradici
pro velkého jogina,

aby zlstal v osameéni.*
Pak zazpival:

Skrze praktikovani
meditace

ukazuji vdécnost

SVému guruovi.

Prosim proptij¢ mi svou
milost, nech m¢ uzrat

a vysvobod’ mé. Vy, nadani
Zaci, nasledovnici
Dharmy (pravého uceni),
vénujte vSechnu

SVOji pozornost,

zatimco budu zpivat

o hlubok¢ podstaté uceni.
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Velka lvice

v hotejsi sné¢hové hote
pysné pdzuje na vrcholku
Stitu;

Neboji se —

Pysné prebyvat

na hofte je zplisobem
snéznych lvi.

Supi kralovna

na Cerveném kameni
roztahuje sva kiidla
po Siroké obloze;
Neboji se padu —
Létani po obloze

je zptisobem supu.

V hlubinéch

velkého oceanu
vyrazi tipytici se
kralovna ryb;

Neboji se —

plavani

je zpuisobem ryb.

Na vétvich

dubovych stromt

se houpaji a skacou
mrstné opice;

Neboji se

padu —

Takovy je zptisob
divokych opic.

Pod listnatou klenbou
hustého lesa

se toula pruhovana tygftice
a hbit¢ béha,

ne ze strachu

Ci starosti —

To ukazuje jeji
nadutou pychu,

a je to zptisobem
mocného tygra.

V lese

hory Singa,

ja, Milarepa,
medituji o prazdnoté,
ne protozZe bych se bal,

ze ptijdu o své porozumeéni —

neustala meditace
je zpisobem jogina.
Bez vyruseni

jogin medituje pohrouzen
do ¢ist¢ Mandaly
Dharmadhatu

(tiSe pravdy),

ne protoze by se bal,

Ze sejde z cesty —

ale protoze drzet se
Ja-podstaty

je zpuisobem jogina.

Kdyz pracuje na

Nadach, Pran¢, a Bindu,
vyhyba se problémim

a chybam,

ne ze by uceni

v sobé mélo chyby — ale
je to dobrym zptisobem ke
zlepseni skutecné realizace.
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