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Dalsi.

Rad Vas vidim, Mistryng!
Mam potize

pfi meditaci, protoze
slySim hlasity zvuk

v mém levém uchu.
Mam potize s

Quan Yin.

Méam velmi silny zvuk

v mém levém uchu.

Je to spravné?

Ano, ano, to je spravng¢.
Ano.

Bral jsem léky,

ale nefungovalo to.

Jeto

zvuk Quan Yin?
Pottebuji Vasi radu.
Lécbu?

To neni situace pro Iéky.
Snazte se, kdykoli
muzete.

Kdykoli si vzpomenete,
zamgéite svoji pozornost
zpét sem nebo sem

nebo sem. Ano?

SnaZte se spéat na

prave strang.
Poslouchejte telefon

Z praveé strany.

Zapnéte si moji hudbu nebo
kazetu, cokoli

Vv pravém rohu —

pted vami, v pravém rohu.
V pravém rohu, jako
kdyz sedite tady,

pustite si hudbu

kde jste.

Asi 45 stupna

zZ centra, ano?

Pak bude vaSe pozornost
tazena tam.

Nebo dejte néco

sem, nahoru.

Nebo poslouchejte

se sluchatky:

hudbu nebo uceni

nebo co mate réad,

si pust'te... ptes sluchatko,
ano? (Ano.)

Ne, ne sluchatko.

Jak tomu tikaji?
(Sluchétka.)

Sluchétka, ano.

Protoze, kdyz

si date sluchéatka,

zda se, Ze zvuk

pfichazi tam seshora.
Rozumite mi?

(Ano.) A pak se to

stane zvykem.

Je to jen vase pozornost.
Protoze ptichazi

zleva a vy pak

dal poslouchate.

Cim vic

poslouchate,

tim vic pfichazi tudy.
Jinak Zvuk

neptichazi zleva,
nepfichazi zprava,

nejde to z usi,

co slysite,

je to pozornosti, ano?
Vnitini pozornosti.
Kdyz si tedy date takto
hudbu nebo sluchétka,
po chvili se z toho

pro vas stane veétsi zvyk,
poslouchat tady nahote
nebo poslouchat zprava.
A pokud zvuk

stale neptichazi

tudy —

nebo je to stéle... hudba,
myslim, vnéj$i hudba
kdyz ptichazi tady odtud,
pak zesilte zvuk

na pravé strané

ve vasich sluchatkéach,
ve vasich sluchatkach.
Ano, aha.

A pak se to

stane vétSim zvykem.
Vic si na to zvyknete.
Dobra, ona musi brzy odjet,
(Ano, prosim.)

Proto chce polozit
otazku.

Ptejte se, rychle.

Cislo 9.

Skocili jsme k Cislu 9!

Ha! Kde je ¢islo 9?

,»Elixir lasky ¢islo 9,
Dobra! (Dobra.) Dobra.

Je pro mne velka Cest,
setkat se s Vami, Mistryné,
protoze jsem touzila

se s Vami setkat.

Ziskala jsem zasvéceni

asi pred 6 mésici.

KdyZ se nemohu

moc dobfe soustredit

nebo kdyz jsem béhem

mé meditace roztrzita,
piedstavuji si,

jak Mistryné

piednasi.

Kdyz to délam,

Cas utika rychleji

a citim se lépe

a uvolnéngji.

Nicméné, potiebuji

ve své duchovni praxi

rust.

Premyslim, jestli si takto
n¢kdy mohu predstavovat
obraz Mistryné

v mé mysli.

Jsem tak pocténa,

ze jsem Vas potkala, Mistryné,
Ze mam pocit, Ze snim.
Byla jsem zasvécena

pied 6 mésici, proto

mam zékladni otazku.
Béhem meditace

se nemohu dobfe soustiedit,
jsem roztrzita.

V té dobé si predstavuji
obraz Mistryné

jak prednasi.

Kdyz to tak délam, Cas utika
a citim spokojenost

z duchovniho rastu.

Mohu si takto
predstavovat Mistryni,
kdyz se nemohu

dobfe soustiedit?

Doufam, Ze budete dal zdrava
a miluji Vas.
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Deékuji Vam.

Je zakazano

predstavovat si moji podobu.
To neni legalni.

Policie by vas chytla!
Reknéte ji to. (Ano,fekla jsem)
Ne, reknéte ji,

co si myslite vy.

Muze to délat nebo ne?
Rychle, musi odjet.

Ano, muzete to délat.
Miizete si predstavovat
obraz Mistryné

ve své mysli.

Co jeto?

Rekla jsem: ,,Muzete to d¢lat.*
Muze? (Ano.)

Dobra. Mate ted’ od ni
povoleni. Je to v poradku.
Ptedstavovat si obraz Mistryné
ve sve mysli je lepsi, nez
jakakoli jina véc,

kterou byste mohla mit.
Podékujte ji — je od policie!
Dobra. Je to dobré.

Meé¢la byste. Ano?

Mg¢la byste.

Pokud vam to pomaha,

0 to vic.

Aha. Dékuji Vam!

Mg¢li byste si

upamatovavat Mistryni.
Stale, nejen, kdyz se
nemuzete soustiedit.

Pojd’te si vzit svoji ¢ast.
Mistryné, preji vam,

abyste byla stale zdrava

a miluji Vas!

Prosim, zustante zdrava.
Stéle Vas miluiji.

Dé&kuji vam, dékuji vam.
Zustanu tak zdrava, jak mohu.
Pojd’te. Vezméte si sviij dil a
tam dole je n¢jaka ryze —

ne, ryze je venku, ne tady.
Vezméte si pytel,

cely pytel.

Ano, to taky. Dobra!

Dobra, to vSechno je pro vas,
pro Clovéka, ktery odjizdi.

Ona si vezme svoje.
Dobré, sko¢ime zpét

k ¢islu 6, ano?

Cislo...

6, ano, dobra. (Ano.)
Zdravim, Mistryné¢.
Mam v mé praxi
prekazku.

Praktikuji, aniz by

o tom védéli lidé kolem mne,
moje rodina, moji pratelé
o tom védi.

Rada bych

Sifila uceni Mistryné

a taky bych rada
svobodné pracovala

v Loving Hut.

Taky chci svobodné
duchovné praktikovat,
mam ale strach,

Ze moje rodina

bude proti mné

a budou mi branit, proto
to omezuje moji svobodu,
abych d¢lala tyto véci.
Jak bych m¢la

napravit moji mysl,
abych provozovala
duchovni praxi odvazné?
Mam v mé praxi
prekazku.

Ziskala jsem zasvéceni,
aniz by o tom moje rodina
a pratele vedeli.

Rada bych

Sifila u€eni Mistryné

a taky bych rada
pracovala v Loving Hut,
mam ale strach,

Ze by byla moje

rodina proti tomu.
Mistryné, jak mohu
zménit moji mysl,

abych byla silna

Ve sve praxi?

Ja nevim.

Je to vaSe mysl, ne moje.
Jak se ja mohu

postarat o vasi mysl?
Ano. Je to vase prace.

Reknéte jim to. (Ano.)
Neptejte se mne.
Ned¢late

nic Spatného.

D¢late dobrou véc,
protoze kdyz jste zasvécena,
muZete pomoci

5 generacim, minimalné.
Reknéte jim, Ze proto,

ze chcete pomoci rodiné
a 5 generacim,

aby byli vysvobozeni z pekla,
proto jste

ziskala zasvéceni

a po zasvéceni

se citite velmi dobfe.
Pokud se citite dobie.
Citite se dobte?

(Ano.) Dobrg,

pak jim feknéte pravdu!
Reknéte jim,

ze skutecné chcete, aby se
1 oni citili dobfe, jako vy,
pokud ale ne,

stejné je milujte.

MtiZete pracovat

pro Loving Hut

a pozvéte je tam

na vecefi a predstavte

jim veganske jidlo.

Pro¢ ne?

Dobréa, dékuji Vam.

Nebo jeste

v Loving Hut nepracuijte,
nejdiiv je pozvéte

do Loving Hut.

Ano, dejte si dobré jidlo,
p€kné si popovidejte

a pak jim pomalu feknéte:
,» Vite,

jsem s touto skupinou

a chtéji me prizvat,

abych tady pracovala.”
Kdyz uZ si daji dobré jidlo,
pak to bude snadné.
Nejdiiv pockejte,

jestli jim bude chutnat.
Ujistéte se, aby na n¢

byl cely tym

ten den velmi mily, aby vam
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dali dobré jidlo, specialni.
Speciéaln¢ by bylo hezké,
kdyby jeden z vasi rodiny
mél narozeniny nebo néco
a jdéte tam

a pak je prekvapte
néjakym malym dortem,
svickou a

malymi tfaskavymi bonbony.

Zapalite je. A pak
zazpivate Stastné
narozeniny, vite?

At se citi

velmi specialné

a at’ maji dobry dojem.

A pak pomalu,

pokud se jim to bude libit,

pak jim to pomalu feknéte.

Ano, ano.

Pozvéte je 1, 2, 3 krat.
Nebo, méte-li strach,
pak pozdé¢ji feknéte:
,Chci tady pracovat.”
Vite?

Nebo, Ze tam uz pracujete,
»,Mam tady praci,”
vite?

N¢éjak podobné.

A nebudou mit nic
proti tomu, abyste

v té restauraci pracovala.
A pak pomalu feknéte:
,» Taky se mi to tak libi“ —
vite? —

»a praktikuji

to a to.

Praktikuji nelhani,
zadné kradeze a nasili
a jsou skute¢n¢ mili,

a ja tedy ted patiim

do této skupiny.

Tak néjak, ano?

Kolik vam je let?

Je mi 30 let.

30 let.

Je vam 30

a jeste se bojite rodiny?
Skutecné.

Svét je plny tlaku,
dokonce od rodiny.

(Narodili jsme se

ve Spatném svéteé!)
Dobra. Nemusi nasledovat
mne, nic takového.

Jen jim feknéte,

Ze je to na nich.
Spokojena? (Ano, dékuji.)
Dobréa. Dalsi?

Sedm, ano. ,,Chil bon*.
Ano. Chil bon.

Zni to jako anglicky.
Och, on odjizdi.

Och, och. Halg?

Vzal si néco?

Vzal jste si jidlo?
Vzal?

Dobra.

A ryze je dole, ano?
Bud'te opatrny.
Stastnou cestu!

Miluji vas.

Opatrné! Davejte pozor
kudy jdete.
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