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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas

s nami sledovat’ 1. ¢ast’
5-dielneho serialu

s nazvom ,, Jasmuheen:
UZasny avatar

pranického Zivota“,

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

Mezinarodné prednasejici,
umélkyné, hudebnice,
autorka a vedouci badatelka
ohledné& pranického ziti,
je Jasmuheen povazovana
Za avatara

Zivota bez jidla.

Poté, co se naudila

Zit z kosmické energie,
tato Uzasna Australanka
stravila

posledni dvé desetileti
sdilenim

svych védomosti a vhled
s bezpoctem ostatnich lidi.
Skrze jeji prednasky

a seminafe byli lidé
inspirovani, aby nésledovali
v jejich Slépéjich.

Navic, aby pomohla
ostatnim na této ceste,
vytvoftila Jasmuheen
hudebni a meditac¢ni CD,
stejn€ jako napsala
nékolik knih, vCetné
,B0Zska vyZiva:

Potrava bohu“,

,.Zivot ve svétle®

a ,,Pranicky program:
Efektivni a pfijemna
evoluce®.

Ackoliv je zivend pranou,
Jasmuheen se nepovazuje
za skute¢ného
breathariana.

Nékdy piji.

Stale si sem a tam dopifavam
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Salek dobré kavy.

Obcas si dam

trochu vody,

ale vSechno,

co potiebuji,

vSechnu svoji vyZivu,
piijimam z jiného proudu
energie, ktery nazyvame
pranou. Lidé ji fikaji ¢chi.
Rikaji ji mana.

Zvou ji

kosmickymi Casticemi.
Zvou ji bozskou laskou,
universalni zivotni silou.
Také, nikdy jsem se
nerozhodla,

Ze chci byt breatharianka.
Byla to schopnost,

ktera prisla

od vzestupu a uvolnéni
energie v mém nitru,

z celozivotni

duchovni praxe,

z meditace

a ostatnich véci.

Prosla jsem

duchovnim zasvécenim
v roce 1993, kde bylo
moji touhou vejit do posvatné
jednoty s touto boZzskou
podstatou.

Hovotime v riznych liniich,
o Atmanovi,

o0 Monadé,

o pfitomnosti ,,J& jsem®,
0 nejvyssim Ja,

jako o krasném pritvodci
pro lidstvo, ktery skrz nas
intuitivné pracuje.

A mym zajmem

byla alchymie.

Prava alchymie

je slouceni

niz§ich aspektt

nasi bytosti,

naseho ega nizsi mysli,
do bozského snatku

s naSim vyssim Ja,

s naSim lepSim Ja.

A tak jsem prosla

timto duchovnim zasvécenim
s touto motivaci.

Tim se zménily

mé frekvence.

Ptesla jsem do jiné
energetické skupiny

a prost¢ ztratila

vSechen svij apetit.

Jiz jsem neméla

zadny fyzicky hlad,
neméla jsem zadny
emocionalni hlad, Zadny
duchovni hlad, Zadny duSevni
hlad. Byl to pro mé Sok,
protoze jsem se

nikdy v zivoté

védomé nezajimala

0 breatharianstvi.

A nikdy bych se tak
nenazvala, ale byl to
ptirozeny vedlejsi produkt
z upfimné motivace
poznat, kdo skutecné jsem.
A jak tekl Jezis:
»Kralovstvi nebeske

je v tobé.”

VSechny ty dary jsou zde.
Kdyz se otevieme,
abychom je pfijali,

proudi a toto bylo
vedlejSim produktem z toho.
Nasi vefejnou praci s timto
je nyni fict:

»Nezapomen

na ten bozsky zdroj

v sobé¢.*

Ale musis jej

aktivovat.

Musis jej nechat proudit
tim, Ze na n¢j zamefis svou
pozornost. Tedy, co mé se
tyka, stravila jsem 22 let,
nez jsem zacala Zit z prany,
Zitim jako jogin.

Vite,

procvi¢ovanim téla,
zachazenim s nim jako

s chrdmem, vegetarianskou
stravou. Byla jsem
vegetarianka od dvou let.

Jasmuheenino vnitini vedeni
ji vedlo k tomu,

co pozd¢ji nazvala

»21 denni

proces ptrechodu.

V jeho prubéhu ¢lovék
nepiijima zadné potraviny
¢i tekutiny po prvnich

7 dni, a pak,

po nasledujicich 14 dni,
konzumuje pouze
fedéné dzusy.

Ackoliv Jasmuheen
vyucovala tento proces
po n¢kolik let,

nyni vybizi

sve studenty k piechodu
na Zivot bez jidla

za uziti mnohem delsi,
pomalejsi metody.

Co bylo nélezité

v roce 1993, neni nezbytné
nalezité nyni.

A 21 denni proces

je obtiznym procesem
pro fyzické télo,
vyZaduje disciplinu

a zavazek.

A je to test.

Je to jako silné
duchovni zasvéceni.

Ale nyni jsou energie

s naSimi duchovnimi
zasvécenimi o radosti

a lehkosti,

a plynulosti a flexibilitg,
a organicnosti.

A to nyni fikam.

Kdyz do toho lide
organicky vplouvaji,
velmi pfirozené, prosté
jedi méné a méné

v pribéhu doby a skutecné
naslouchaji svému télu,
pak je to krasny uspésny
dlouhodoby piechod.
Lid¢ chtéji rychlé feSenti,
znate to.

Nékdy si fikaji,

,O chci byt prvni
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ey

Clovek zijici z prany

vV mé zemi*,

nebo ,,chci zhubnout®,
nebo ,,chci byt zdravy*,

a toto jsou n¢kdy

divody, které tahnou lidi

k tomu, aby se pustili

do 21 denniho procesu,
nebo prosté proto, ze to tak

citi, je to volani v jejich srdci.

Ale musime byt také
rozumni.

Toto je krasné

ustroji, toto télo,

a nechceme

zpusobit Skodu.

A 21 denni proces
nezarucuje nezbytné
uspéch.

Zjist'uji, ze je to

pfilis rychlé pro prechod
emocionalniho té¢la lidi.
Je to také pfilis rychlé
pro socialni piizptisobeni.
Pamatujte si,

Ze od mnoha lidi,

ktefi s tim nevydrZi,
byste slyseli,

Ze je tomu tak,

protoZe jejich rodiny

se s tim nedokézou srovnat.

Ale kdyz to délate pomalu,
rodina si zvykne na to,

ze jite mén¢ a mén¢

a Ze jste vegetarian,

pak vegan,

pak na syrové strave,

a pak na ovoci;

mohou vidét,

Ze si udrzujete

dobrou energii, zdravi.
T¢lo se pomalu detoxikuje,
a oni si zvykaji na to,

co d¢late.

A tak to neni

socialni Sok.

A déava vam to ptileZitost
se socialné ptizpiisobit,
pfenastavit

socialni interakci

riznymi zpusoby,

ne kolem jidla.

A to je dilezite,

protoze to je

velky problém

pro lidi v pribéhu let,
kdyz délaji

21 denni proces.

Je to pfilis rychlé, obtiznost
socialniho ptizptsobeni
je pro né také tézka.

Pti prechodu

na pranicky zptisob Zivota
Jasmuheen zdiiraznuje
dilezitost meditace.
KdyZ meditujete,

je vas mozek uveden

do vzorct frekvence alfa.
To vam davé zdravi

a duSevni bystrost.
Pokud naslouchate
bozskému hlasu uvniti

a sledujete jeho vedeni,
nepfestavate meditovat

0 te bozske esenci,
vzorce mozkovych vin
ptejdou do trovni théta.
Na théta Urovnich

proudi v téle

jiné frekvence,

vice ¢chi, vice prany.
Jasmuheen se s nami
podili o mnohé prospéchy
pranického Zivotniho stylu.
Jak mizeme nasi
pritomnost zde ucinit
prospésnou matce Zemi?
Novou harmonii.
Lehkou.

Rozhodneme se byt témi,
kdo davaiji a ne berou.
To je dobry dar.

Takze délejme

néco praktického.

Prvnim darem, ktery miizeme

dat matce Zemi, kromé
zavazku k novému

systému fizeni,

je moudfejsi uzivani zdroji.
Miizeme zrusit

nasi zavislost na svétovych
zdrojich potravy,

tim, Ze si vzpomeneme

na bozsky zdroj uvnitt.
Jezte méné.

Vegetariansky samoziejme,
vegansky zajiste,

a nakonec jen pranu.

Pouze s pranou,

tou jedinou véci,

kterou na svété délate,

na Zemi je, ze kracite

v rytmu lasky.

To je pe€kny rytmus.

Je to jako matka,

jejiz déti vyrostly

a staly se dospélymi.
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