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“DWI KAL

SANDHYA KARO” -
Modlit’ sa dvakrat denne
Sandhya je ¢as medzi
zapadom a vychodom sinka
a je to Cas stretnutia

dna a noci.

Vo vsetkych naboZenstvach
a vierach

je tento Cas povazovany
za duchovny a posvatny.
Modlitba v tomto ¢ase

je povazovana

za najuzitocnejsiu.

Ugel rannej modlitby

je hladat’

pozehnanie od Boha

a popriat’ uspech

dennym ¢innostiam,

aby isli spravnym smerom.
Vecerna modlitba

je na pod’akovanie Bohu

a uznanie si nasich chyb.
Toto je ¢as uzmierenia

za nade dobré i zI¢ ¢iny
vykonané pocas celého dna,
aby sme mohli v noci

spat’ pokojne.

Modlit’ sa dvakrat denne
je tiez symbolom

celého Zivotného cyklu.
Rano je ako novy Zivot
plny aktivity

a vecer je symbolom
odpocinku a konca aktivit.
To znamena,

Ze ak mame réno,

potom sa nemozno
vyhnut veceru

a po veceri a noci

na nas ¢aka nové rano

pIné nadeji.

Modlit’ sa dvakrat denne
je vel'mi dolezité a vSetci
by sme to mali pravidelne
robit’. Modlenie nevyzaduje
chrdm ani zvl&Stne miesto
alebo pripravu.

Modlenie mozno vykonat’
recitovanim Om Visnu,

Om Visnu
a Sandhya Mantra
(Visnu Visnu tu bhan

re prani...).
“SANJH ARTI GUN
GAO” -

Vecer spievat’

hymnus chvaly Bohu.

Po vecernej modlitbe

by sa mala recitovat’ Aarti
na vyuzitie casu
pozitivnym spésobom

pred spankom.

Aarti je pieseni chvaliaca
Boha a Jeho cnosti

a dakovanie Mu poetickym
a lyrickym sp6sobom.

Toto by mali spolo¢ne robit’
vsetci ¢lenovia rodiny
spievanim slavy

Panovi Visnuovi

a recitovanim jeho mena.
Vytvara to rodinné puto,
dochvilnost, mier mysle

a dobry spanok.

7. “HOM HIT CHIT

PRET SU HOVE,

TO BAS BEKUNTHE
PAVE” -

Pontknut’ dar

vo svdtom ohni
(HOM/HAVAN)

s pocitmi dobroty,
oddanosti a lasky.

To znamen4, ak robime
Havan so srdcom naplnenym
pocitmi dobroty,

oddanosti a lasky,

potom dosiahneme nebo.
Je vel'mi jasné

z tohto pravidla,

Ze by sme nemali robit’
Havan iba ako ritudl

alebo formalitu.

Havan je vel'mi stary

a najdolezitejSi nabozensky
ritual hinduistickej Dharmy,
ale bol obmedzeny

iba na vykonavanie
Brahmanmi;

avsak Guru Ji

urobil kazdého Clena
rodiny spésobilého
vykonavat’ tento

dolezity ritudl.

Pocas Havanu,

st robené obety

vo svatom ohni.

Veri sa, Ze tieto obety

idd priamo Bohu, preto
by obety mali byt’

dobreé a ¢isté.

Bolo dokézané,

Ze Havan tiez pomaha

v ocistovani vzduchu
(prostredia).

V bisSnojskej komunite

sa Havan vykonava
podl’a tohto postupu:
Miesto, kde sa ma

Havan vykonat,

je ocCistené alebo umyté.
Suché a ¢isté palivové drevo
(khejari alebo mango)
alebo ususeny kravsky trus
sU pouzivane na zapalenie
ohna. Ked’ ohen hori,
potom je Havan Samgri
(urobeny z ja¢mena, sézamu,
atd’.), cukor

a sladké jedlo

ponuknuté

svatému ohnivému Bohu.
Su recitované mantry

a vyslovované priania

pre blahobyt

vSetkych Zijucich bytosti —
lasku, mier a harmoniu.
Havan by mal byt’
vykonavany pocas
vSetkych nébozZenskych

a socialnych prilezitosti,
napriklad pri narodeni,
svadbe, smrti, Amawas,
vstupe do nového domu,
zacati nového podnikania
alebo prace

a pocas festivalov, napr.
Holi, Diwali, Mela, atd’.
V chramoch by Havan
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mal byt’ vykonavany denne
a ak doma moze byt tiez
vykonavany kazdodenne,

je to najlepsie.

Po Havan by mala byt’ Pahal
(posvatna voda) rozdelena
vSetkym pritomnym.
“PANI, INDHANI,

DUDH NE LIJO

CHHAN?” -

Pouzivat’ filtrovanu vodu

a ocistené palivové drevo,
aby boli zbavené

bakterii a hmyzu

Pouzivajte filtrovanu vodu
a ocistené palivové drevo,
aby boli zbavené

baktérii a hmyzu.

Toto pravidlo ma zdravotny
a hygienicky aspekt

a tiez sucit

k Zivym bytostiam.

Mali by sme pit’

filtrovanu vodu,

aby sme zabranili necistotam,
baktériam a hmyzu

vojst’ do nasho tela.

V davnych ¢asoch Bisnojci
zvykli mat’ so sebou

Cisté biele platno

na filtrovanie vody
predtym, nez ju vypili.

V sucasnosti je voda
dodavana do domécnosti
filtrovana

réznymi sposobmi,

ale je uzitocné prefiltrovat’ ju
znovu pred uskladnenim

vo vodnych zasobnikoch.
Ked’ je palivové drevo
alebo usudeny kravsky trus
pouzivany na ohen,

mal by byt’ zbaveny hmyzu,
aby sa zabranilo zabijaniu
nevinnych Zivotov.

“BANI LIJO

CHHAN” —

Hovorit’ starostlivo
(premyslat’ pred hovorenim)
Mali by sme premyslat’

pred tym, nez nieco povieme
a nasa re¢ by mala byt
zbavena necistot, napriklad
ega, 171, nepriatel’stva,
nadavania, urdzania, kritiky,
zlych zamerov, atd’.

Nasa re¢ by mala byt
zdvorila, pravdiva, laskava,
mild, s pozitivnym zdmerom
a nemala by ublizovat’
pocitom a citom inych.

Guru Ji tieZ povedal

v shabade: “Subachan

bol sada suhlali.”

To znamen4,

ked’ hovorime dobrou recou,
potom prosperita a mier
automaticky pridu

do nésho Zivota.

Hlavny dévod pre vietky
svetové spory (konfrontécie)
a bojovanie,

vzdy bola zI4 rec.

S dobrou recou

mozeme tiez zvitazit

nad naSimi nepriatel'mi.
Hovori sa, ze rec,

ked’ vyjde z naSich st von
a tiez 8ip, ktory je vypusteny
z luku,

sa nikdy nevratia spét’.

Preto by sme mali

hovorit’ vel'mi opatrne.
Niekedy kvoli

hnevu a frustracii

hovorime Skaredo

k naSim milovanym,
priatel'om a kolegom

ale nésledne to ol'utujeme

a strdcame nas vzt'ah

a priatel’stvo.

Ak sme niekomu povedali
z10 vec, potom by sme
nemali premdarnit’ ani chvil'u,
aby sme povedali prepac

a ospravedInili sa,

aby sme obmedzili Skodu.

V buddcnosti

nemusime mat’ Sancu
povedat’ prepac.

Povedat’ prepac neodraza
nasu slabost’, ale ukazuje to
nasu vel'kost’.

Existuje prislovie:

,rany sposobené mecom
mozu byt’ zhojené

ale rany sposobené zlym
slovom sa nezahoja nikdy.*
Niekto spravne povedal:
“vani ek amol hai, je koi
jane bol, hiye taraju tol

kar, tab mukh bahr bol.”

To znamen4, Ze rozpravanie
je drahocennym klenotom,
ak Clovek vie, ako hovorit’.
Nasu re¢ by sme mali
posudit’ srdcom

skor, nez ju nechame

vyjst’ z nasich ust von.
Preto, skor nez by sme
Skaredo hovorili inym,

mali by sme to isté

uplatnit’ voci sebe,

aby sme pochopili,

ako sa budeme citit’.

S dobrou a milou re¢ou
mdzeme ziskat priatelov,
vzt'ahy a zakaznikov;

a so zlou recou ich stratit’.
Niekedy sa snazime
zastrasovat’ inych,

zvalit zodpovednost’ na inych
a vyhovarat’ sa,

aby sme uspokojili svoje ego,
zakryli svoju chybu alebo
dokazali svoju nadradenost,
ale z toho nikdy

neziskame dobré vysledky.
Na druhej strane, aj malé
prianie, nepatrny usmev,
obycajné prepac ¢i dakujem
moze ziskat’ nezndmeho.
Kabir das ji povedal: “bani
aisi boliye man ka apa
khoy, auro ko sheetal

kare ap hi sheetal hoye.”

To znamen4, Ze by sme mali
hovorit’ takou recou,

vd’aka ktorej sa ini budi
citit’ dobre a potom aj my
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automaticky budeme $t’astni.
“EKSHMA HIRDE
DHARO” -

Praktikovat’ odpustenie,
prepacenie, rozhresenie.
Mali by sme byt’ vo svojej
podstate odpustajuci.
Odpustenie

je symbolom velkosti.

Ak si niekto uvedomi
svoju chybu a zo srdca

sa ospravedini,

potom by sme mu

mali odpustit’.

Odpustanie poméaha
ukoncit’ nepriatel’'stvo,
pomstu, hnev, zly umysel
a zvysuje sebadctu

a mier mysle.

Odpustenie

je efektivnejSie

ako potrestanie.
Odpustenie povzbudzuje
¢loveka, aby si uvedomil
svoju chybu

a neopakoval ju, zatial’ ¢o
trest ¢ini Cloveka
tvrdohlavym,
defenzivnym a vinnym.
Guru ji povedal v shabade,
“Je koi ave ho ho karte,
pani huy jayeo.”

To znamen4, ak niekto
pride k vam vel'mi
nahnevany, vy by ste

mali byt’ chladni ako voda,
potom aj ten ¢lovek
vychladne.

“DYA HIRDE DHARO” —
Byt sucitny, laskavy,
milosrdny, solidarny

od srdca.

Mali by sme byt

sucitni a laskavi

voci vSetkym 'ud’om

a Zivym bytostiam

a pomahat’ im,

ked’ su bezbranné,

nadzne alebo maju bolest’.
Tulsi ji tieZ povedal: “Daya

dharam ka mool hai,

pap mool abhiman;

tulsi daya na chhoriy

jab lag ghat me pran.”

To znamené,

sucit, laskavost’

je zékladom naboZenstva,
ale ego a pycha

su z&kladom hriechu.

Mali by sme byt sticitni

az do posledného dychu.
Budeme sdcitni, laskavi,
ked’ je naSe srdce Cisté

a stardme sa a milujeme
vSetkych a potom sa rozSiria
pocity lasky a dobroty.
Zabijanie zvierat alebo I'udi,
terorizmus,

neznaSanlivost’, priepast’
medzi bohatymi

a chudobnymi, utrpenie, atd’.

su vysledkom toho,

Ze nie sme sucitni.
“CHORI BARJIO”
Kradnutie alebo

pouZivanie cudzich veci
bez dovolenia

je zakazaneé

Kradnutie alebo pouzivanie
majetku niekoho iného,

¢i uz podvodom

alebo nasilnym prevzatim,
sa nazyva Chori.

Kradnutie je zakazané

vo vSetkych nabozenstvach
a vierach a je povazovane
za nieco proti zelaniu Boha.
Prijimanie Uplatkov alebo
zneuzivanie pradvomoci

a penazi tiez spada

pod Chori.

Namiesto kradnutia

by sme mali dosahovat’
vysledky pracou svojich ruak
a spravodlivymi ¢inmi.
Korupcia nici

sociélnu, politickd

a nabozensku Struktaru
kazdej spolo¢nosti,
komunity a krajiny.

“NINDA BARJIO”
Kritizovanie a ohovaranie
je zakazané.

Odsudzovanie nepravom,
kritizovanie ¢i ohovaranie
inych v ich nepritomnosti
sa nazyva Ninda

a je zakazané

tymto pravidlom.

Toto je vel'mi zly zvyk

a je znakom slabosti

a uvolneného charakteru.
Vo vSeobecnosti, l'udia,
ktori nemaju odvahu

a snazia sa zakryt’ svoje
vlastné zIé vlastnosti,

a su ziarlivi vo¢i inym,
Kritizuju inych.

Taky ¢lovek straca
sebaddveru, déveru svojich
priatelov, zdkaznikov,
kolegov

a ¢lenov rodiny, pretoze
oni vel'mi dobre rozumeju,
ze taki 'udia by mohli
kritizovat’ aj ich.

Clovek, ktory kritizuje,
ziskava negativne emocie
a postoj a potom

sa to stava jeho zvykom

a nedokaze vidiet pozitivne
Veci Vo svojom Zivote.
Nedokéze obdivovat’ inych
pre ich dobré vlastnosti,

a preto si ich

nedokaze osvojit’.

Osoby s tymto zlym zvykom
sa stavaju pri¢inou
naru$enia vzt'ahov,

hadok,

straty doveryhodnosti

a obchodu, atd’.

Guru Ji tiez povedal: “Jampo
vishnu, na ninda karni.”
To znamena,

pouzivajte svoj ¢as

na uctievanie a recitovanie
Visnu namiesto

stdenia a kritizovania inych.
“NINDA KARE
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GIVARA”

nevedomy, neotesany ¢lovek

iba kritizuje inych.
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